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انتازیای خواردن لای كۆمەلى کوردی نه‌بوته ئەو فانتازیایه‌ی که جەستەیەکی تەندروست بق مرۆقى کورد بەرهەم 
ر وانه‌وه ئەگەر باپیرانمان تێو ثهو فه‌نتازیایهد! خواردنه کورده‌وارییه‌کانیان کورتکردبیٍته‌وه بق که‌مترین 
و خویان به‌رهه‌میان هێنابێت› به‌لام له‌رووی جه‌سته‌ییه‌وه ثه‌و خواردنانه بوونه‌ته چاره‌سه‌ری زور نه‌خقشی و هه ميشه 
۲ "ەه شاتانییان کردزوه» کرات شی تئیہ جییه: کرای می کورد کرنووه الاسردضی جیهاتبیفیدا 
یکی نادروست جنگه‌ی خۆی بکاته‌وه‌و به‌ناوی ئەوەی بی دلی خی نه‌کات» هه‌رچییه‌کی ده‌ست بكەوێت بیخوات. 

ان ثه‌و جه‌سته‌یه‌ی که تا چه‌ند ساڵێك له‌مه‌وبه‌ر بی ثامرازه وه‌رزشییه‌کان جه‌سته‌یه‌کی وه‌رزشی بوو ئەوا ثه‌مرق به‌ناوی 
پیشکه‌وتن و به‌هانه‌ی بێ کاتییه‌وه بۆ نزکترین شوێن ئۆتۆمبێلەکەی ده‌خاته ئيش و له‌کاتی نه‌خوشی و ازاریشدا هه‌رکه‌سه‌و 
پزیشکیکه بو خوی و به‌ناره‌زووی خوی ده‌رمان به‌کارده‌هینیت. 

که‌واته لەم کلتوره‌دا نه جه‌سته‌یه‌کی وه‌رزشی ماوه و نه فه‌نتازیای خوراك جیگه‌یه‌کی له‌ژیانی ئیٔمەدا داگیرکردووه؛ 
كلك ناماژه‌یدا به‌خلزانیك که نه‌خوشکی تووشبوویان به‌شیرپه‌نجه‌ی گه‌ده هه‌بووه؛ لهدوای ده‌ستپلکردنی چاره‌سه‌ر 
کردنی شیرپه‌نجه که» خێزانەکە نه خزشه که‌یان ده‌به‌نه‌وه بق ماله‌وه و پاش دوو مانگ به‌بارودوخیکی خراپتره‌وه ده‌یهیننه‌وه 
بل لای تەی پزیشکه» کاتيك پزیشکه که به‌خیزانه‌که دەڵێت: بۆچى نه‌خوشه‌که‌تان برده‌وه و تەم مأوهیه چون بی جاره‌سه‌ر 
بووه؟ دەڵێن چاره‌سه‌ری سروشتیمان بق به‌کارهیناوه و ماوه‌ی 47 رۆژ میزی حوشترمان پیداوه! 
همه نەو دوخه ناسروشتییه‌یه که خه‌لکی ئەم کزمه‌لگه‌یه به‌خویه‌وه ناوەستێت جه‌سته‌ی نه‌خوشه‌کانیشیان ده‌ک‌نه 
ەوەی جوره‌ها ده‌رماتی سروشقی: که‌وه‌قا متدالیگی غەشت سالان که تووشی بارکام بوود ي بودوویانه‌ته. لاش 
8 دایکی منداله‌که‌ی وتووه ئەم خه‌نهیه‌ی ده‌تدهمن هه‌فته‌ی یه‌کجار بیده له‌سه‌رت کچه کهت چاك دەبێتەوە! 
زؤری خەلك لەگەل شێوازی دروستدا رانەھاتوون نه لەکاتیٔکدا که تەندروستییان باشه‌ی خواردن دەخۆن تەنيا 
یی بزین» نه له‌کاتیکیشدا که نه‌خزش ده‌که‌ون» له‌کاتی ھەر ئازارێکدا به‌دوای یەکدا سه‌ردانی چەند پزیشکیك 


بوشیاری ته‌ندروستی کارده‌کاته‌سه‌ر باری تابووری» چونکه که‌سیکی ته‌ندروست له‌رووی جه‌سته‌پیه‌وه 
٭روونییشەوہ باشتر کارده‌کات و به‌رهه‌می باشتری ده‌بیت و باشتریش چێژ له‌ژیان ده‌بینیت. بویه 
به رنامه‌یه‌ کی هشیاری ته‌ندروستی ئەرکی هه‌موو لایه‌که ھەر له‌خیزان و قوتابخانه‌وه تا ده‌گاته 


سه‌رنووسار 
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نالووده‌بوون له اسه ر اناه رنست 


نازه‌نین عوسمان مجه مهد 


۳  . ۹ 


ئینته‌رنیت شورشیکی گەورەیه 
لای ناریا بقارن 
ھۆكارى راگه‌یاندن دادەنریٔت که زور 
زوو 0-0 و گه‌شهی سەند؛ وشه‌ی 
66 به‌رووی زمانه‌وانیه‌وه به‌واتای 
په‌یوه‌ندی رت توره‌کان ديت يان 
به‌واتایه‌کی دیکه واته توری توره‌کان؛ 
چونکه ئینته‌رنیت له زمارهیه کی زۆر 
تۆرى کزمپیوته‌ری پێك هاتووه له‌هه‌موو 
جیهاندا به‌یه که‌وه به‌ستراونه‌ته‌وه» ئەم 
تۆرانە بەپرۆتۆكۆلێك كۆنترۆل کراوه که 
پێی دەووترێت پرۆتۆكۆلى نامەناردنی 
ئینته‌رنیت و کورته‌که‌ی بەپیتی ئینگلیزی 
بریتییه له ۰10۳/1۳ ئەم تؤرہ زور گرنگه 
7 ار چونکه 
توانای تیپه‌راندنی به‌سهر شوین کاتدا 
هه‌یه » اقام وبهکارهینه‌رانی روزله‌دوای 
رۆژ له‌زیاد بووندایه له جیهاند. 
۱ له‌نیوان تۆرى گه‌یاندنه جیهانییه کاندا 
ئینتەرنیت ديا ن ته‌کنيك داد ه‌نریت 
بۆ مرۆف کے تیچوون و کاتی که‌می 
ده‌ویت» بهلام ده‌سته‌وکه‌تی زؤرہ و 
سهرنجی به‌کارهینه‌رانی راده کیشیت 
به‌هزی ئەو هه‌موو خزمه‌تگوزاریه جوراو 
جۆرەوە که پیشکه‌شضی ده‌کات» وەك 
پوستی ئەلکترؤنی 5-0181 گواستنه‌وه‌ی 
فایله‌کان ۲٦7‏ تۆرى جالجالل‌که‌یی 
و گروپی تایبهت وههوال و بازرگانی 
ئەلکترۆنى و په‌یوه‌ندی کردنی ته‌له‌فنی 
و زور خزمه‌تگوزاری دیکه له‌هه‌موو بواره 
جوربه‌جوره‌کانی چالاکی مرۆشدا^. 
چه‌مکی ثالووده بوونی ینته‌رنیت 
وشه‌ی ٹالوودہ بوون زۆرجار له ژیانی 
رقژانه‌ماندا به‌کار ده‌هینریت وه‌ك نه‌وه‌ی 
زور کهس که خۆی وه‌سف ده‌کات دەلێت 
من تالوود هی فیلمی پولیسی بووم يان 
تالووده‌ی سهیرکردنی ته‌له‌فزیون يان 
تالووده‌ی كيك خواردن بووم» لیره‌دا ئەم 
وشهیه بۆ گالته‌وگه‌پ به‌کارده‌هینریت 
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بق ناماژه کردن به‌خولیایه‌کی چالاکی 
کزمه‌لایه‌تی که زور پیاده بکرێت› بەلام 
ناوه‌رژکه ترسناکه‌ی ھەر ئالووده بوونيك 
گه‌رانه به‌دوای چێژدا و گه‌رانه به‌دوای 
بالابووتیکدا که لەڑیانی واقعیدا پێی 
ناگەین؛ ئەوەی جیّی دلەراوکێیه ته‌وه‌یه 
کے به‌بی نو ماددانه‌ی کے ٹالوودہ 
بوونه‌کهی دروستکردووه که‌سه که 
ناتوانیت هیچ کاريك به شیوه‌یه‌کی 
سروشتی بکات؛ وای لیدیت جه‌سته‌ی 
که‌سی تالووده‌بوو پشت ده‌به‌ستیت 
به‌جوره ئه زمونيك و بیتوانایی زۆرى تیادا 
ده‌رد ه که‌ویت» ئەوانەی به‌راستی تووشی 
ثالووده‌بسوون ده‌بن هه‌ولیان بۆئەوە 
نییه که نه‌زمونه خوشهکه يەك جار 
تاقيبكەنەوە› به‌لکو وەك پیویس تیه کی 
لیدیت ده‌بیت بهرده‌وام تاقیبکه‌نه‌وه 
وا لهو كەسە دەکات که ژیانی بی ئەو 
ماددەیے بی تام و بی ره‌نگ بێت› 
ئیدی چیز له شته خوشه‌کانی دیکه‌ی 
ژیان وه‌رناگریت» چونکه ژیانیان له‌ژیر 
کاریگهری ئهو مادده‌یه تیکده‌چیت و 
نازانن تێربوون چییه ؟(9. 

تالووده بوون ره‌فتاریکی فیرکراو 
و وه‌رگبراوه 20011760 له‌ئه‌نجامی 
کارلیککردن لەگەل ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ر» 
ئالووده بوون له‌دوباره‌بوون »وه و 
بەردەزاشتى وف ازفدرہ عاتحروة 
جوریکه له‌سه‌رخوشی و بیهوشی» 
جۆرە کویلایه‌تیه‌کی مروقه 512701 بق 
خوویه‌ك يان ره‌فتاریکی دیاریکراو يان بق 
خواردنی جوره مادده‌یه‌ك» ئەم جوره 
رەفتارەش پله‌به‌پله دروست ده‌بیت. 
واته بیرکردنه‌وه‌ی که‌سی ئالوودہبوو 
خه‌ریك ده‌کات ته‌نیا به‌وه‌رگرتضی 
فامان اددەوە؛ ٹاتوائاّت: و قبولێ 
ناكات ده‌ست لەوەرگرتنی ئه‌و ماددەیه 
به‌ربدات» زوربه‌ی جار ئەگەر لهو مادد ه‌یه 


دوور بکه‌ویته‌وه تووشی دووره په‌ریزی 


میت ر ياتى دەچێتە زێر گۇنارۆلى ضر 
مادده‌یه‌وه و له‌هه‌موو جوره چالاکیه‌کی 
دیکه دوور ده که‌ویْته‌وه(؟. 

ئینتەرنیت که هقکاریکی ته‌کنولوزیای 
نوییه وهك هیچ هو‌کاریکی دیکه نییه که 
له‌وه‌و پیش‌تر بینیبیتمان» چونکه بوته 
هۆکاری زیاد بوونی ئاست و جوری 
زانیاری به‌شیوه‌یه‌کی زور سه‌رنجراکیش» 
بویه هو نیشانانه له‌سهر تاك 
درد ه‌که‌ون که ناونراوه تالووده بوونی 
ئینته رنیت. ئەم زاراوه‌یه بق یەکەم جار 
بهو پزیش که وترا که ناوی ئیفان جولد 
بيرج بوو وەك گالتەيەك لەسەر چات 
كاتێك گفتوگوی لەريى ئینتەرنێتەوە 
ده‌کرد» له یه کچوونیکی بینی له‌نیوان 
تالوود ه‌بوون و يشت به‌ستن به‌مادد ه 
بیھڑؤوشےەرہکان و لەگەل ره‌فتکاری 
په‌یوه‌ست بوون بەئینتەرنیٔتەوہ و ناوی 
نا (ئالووده بوونی ئینتەرنێت). 

بهلام به‌کهم كەس کے وەك 
چه‌مکیکی زانستی کاری له‌سه‌ر چه‌مکی 
تالوود ه‌بوونی ئینته‌رنیت 10161061 
0 کرد زانای ده‌روونناسی 
ئەمریکےی د. کیمبرلی یونگ 161006717 
8 بو و که لەسالى 4 وە 
تویژینه‌وه‌ی لەسەر ئەم دياردەیە له‌ولاته 
به‌کگرتوه کانی ئه‌مری_کا دەست پی 
کرد ینگ به‌مشنوه‌یه پیناسه‌ی ئەم 
چه‌مکه‌ی کردووه : بریتییه له‌به‌کارهینانی 
له هه فته یه کدا هه‌روه‌ها سهنته‌ریکی 
چاره‌سهرکردن و تویژینه‌وه‌ی تایبه‌ت 
بهم دیارده‌یه‌ی دامه‌زراند. 

له‌د هست نیشانکردنی واتای 
ئالوودەبوون له‌بواری ئینته‌رنیت دا 
جیاوازی هقی ھەندێك لەزاناکان دەلێن 
تالوود ه‌بوون تاماژه‌به بق تٌەو ماددانه‌ی 
که مرۆف وه‌ریان ده‌گریت و پاشان 


ناتوانیت وازیان لى بهینیت. به‌لام 


هه‌ندیکی دیکه‌یان لەگەل ئەم بۆچوونەدا 
نین وای ده‌بینن که تالووده‌بوون 
نەتوانینی مروقه بق وازهینان له‌شتیك 
بهو مه‌رجه‌ی زیاتر پیویستی بهو ماده‌یه 
ببێت و به‌به‌رده‌وامی» هه‌ندیکی دیکه 
دەڵێن به‌کارهیْنانی زوری ئینتەرنیٔت ئەو 
خولیایه‌یه که به‌رگری لێ ناكرێت. 

زاناکان دوو جۆر تالوود ه بوون د هست 
نیشانده‌که‌ن» یه‌کهم: تالووده‌بوونی 
فسیولوژی که تیایدا خانه‌کانی جه‌سته‌ی 
مرۆف له‌کارکردن ده‌وه‌ستیت ئەگەر 
ئەو مادده بیهش کهره وه‌رنه گریت» 
لەم بارەدا تەخۋان جۆزىغا دات 
بەئازارو و توندی ده‌بیت. جۆرى دووەم: 
تالووده‌بوونی سايكۆلۆژيە› ئەمەش 
بریتییه له‌خوویه‌کی بەھیز که دەست 
ده‌گریت به‌سهر مرۆقدا و بی تبراده‌ی 
ده‌کات و لاواز و بیده‌سهلاتی ده‌کات 
له به رد ه م خولیایه کی توند بق تیربوونی نّه و 
خووه به‌هه‌ر ریگەیەك بێت. مه‌ترسیه‌کانی 
تالووده‌بوونی سايكۆلۆژى هیچی که‌متر 
نییه له‌مه‌ترسیه‌کانی تالووده‌بوونی 
فسیؤلؤڑی؛ له‌هه‌ردووکیان دا مرۆف 
ده‌بیته کویله‌ی بیده‌سه‌لاتی خوويەك°. 
که‌واته به‌پیی ئەم رافه کردنانه بیت 
ئەوا ئالووده بوونی ئینته‌رنیت جوریکه 
له‌تالووده بوونی سایکولوژی. 

خراپ به‌کارهینانی ئینتەرنیت پشت 
به‌ستنی ده‌روونی بق ئینتەرنێت دروست 
ده‌کات» هم جوره وا له‌تاك ده‌کات 
تالووده‌بووی ره‌فتاريك يان هه‌ستيك بیت 
که کامهرایه تیه کی کاتی پی ببەخشێت› 
نهم کامه‌رانیه کاتیه رایده‌کیشیت بق 
دوبارەکردنے وہ و موی 
ھەرۈەك چۆن چالاکی ئاسايى رقژانه 
ئەگەر زور دوباره بووه ئى 
خوویه‌ك» وه‌ك زور خواردن» سه‌برکردنی 
ته له فزیزن» که‌واته له‌وانه‌یه تالووده‌بوون 


لەسەر چالاکیه پیٔویستیەکانی رۆژانەش 


دروست ببێت› که پیی ده‌ووتریت پشیوی 
تالوود ه بوون. 

به‌رای سیمس 800102001 ئەوہ 
اك ےرم دس گر کان شر کے وا 
لەتاکەکان دەکات تووشی ئالوودە بوون 
ببن؛ بەلکو كەسیّتی تالووده بوو هه‌یه 
Addictive Personalities‏ به‌وانه‌ی که 
لهژیانی واقعی راده‌که‌ن» هم که‌سانه 
زیاتر ده‌بنه ئامانج بق زووتر تووشبوون 
به‌تالوود ه‌بوون: 

بےلام کیلی 2004 160117 دەڵێت 
دیزاینهری به‌رنامه‌کانی ئینته‌رنیت 
وەك پرژگرامی یاریهکان ثه‌وه‌نده 
به شیوه یه کی سهرنجراکیش دروست 
ده‌کرین شوه ده‌بیته ھۆكارى 
وروژاندی خه‌یال و تیربوونی وه‌همی و 
چیزوه‌رگرتن و به‌ده‌ستهینانی خود» 
ئەو که‌سهی به‌کاری دینیت هه‌ست 
به به‌هیزی ده‌کات و وا ده‌زانیت خوی 
شەر ده‌کات و توانای سه‌رکیشی کردنی 
سیا سر کھڑھ بەينى لو رتیه خاش 
و قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی نوشوستیه‌کانی؛ 
هه‌ست به‌پله‌وپایه و گرنگی خوی له‌ریی 
ئەم جوره پروگرامانه‌وه ده‌کات ئه‌مه‌یه 
که وای کردووه ئینته‌رنیت خوی ببیته 
هو مادده‌یه‌ی ئەگەرى تالوود ه‌بونی 
07 

له‌سونگه‌ی ئەم دوو بوچوونه‌ی 
سه‌ره‌وه پرس‌پاريك دیته پیشه‌وه: ئايا 
ئەوہ سروشتی ئینته‌رنیت خویه‌تی که 
ئالووده بوون دروست ده‌کات؟ يان نیمه 
خومان تاکه‌کان (که‌سیتی ئالوودەبوو 
يان به‌ئامانج بوو) نالوود ه‌ی به‌کارهینانی 
ئینتەرنێت د ه‌بین؟ 

نقر تویژین »وه ه‌نجام دراوه 
له‌روانگه‌ی بۆچوونى دووه‌میانهوه 
(که‌سیتی به‌تامانج بوو) بق پشیوی 
ئالوودەبوونى ئینته‌رنیت و راکردن 


له‌واقعه که وەك تویژینه‌وه‌ی (موریسون و 


ئه‌وانه‌ی دی 2010) که تاماژه‌ی کردووه 
به‌وه‌ی په‌یوه‌ندی هه‌یه له‌نیوان خەمۆكى 
و ئالووده‌بوونی پئینته‌رنیتدا» هه‌روه‌ها 
تویژینه‌وه‌یه کی دیکه لەپەیمانگای 
تویژینه‌وه‌ی شیوازی ژیان و ئالووده‌بوون 
له‌هوله‌ن_ده له‌ناوچه‌ی روت ردام ثه‌نجام 
دراوہ لەشەر 512كه‌ش ران ته‌مه‌نی 
5 سالدا› ئەم تویژینه‌وه‌یه بەم 
ثه‌نجامه گەیشست که به‌کارهیینانی زۆرو 
به‌ناچاری بق ئینته‌رنیت نیشانه‌یه 
بۇ تاستی به‌رزی خه‌موکی. هه‌روه‌ها 
تویژینه‌وه‌ی یونگ و رۆجەرز ۷0۷2 
58 &كەه تامانجی دوزینه‌وه‌ی 
په‌یوه ندی نيوان خه مکی وئالوود ه‌بوونی 
ئینته‌رنیت بوو» ئەم تویژینه‌وه‌یه هه‌ستا 
به کقکردنهوه‌ی پرژفایلی 259که‌سی 
تالووده بووی نینته‌رنیت که به‌نیوه‌ندی 
ته‌مه‌نی 2سال بهو ئه‌نجامه گەیشت 
که خه‌موکی کلینیکی به‌شیوه‌یه‌کی 
تاماژه بوکراو به‌نده به‌زیادبوونی 
ئاستى به‌کارهینانی که‌سهکه‌وه بق 
ئینتەرنێت 9 . 

تویژینوه‌ی دیکەیسش ئەنجام 
تزاوهھ كه جاخ: لەسرۈشتى 
ئینتەرنێت خوی ده‌کاته‌وه بۆ ئالوودە 
بوون› جیهانی ئینتەرنێت بۆ خی 
فاکته‌ریکی ياريدەدەرە› چونكە به‌پیی 
سروشته تایبەتەکەی وەك تواناکاری 
تەكنۆلۆژى "0 وەك تویّثینےوەی 
برگهر 678672000 که ئامانجى 
زانینی ئەوہ بووه که چۆن خویندکاره 
به‌هره‌مه‌نده‌کانی قۆناغى ناماده‌یی 
ده‌گه‌رین به‌ناو ئینته‌رنیتدا وەك هاند ه‌ر و 
پاڵپشتێك بق به‌ده‌ستهینانی پیشکه‌وتن 
لەبابەتی بیرکاری و زانستدا. 

تویژینه‌وه‌ی ليرنك و ریتر 15100 
Lernk‏ & نهم و لای 
خویندکارانی زانکق حەوت پرنسیپی 
بق باش به‌کارهینانی ینته‌رنیتی 
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هه‌لسهنگاندووه وەك جونیه‌تنی 


په‌یوه‌ندی خوێندكار به‌زانک‌کانیانه‌وه» 
دروستکردنی هاوکاری نیوان خویندکاران 


5 


خویان ھەر (12). 

د.ناسان شابیر که پسپوری نه خوشیه 
ده‌روونییه کانه لەئەمریکا باوه‌ری وایه که 
زور به‌کارهینانی ئینتەرنیت اى 
پشپوییه له خقکون ترول کردن دا نەك 
تالووده‌بوون هه‌روه‌ك خولیای دزیکردن؛ 
هه‌لهیه ئەم باره به‌تالووده‌بوون پۆلێن 
بکه‌ین که هیشتا وه‌ك پشیوی نەخۆشى 
نه‌ناسراوه» تالووده بوونی ش بق خی 
نیشانه‌یه‌که له‌نیشانه‌کانی شله‌ژانه 
ده‌روونی و مه‌زاجیهکان» د. ناسان 
شابیر پیشنیاری کردووه که ئەم 
باره ناو بنریت ه‌نته‌رنتومانیا يان 
نیتمانی | واته هه‌وه‌سی ئینتەرنیت 
له‌جیاتی تالووده‌بوون» ناماژه‌ی به‌وه‌ش 
کردووه که کلیلی چاره‌سهری ئه م باره 
گه‌رانه به‌دوای دیارده‌ی دیکه‌ی پشیوی 
ئەقلى له‌نه خوشه که‌دا و چاره‌سهر 
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کرفتی بەئايبەت ل گات گا ئەم حالهقه 
لەئەنجامی پشپوییه‌کی دیاریکراوەوہ 
تووشے ده‌بیت و هانی ده‌دات بق زیاد 
به‌کارهینانی نینته‌رنیت. 

به‌پشت به‌ستن بهو راپورته‌ی 
کے د. ین گ پیش که‌ش 0 
کزمه‌لهی نه‌مریکی بق پزیشکی 
دەروونی کسردووہ لەسالٰی 1996دا 
له‌تویژینه وه‌یه‌کدا به‌ن‌اوی دەرکەوتنی 
پشیوی کلینیکی نوی يان تالووده‌بوونی 
ئینتەرنێت› کومهله‌ی ناوبراو لهرنمایی 
ده‌ست نیش‌انکردندا ئەم نیشانانه‌ی 
کورتکردوته‌وه» نالووده‌بونی ئینتەرنێت 
ده‌ست نیشان ده‌کریت ئەگەر سیان يان 
زیاتر لەم نیشانانه هه‌بن له که‌سه‌که‌دا 
بقماوه‌ی یانزه مانگ به‌لایه‌نی که‌مه‌وه: 
پیویستی به‌کاتیکی زورتربیت بق مانه‌وه 
له‌سه‌ر ئینتەرنیت تا هه‌ست به‌حه‌وانه‌وه 
بکات. به‌کارهینانی ئینته رنیت خوخه‌ريك 
کردن بت بۆ ۱[ 


دەروونى يان خۆدورخستنهوه بیت 


له نیشانه‌کانی دوورەپەرێزى› زۆر زیاتر 
لهو کاته بمینیته‌وه لەسەر ئینته‌رنیت 
که که‌سهکه دایناوه بۆخۆى› به‌هوی 
زور به‌کارهینانی ئینته‌رنیتهوه واز 
له‌چالاکیه خوشه‌کانی دیکه وەك چالاکی 
پیشه‌یی» ران کزمهلیه‌تی گرنگ منت 
زیان پیکه‌وتنی په‌یوه‌ندیه‌کانی له‌کاردا 
بان له ھا ن لوان سے پینا 
به‌هوی زور به‌کارهینانی ئینتەرنێتەوە 
و هه‌بوونی دوو يان زیاتر له‌نیشانه‌کانی 
دووره پە ریزی 5/۳۰۵/0۳5 withdrawal‏ 
که لەماوەی روکنک تا مانگێکدا دروست 
بوو بیت ۹ غه‌مباری 0150655 يان 
زیان پیٔکەوتنی کومه‌لایه‌تی يان که‌سیی 
يان پیشهیی که وروژان و لەرزین و 
وه‌هم و خه‌ون بینین به‌ئینته‌رنیته‌وه و» 
جوله‌ی ناچاری لهپه‌نجه‌کاندا دروست 
`" ¦ 

میخضائیل فینخل 2004 ۲6۵1661 
دەڵێت: باشترین ریگهی کلینیکی بۆ 
دەست نیشان گرد زۆر به‌کارهینانی 


ئینته رنیت ئَەوەیه که به‌راوردی بکەیت 
به نیشانه‌کانی دیکه‌ی ئالووده بوون؛ لهو 
نیشانان‌ی لهرینمایی 13584-4 نوسراوه 
بق نه‌خوشی قومار ده‌بینیت زور نزیکه 
لەنیشانەکانی ئالوودە بوون لەسےەر 
ئینته‌رنیت» پیناسےی ٹالوودہ بوون 
لەسەر ئینته‌رنیت که بریتییه له‌پشیوی 
ل‌کزنترول کردنی پالنه‌ره‌کاندا و مرج 
نییه ئالووده بوون ته‌نیا تالووده بوون 
له‌سه‌ر مادده بیهشکه‌ره‌کان بیت. 

بق دیاری کردنی نیشانه‌کانی 
پشیوی قومار راپرسیه‌ك داریژراوه که 
لەھەشت مار پنکهاتووه؛ متا هم 
پرسیارانه هەندێك گورانکاری تیاداکراوہ 
لتراضی که لهرتنمایی 19511-4 هاتوون 
بۆئەوەى ەك هۆكارێك به‌کاربیت 
بۆ جیاکردنهوه‌ی ئەو که‌سانه‌ی زۆر 
ئینته رنیت ب هکار ده‌هینن له‌وانه‌ی زۆر 
به‌کاریناهینن» پرسیاره‌کانیش ئەمانەی 
لای خواره‌وه‌ن: 

1 ئايا زور بير له‌ئینته‌رنیت 
ده که‌یته‌ وه » وه‌ك ببرکردنه‌وه لەوەی که 
چیت کردووه کاتيك به‌کارتهیناوه» يان 
ئەگەر بچیته‌وه سه‌ری ئەم جاره ده‌بیت 
چی بکه‌یت؟ 

2 ئايا زؤرجسار هەولت داوہ که واز 
له‌به‌کارهینانی ئینته‌رنیت بێنیت› بەلام 
سهرکه توو نەبوویت٠‏ 

3. ئايا هه‌ست ده‌که‌یت که پیویستت 
به‌کاتیکی زفرتر هه‌یه بق به‌کارهینانی 
ئینته رنیت تا رازی بیت و تێر بیت لیی؟ 

4. ایا هه‌ست به‌ناثارامی و شله‌ژانی 
مه‌زاج و توره‌یی ده‌که‌یت کاتيك ده‌ته‌ویت 
بوه‌ستیت ات ئینتەرنێت؟ 

5. ئایا زیاتر ده‌مینیته‌وه له‌سهر 
ئینته‌رنیت لهو کاته‌ی که بق خوتت 
داناوہ؟ 

6 ئايا تۆ په‌یوه‌ندیه گرنگه‌کانت 


يان کاره‌که‌ت يان خویندنه کت خه‌ریکه 


له د هست بد یت يان لەدەستت داوه 
به‌هوی به‌کارهینانی ئینته‌رنیته‌وه ؟ 

7 ئايا تۆ درو ده‌که‌یت لەگەل دايك 
و باوکت يان لەگەل چاره‌سازه‌کان و 


ماوه‌ی دانیڈ تنت له‌سهر کینته رنیت 
ده‌شاریته‌وه ؟ 


8 ئايا ئینته‌رنیت به‌کارده‌هیّنیت 
وەك ریگایهلك بۆ راکردن له‌کیشهکان 
يان بق که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌ستی توره‌یی و 
دله‌راوکن و تاوان و خەمۆكى ؟ 

تعر کسی نتم گاتے تام 
پرسسیارانه بەبەلێ وەلام بداتەوہ ئەوا 
بەکەسیکی ٹالوودہ بووی ئینتەرنیت 
داد ه نریت(1), 

به‌پیی هو بوچوون و نه‌نجامانه‌ی 
که باسکران دیارده‌ی تالووده بوونی 
ئینتەرنێت وەك زورب ےی دیارده‌کانی 
دیکے زور بۆچوونى جیاوازی ل4 سےەر 
هه‌یه» هەندێك لەگەل ئەوەدان که وەك 
جوره پشێوییەك دابنرێت که نزیکه 
لەنەخوؤشے قوماره‌وه يان ھەر جۆرە 
ئالووده بوونیکی دیکے٤‏ هه‌ندیکیش 
نارازین له‌سهر ناونانی به‌تالووده 
بوونی ئینتەرنێت› واته تویژه‌ره‌وه‌کان 
نه‌گه‌یشتونه‌ته ریکه‌وتنيك لەم بارەیەوہ 
ثه‌مه‌ش وا ده‌کات که ببیته بابه‌تيك که 
شایه‌نی لیکولینه‌وه و توێژینەوە بێت. 

وەك نووسه‌ری ئەم بابه‌ته بقچوونی 
ژمارەیەك خویندکاری زانکوم وه‌رگرت 
لەم باره‌یهوه خویندکاران وای ده‌بینن 
سروشتی توری ئینته‌رنیت بوته ئەو 
هوکاره‌ی که په‌یوه‌ست بوونیکی 
له‌راد هرد هر دروست بکات که 
بوماوه‌یه‌ کی دورودرێژ له‌به‌رده‌میدا 
ده‌میننضه وه بیئه‌وه‌ی هه‌ست بەتیپەر 
بوونی کات بکەن٠‏ 

راقه‌کردن به پیی تیوره‌کان 

جوری تالسووده بوون زقر بووه 
و لەواتا کلاسیکهیه‌که‌ی خۆی لای 


داوه کے تالووده‌بون ته‌ن ]| بۆ مادده 
بیهزشکهره‌کان بیت و به‌س» جوریکی 
نویی ئالووده بوون ئەو په‌یوه‌ست بوونه 
زوره‌یه که به‌ شاضهی کومپیوته‌ره‌وه 
ده‌بینریت» جنیفر و فبریز 1999 هه‌ندیك 
رافه‌کاری ده‌روونی بق ئەم دیارده‌یه 
پیش که‌ش ده‌که‌ن به‌پیی تیوره‌کان 
وەك: 

ا. بۈچوونى سايكوديناميك 

ئەم روانگه‌یه تووشبوون 
به‌ئالوود «بونی ئینتەرنیت دەگەرێنێتەوە 
بق ئەزمىنە‌گانۍ قؤثاقى منذالی زین 
وەك هیدمه‌ی له‌دايك بوون و پەیودست 
بوون به‌هه نديك خه‌سله‌تی كەسى و 
شله‌ژان و خولیاو حه‌زه بوماوه‌ییه‌کانی 
تاکه‌ود» ےم راتت لهواتهیه لائ 
تاك تاماده‌باشی تووش بوون به‌ئالووده 
بوونی ئینته‌رنیت دروست بکات. به‌لام 
تاك تووش نابێت تەنیا ثه‌گه‌ر بارودوخ 
بۆئەوە سه‌رهه لبدات وەك رووداوی 
فشاربەر لەڑیانیدا که وا دەکات تووشی 
ئالووده بوونی ئینتەرنیست ببێت› 
کەواتے ها کاری هێدمه‌ی مندالی زوو که 
په‌یوه‌ندی بەخەسلەتی کەسیّتیەوہ و؛ 
رووداوی فشاربه‌ر له‌ژیاندا هەیە› لەگەل 
تاماده‌باشی ده‌روونی بوماوه‌یی» ه‌مانه 
هۆكارن بق تووش بوون به‌تالوود ه‌بوون 
به‌مادده بیهزشکهره‌کان بیت يان بق 


ب. بوچوونی ره‌فتاری 

ثه م بق‌چوونه پشست به‌راو بؤچوونی 
زانای ده‌روونناسی سکنه‌ر ده‌به ستیت 
که دەلێت تاك کؤمەلے رەفتار و 
چالاکیےك ثه‌نجام دەدات به‌ثامانجی 
وه‌رگرتنی پاداشت؛ ئەم ياسايەش له‌سه‌ر 
تالووده‌بوون بۆ مادده بیهزش که‌ره‌کان 
يان بق ئینته رنیت جیبه‌جی ده‌بیت» ئەو 
حه‌وانه‌وه و چیژه ده‌روونیه‌ی که تۆرى 
ئینتەرنێت پیش که‌ش به‌تاکی ده‌کات 
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ده‌بیته ئهو پاداشسته بق به‌رده‌وام بوون 
و زور مانه‌وه‌ی به‌کارهینانی ئینتەرنیت 
لەگەل ئەوەی که جیهانى تفه ریم 
ریگه‌یه‌کی ناسانه بق راکردن له‌واقم؛ 
کراته کاری رثا ر رتچ 
فیریووندا شاراوه‌یه واتہ ئو پروسه‌یه‌ی 
که ره‌فتاری تاکی پی دەگۆرێت بۆ وەلام 
دانه‌وه‌ی ژینگه‌که‌ی. 

به‌لام دافیز 2001 128715 له‌ریی 
تیسوری ره‌فتاری"مه‌عریفیس»وه شهم 
دیاردەیے راشه ده‌کات. رای وایه ئهو 
تاکانه‌ی تووشی فشار و کیشه‌ی ده‌روونی 
بوون وەك (هه‌ستکردن به‌ته‌نیایی و 
خه‌موکی) درککردنیکی خراپیان هه‌یه 
بۆ لیُهاتوویی و توانا کومه‌لایه تیه کانی 
خویان» بویه ئەمانه پییان باشتره که هو 
په‌یوه‌نیدانه له‌ریی نینته‌رنیته‌وه ئەنجام 
بدەن› چونکه کسی و هه‌ره‌شهی 
کس الہ لاا انى کم رتاش رکه 
خراپه‌وه زور به‌کارهینانی ئینته‌رنیت 
دروست ده‌بیت» لەگەليشددا كۆمەلێك 
کیشه‌ی کەسی و کزمه‌لایه‌تی وپیشەیی 
756ھ 

ت. بۈچوونى کومه‌لایه‌تی و رؤشنبیری: 

ئەم بۆچوونه له‌روانگه‌ی تووخم و 
تەمەن و ئایین و ولات و باری ئابوریه‌وه 
شیکردنه‌وه بق ئەم دیارده‌یه ده‌کات» 
بونموونه ئەوە ی ده‌رخستووه که له سه‌دا 
حه‌فتا بۆ له‌سهدا هه‌شتای هه‌وانه‌ی 
ئینتەرنیت به‌کارده‌هینن له‌پیاوانی سپی 
پیستی نه‌مریکین» زوربه‌شیان ئەوانەن 
که هاوسه‌رگیریان کردووه. 

لایه‌نگرانی ئەم بق‌چوونه پییانوایه 
ھەر پشپوییه‌کی ره‌فتاری بونه‌وه‌ی 
لى تیبگه‌یت پیویسته بگه‌ریته‌وه بق 
چوارچی وه كۆمەلايەتى و چینی و 
رژوشنبیریه‌که‌ی» ئه‌مانه ئەو راستیه 
تاش کرا دەکەن که زوربه‌ی یا 
ده‌روونیه کان په‌یوه‌سته به‌ته‌مه‌ن و چینی 


کزمه‌لایه‌تی و زه‌مینه‌ی روشنبیرییه‌وه؛ 
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بویه هۆكارى ره‌فتاری نائاسایی ده‌بیت 
به چه‌مکه كۆمەلايەتيە كان رافه بکریت نهك 
به‌چه‌مکه ده‌روونیه‌کان؛ چونکه کؤمەلگا 
هۆكارى رەفتارى نائاساييە» رو 
لەناو كۆمەڵگەكاندا باوه تاکەکانی ناچار 
دەکات کے بۆ رەفتاری ناوازہ و نامۆ بۆ 
خۇگرنجاش لەگەل ىوور اقات 
كۆمەلگەدا› کے بەپێّى كۆمەڵگەكان 
جیاوازه و دەگۆرێت› بویه ده‌بیت 
لٍکولین هوه‌ی ژینگه کومهلایهتیه که 
بکریت بق ئەوەی لهره‌فتاری نائاسایی 
تیبگه‌ین ودك (ئالووده‌بوونی ئینتەرنیت) 
هه‌روه‌ه | ته‌رکیزی ح 
بیناکردنی خیزان و کارلیك کردنیان 
وفشار و چینی کومه‌لایه‌تی1۹. 

ج. بوچوونی مروایه تیه‌کان: 

دل وب سا تی 
خۆرسكى مگ هەیے ره‌فتاره‌کانی 


ده‌وروژینینت و تاراسته‌ی دەکات؛ 


تۆتەسەر 


پیویستییه‌کان خۆیان غەریزەیين› 
لەدایك بوونه‌وه بۆمان ده‌مینیته‌وه» 
بەلام ئەو رەفتارانەی که پیویستییه‌کانی 
پێ تیر ده‌که‌ین وه فیرکراوه و 
خۆرسك نییه» له‌هه‌ره‌مه‌که‌ی ماسلۆدا 
پیویستییه فسیوژلوژیه‌کان وك خواردن 
و خواردنهوه و خەو و تیسراحه‌ت و 
سیکس...هتد» قه‌باره‌یه‌کی زیاتریان 
داگیبرکردووه له‌خوارووی هه‌ره‌مه‌که‌دا 
واته ده‌بیت پیش هه‌موو شتيك نه‌وانه 
تیریکرنن پاشان پلویستییکانی 
دیکه که به‌پیویستییه ده‌روونیه‌کان 
ده‌ناسرین وەك پیویستی به‌ثارامی و 
ریز و به‌ده‌ستهینانی خود...هتد» بویه 
پیویستییه ده‌روونییه‌کان ته‌نیا دوای 
تیر بوونی پیویستییه فسیولوژیه‌کان 


ده‌رده‌که‌ن ئەگەر تێر بوونیکی ریژه‌یش 


بىت 


نه‌وکه‌سهی سهرکه‌وتوو نه‌بووه 
له به‌د ه ستهینانی خوددا» که وا که‌سنکه 


له خوی نارازییه و دوودل و سهرکه‌وتوو 


نابیت له‌تیر کردنی پیویستیه‌کانی 
دیکه‌یدا» ئەمەش پالی پیوه ده‌نیت بق 
وەڵامێك که راکردن بێت لەواقع؛ به‌مه‌ش 
چەمکی شی نیگه‌تیف لای ئەو كەسە 
دروست ده‌بیت که هوکاره بۆ رەفتاری 
وود بو ۱ 

د. بوچوونی کیمیاویی و زیندوو: 

گے یریت ھۇكارى لورد 
بوونی ئینتەرنێت ده‌گیریته‌وه بق بماوه 
و ناهاوسهنگی کی اوی له‌ده‌ماخ و 
گویزه‌ره‌وه ده‌ماریه‌کاندا. 

۵. بوچوونی مه‌عریفی: 

ثه‌وانه‌ی بروایان به‌م بقچوونه هه‌یه 
وای ده‌بینن هۆكارى ره‌فتاری نائاسایی 
0" 
رەفتارەکے لەناوەوہ نەك بەخودى 
"¬` ادےدەرەوہ؛ واته تەرکیز 
ده‌خاته سەر پرۆسه مەعریفیەکانی وەك 
بەئاگایسی و بیرهاتنه‌وه و چاره‌سهی 
کێشه» ثه‌مانه گرنگن و ره‌فتاره‌کان 
دياريدەكەن› به‌لام فینخل 2004 رای 
ئینته‌رنیتدا بەسەر ده‌بهن له‌جیاتی 
ئەوەی لەگەل خیزانه‌که‌یاندا به‌سه‌ری 
ببه‌ن» ئەوا شئوازی مه‌عریفی گشتگیریان 
هەیے که پیکهاتووه له زور ئەرکی و 
چاره‌سهری زور و خیرایی و نه‌بوونی 
ئاماتخسى مام قا ودی ی فوون نه ماش 
شیوه‌ی ژیانی خویان تيك ده‌شکینن» 
وەك باوه که ئینته‌رنیت به‌کارده‌هینن 
وهك خاڵێكى سهره‌کی بق هه‌موو جۆرە 
گه‌یاندیانیکیان به‌جیهانی دهره‌وه. 

ح. بۈچوونى یه کگرتوویی: 

نهم بوچوونه وای ده‌بینیت که 

ئالووده بوونی ئینتەرنێت› له‌ثه‌نجامی 
كۆمەلێك هوکاری به‌یه‌که‌وه گریدراوه‌وه 
دروست ده‌بیت وه‌ك هکاری كەسى› 
هه‌لچوونی و كۆمەلايەتى و ژینگه‌یی» 
که وا لەتاك دەکات ئامادەيى هەبێت بۆ 


7 ۳ ۷ (18) 
تووش بوون بهو پشیوییه“ 0 


لےئەنجامی خستنضهرووی 
شیکردنه‌وه‌ی تیوره سایکولوژیه 
جیاوازه‌کان دهرده‌که‌ویت که 
بۆچوونى سایکودینامیکی وای 
ده‌بینیت که ئالووده‌بونی ئینته‌رنیت 
راکردنه له‌نوشوس‌تییه‌کان» ثاره‌زووی 
دی له‌پیناوی گه‌یشتن 
به‌چیژیکی ته لته رناتیفی راسته وخق 
که تیربوون دروست بكات› بۆچوونى 
مروفایه‌تی ته‌رکیزی خستوته سه‌رئه‌وه‌ی 
که که‌سی تووشبوو کراوه به‌ئامانج و 
تووشی ئالووده‌بوونی شاراوه بووەو ئهو 
کا وی و اک وت 
بۆچوونى رەفتاری و مه‌عریفی و فیربوونی 
كۆمەلايەتى پالپشتی بؤچوونی دووه‌می 
تویژینه‌وه‌کان دەكەن واته تالووده‌بونی 
کینته‌رنیت وه‌لامدانه‌وه‌یه‌کی فیرکراوه؛ 
له‌ریی پاداشت و راهینان و دوباره 
e‏ و کر دار مه رجدارییهوه؛ 
ھەروەھا په‌یوه‌سته بەفیٔربوونی خراپ 


و وەرگرتنی ستراتیژی هەلەو شیّوازی 


Games 


- 


Sheet To Go 


هه‌له له‌چاره‌سهر کردنی کیشهکاندا 
و بیروی‌اوه‌ری هه‌له له‌سهر ره‌فتاری 
ال وودہ بوونی ئینتەرنیست و هه‌روه‌ها 
ده‌بیته لاسایی کردنه‌وه و چاولیکه‌ریش: 

پالنه‌ر و هوکاره‌کان 

بواری ثه‌لکترونی جیهانیکی وه‌همی 
و خه‌یالی تیایدایه هه‌ست به کومه‌له 
ثه زمونیکی هه‌ستی ده‌که‌یت که ئەقل 
خەریك دەکات؛ تاكى به‌کارهینه‌ری 
ئینته‌رنیت خوّی به‌ته‌ نیا ده‌بینیته وه 
لەگەل كۆمەلێك وروژینه رو و په رچه کردارو 
رووبروو بوونهوه‌دا» ثه‌زمونیکی 
گویزراوه‌یه» بهلام وەك ثه‌زمونیکی 
راستی ده‌رد ه‌که‌ویت. 

جیهانی ثه‌لکترونی وەك جیهانیکی 
کومه لایه تیه که تاکهکان به‌زانیاری و 
cg‏ فالسا دای ES‏ 
کاتیك پەيوەندى بەیەکەوە دەكەن و 
کارلیککردن به‌هۆی زمان وينه و زانیاری 
ژماره‌ییه‌وه روود ه‌دات» هه‌روه‌ها ئەزمونى 


هه‌ستی دروست ده‌بیت» به‌مشیوه‌یه 
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× تھ ى ۴ 
BlackBerry‏ 


© 


Music 


Internet Media 


Kobo Books 


ره‌فتاری ئەلكترۆنى بەشێكە لەڑینگەی 
ئینته رنیتی سید تالا 

به‌پیی هه‌ندیك تویژینهوه‌ی لەم 
اا کے فیک 
حالەضی خەموکیان ههیه و كەسىتى 
0+( و تووشی پشپوییه جووت 
جەمسەرییەکانی که‌سیتی بوون زووتر 
تووشی ئالووده بوون ده‌بن له که‌سانی 
دیکه‌ی ئاسايى› يان ئەوانەی له قوناغی 
جاککبوونه‌وه‌دان له حاله‌تی ثالوود ه‌بوونی 
دیکهی پیشوو» جا یان تووشی 
الووده‌بسوون جگه‌ره يان خواردنه‌وه 
75018 یان ثه‌وانه‌ی حاله‌تی 
بێزاریان مه‌یه وەك ژنانی ماله‌وه؛ يان 
ته‌وانه‌ی هه‌ست به‌ته‌نیایی ده‌که‌ن يان 
ترسیان له‌دروست کردنی په‌یوه‌ندی 
کزمه‌لایه‌تی هه‌یه» يان زور هه‌ستیارن 
ثه‌مانه زووتر تووشی ده‌بن» هه‌روه‌ها ئەو 
که‌سانه‌ش که توانایه‌کی زقریان هه‌یه بق 
بیرکردنه‌وه‌ی نه‌بستراکت» چونکه ئهو 


بره بیسنوره له‌زانیاری ناو ئینته‌رنیت 


All 


Adobe Reader Camera 


سەرنجیان راده کیشیّت29. 
کیشه‌ی ئالووده بوونی 
ئینته‌رنیت لهو کیشانه‌یه که 
له‌زیاد بووندایه به‌تایبه‌ت 
له کزمه‌لگه‌کانی خورهه لاتی 
ناوه‌راستدا» تویژه‌ره‌وه‌کان 
هزکاری ئەمە ده‌گه‌ریننه‌وه 
بق که‌می تامراز و هۆكارى 
کات به‌سهربردن لەم 
کزمه‌لانهدا که گه‌نجان 
به خویه‌وه خه‌ريیك بکات 
وەك چۆن لەگۆمەلگە 
ئەوروپیەکاندا ده‌بینریت 
بویه له‌وانه‌یه هم دیارده‌یه 
لەكۆمەلگە خۆرھەلاتيەكاندا 
زۆر زیاتر بکات. 
تویژه‌ره‌وه‌کان هه‌نديك 


هق‌کاری سه‌ره‌کییان بق ئەم 


دیارد هيه ده‌ست نیشان کردووه وهك: 

1. پر کردنه‌وه‌ی پیویستیه ده‌روونی 
"$" '*. "`" 
نه‌هاتوون» لەم جیهانه وه‌همیه‌دا گه‌نجان 
به‌دوای ئامانجهەکانیانەوەن که به‌ربه‌سته 
ثابوری کومه‌لایه‌تیه‌کان نه‌یهیش‌تووه 
به‌دیبهینن: 

2..سالەتى غەھۇكى؛: كه‌شيتى 
دوودل و شەرمن کے لەناو گەنجانی 
چوارده‌ریدا ناتوانیت هاوریی واقعی 
بدۆزێتەوە› بۆيە پەنا دهباتە بەر 
ئینتەرنێت بۆ سوککردنی ته‌نیاییه‌که‌ی و 
كەم کردنەوەی ئازارەكانى. 

3. بێزار بسوون و رۆتینی ژیانی 
رۆژانە: له‌وانه‌یه به‌هوی روتینی ئەرك 
واي بیت» نه‌بوونی تازه بوونه‌وه 
لەپرۆگرامى ژیانی رۆژانەدا› بویه پال 
به گه‌نجانه وه ف تا به‌دوای شتی 


نويدا بگه رب را7 

ا بڵێت بەکورتی ھۆكارەكانى 
بریتییه له: بیزاری» هه‌بوونی 
کاتی بیئیشیی ته‌نیایی» ئەو شته 
سه‌رنجراکیشانه‌ی ناو ئینته‌رنیت به‌پیی 
حەزی تاکەکان .2 

بوارەکانی ثالووده بوونی ئینتەرنیت 

ده‌کریت بواره‌کانی به‌کارهینانی 

ئینتەرنیٔت بکه‌ین به‌چوار پۆڵێنەوە: 

یه‌کسهم: بواری سیکسی: زفری 
و بلاوی سایته سیکسیه‌کان له‌سه‌ر 
ئینتەرنێت رولسی زوری ههیه لەم جوره 
تالووده "` ئەمەش ته‌نیا له‌چوونه 
ناو سایته سیِکسیه‌کانه‌وه نییه» به لک 
به‌سه‌ر بردنی کاتیکی زوره له‌ژوری چاتدا 
به‌گفتوگوی سیکسیه‌وه لەگەل که‌سانی 
دیکه‌دا و ناردنی وینه» يان ناونیشانی 
سایته سیکسیه‌کان: 

دووەم: بواری چات روتوویژه‌کان): 
ئەمەش يان به‌هوی ژووری چاته وه‌یه 
يان به‌هوی پوستی نه‌لکترونیه‌وه» 
سولر2003 دەڵێت: "سایکوا‌ژیه کی 
په‌یوه‌ن دی ئەلكترۆنى هەیے له‌نیوان 
تاکه کاندا ئەوەیش په‌یوه‌ندی كورتخايەن 
يان دریژخایه‌نه وپه‌یوه‌ندی پۆستى 
ئه‌لکترونی و گروپی چاته» چونکه زور 
پروگرامی دیالوگ هه‌یه» وه‌ك ئه‌وانه‌ی 
نیکولاس بیوتش باسی کردووه 1997 
وه‌ك ۳1061 که سیستمی قسه کردنه 
به‌ئینته‌رنیت internet relay Chat‏ 
بریتییه له‌توریکی نه‌لکترونی زۆربەى 
ه‌مریکای باکور و ئەوروپا و ئاسيا و 
شوینه‌کانی دیکه‌ی جیهانی گرتوته‌وه؛ 
هه‌روه‌ها پرۆگرامی اراي 160 رقلی 
ئەم پرۆرامانە زۆره لهپالیشت کردٹی 
بەیەکگەیاندنی تاکه‌کان ۰23 

سییهم: ياریه ثه‌لکترونیه‌کان: ئەم 
یاریانے زور به‌کارده‌هینرین وەك باری 
قومار وجوره‌ها یاری دیکه. 


چواره‌م: زفری زانیاری: به‌هوی ئە‌و 


هه‌موو زانیاریه جوراو جوره‌ی له‌سهر 
ئینتەرنێت هەیے وا دەکات که تاکەکان 
ماوەیەکی زقری لەسےر به‌رنه سهر؛ 
به‌سه‌یر کردنی سایتی جور به‌جور» زۆر 
سایت دەچن99۔ 
يونگ تالووده بوونى ئینته‌رنیت 
دابەش ده‌کات به‌پینج جوره‌وه: تالووده 
بوونی جیهانی سیکسی واته سایته 
سیکسیه‌کان» تالوود ه‌بونی په‌یوه‌ ند ی 
سسیبیریه (ئەلکترؤنی)؛ ئالووده بوونی 
قومارو شتکرین به‌ریی ئینتەرنێت› 
ئالوودەبوونى زوری زانیاری» ٹالوودہ 
۱ ا ھە٭ھ 
بوونی یاریکردنی كۆمپيوتەرى“. 
ناسه‌واره خرایەکانی ئالوودە بوونی 


یەکەم: کێشه ته‌ندروستیه‌کان: 

وه‌ك هیلاکی و ئازارى مل و پشت 
و هیلابوونی چاوه‌کان» کورتبینی و 
وش بوونه‌وه‌ی چاو تویژینه‌وه‌کان 
به‌و ثه‌نجامه گه‌یشستوون که حاله‌تی 
هیلاکبوونی چاو به‌ریژه‌ی له سهدا 
په‌نجاوپینج زیاد - لای کےو 
کەسانەی که ئینتەرنێت بەکار دەهێنن› 
بویه ده‌بیت ماوه ماوه ئیسراحەت بکه‌ن 
لەگەل به‌کارهینانی شاشهی پاریزه‌ر. 
هه‌روه‌ها دانیشتنی زۆری بی خوله ئەمە 
رێژەی کانزاکانی ناو لەش نارێك دەکات 
E‏ كەم ده‌کاته‌وه واس 
لەئێسقانەكاندا که‌مده‌کاته‌وه ئەمەش 
ھؤکارہ بۆ دروست بوونی ئازار له‌ناچه‌ی 
مل و خوارووی پشتدا» ریژه‌ی کولسترول 
و چەوری لەلەشدا تیکد دات29. ۱ 

هه‌روه‌ها لەئەنجامی تویژینەوەیەکدا 
که لئ قاتصضام دراو لەتۈژدە ئاتكۆ 
له‌سهر دووسهدو حه‌قده خویندکاری 
تالوود ه‌بووی ئینته‌رنیت ده‌رکه‌وتووه که 
زۆر به‌کارهینانی ئینتەرنێت لای پیاوان 
کاریگهری خراپی هه‌یه له‌سهر وزه‌ی 
سیکسی و چالاکیه سیکسیه‌کانیان 


لاواز ده‌کات و هوکاریشه بل نه زوکی» 
هه‌روه‌ها د. سۆزان 2009 له‌ئه‌مریکا 
تویژینه وه‌یه کی دیک هی ثه‌نجام داوه 
له‌زانکوی لۆيۆلا ثه‌نجامه‌کانی ده‌ریان 
و کے وکا “@ "© 
كۆمپيوتەرى لاپتوپ پیاوان تووشی 
نه‌ززکی ده‌کات(۰۶7 

دووەم: کيشه ده‌روونیه‌کان: 

هەندێك له پزیش که‌کان ژمارەیەك 
له‌کیشه ده‌روونیه‌کان به یوه ست ده‌که‌ن 
به‌زور به‌کارهینانی کومپیوتهرهوه 
وەك: داخراوه‌یی کزمپیوتهری که 
تووشی که‌سانی تالوود ه‌بوو ده بیت 
که ده‌یانه‌ویت له‌واقعه‌که‌یبان رابکه‌ن» 
لەگەل تامیره‌که‌دا يەك ده‌گرن» بق ئه‌وان 
کومپیوتهر و ئینته‌رنیت جیی هه‌موو 
چالاکیەکانی دیکه دەگرێتەوه› ئەمەش 
توانای بەیەکگەیشٹن و پەيوەندى 
کزمه‌لایه‌تیان لاواز ده کات" 0 

سلیەم: کیشه کزمه‌لایه‌تیه‌کان: 

ده‌کرییت کیشه کومه‌لایه‌تیه‌کان لەم 
خالانهدا کورت بکه‌ینهوه: تیکچوونی 
ژیانی خیزانی» چونکه کاتیٔکی که‌متر 
لەگەل كى + ئەركى 
خیزانی و ماله‌که‌ی پ بشت گوی دەخات› 
ئەمەش ناکوکی لەگەل ئەندامانى 
خیزانه که‌ی بۆ دروست ده‌کات. 

ونبوونی هه‌ستی كۆمەلايەتى› 
که‌سی ئالوودہ بووی ئینته‌رنیت بەتەنيا 
ده‌مینیته‌وه و بریار ده‌دات» گۆشەگىرە 
لەگەل به‌هره‌مه‌ندیه کانی و هیواکانی هه‌تا 

نارازه کانیشضسی: هاورییه‌تی گه‌نجه‌کان 

ناکات له گه‌لیان دانانیشیت» ناچیته ناو 
كۆر و کزبوونه وه‌کانیان و به‌شداری بیرو 
راکانیان ناکات. 

ناچیت يق سهردانی خزمه کانی» 
هاوسۆزى دراوسیکانی نییه لەگەل کیشه‌ی 
کزمه‌لگه‌که‌ی هیچ جوره کارلیکیکی نییه 
ناگەرێت بق چاره‌سه‌ریش*. 
چسوارہم: کیشهکانی زانست و 
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0 


فیربوون: 

ئاماده نەبوون لەوانەکانی خویندنگه» 
يان بۆ محازه‌راتتی زانکق يان پەيمانگا› 
شی ئاسىكى ده کرتتی خرلفن: 
سوود زور له‌وانه زانسیته‌کان وەرناگریت 
بەھڑی نُهوه‌ی که میشکی زیاتر لای 
ئینته‌رنیته» ناتوانیت باش ته‌رکیز بکاته 
سهز واثه‌کانی» له پیاده کردتی جالاکیه 
زانستی و چالاکیه‌کاتی دیکه ده‌وه‌ستیت 
وەك چوون بۆ کتیبخانه و خویندنه‌وه‌ی 
كتيب و سهرچاوه زانستیه‌کان» هیواو 
ئاواتی زانستی لاواز دەبێت› هه‌ولی 
خویندنی بالا(ماسته‌ر يان دکتورا) و به‌رز 
بوونه‌وه ی پله‌و پایه نادات. 

پینجهم: کیشه‌ی پیشه‌یی: 

دوا که‌وتن لەچوون بؤسےر کار 
له‌به‌یانیان دا» زۆر سازش هینانهوه 
بق نه‌کردن و به‌ثه نجام نه‌گه‌یاندنی 
کاره‌کانی» پشگوی خستنی کات و 
مه‌وعیدی ئیشهکانی» وه‌رنه‌گرتضنی 
به‌رپرسیاریتی» له‌ده‌ستدانی بواری به‌رز 
بوونه‌وه یان باشتر بوونی باری تابوری و 
کؤمەلایەتی خێزانەکەی69. 

چاره‌سه‌رکردن 

بق یەکەم جار کلینیکی چاره‌سه‌ری 
ئالسووده بوونی ئینتەرنێت لەئەمریکا 
و لەنەخۆشخانهی ماکلنن. کرایەوہ که 
سهربه‌زانکزی ھارفغەردە 9 . لەچین 
له‌ناوچه‌ی داکسنج کلینیکی چاره‌سه‌ری 
بق کرایه‌وه که نزیکه‌ی دووسه‌دو هه‌شتا 
نەخۆش سه‌ردانی ده‌کرد» چونکه له چین 
هم کیشهیه زور زیادی کردووه که 
پیویستی به‌وه ده‌کرد که ریوش‌وینی 
گونجاو بۆ به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی بگرنه 
ده‌ست» حکومەتی چين هەلمەتی 
به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی ئالووده بوونی 
ئینته‌رنیتی دست پێ کرد ئەویش 
به‌ده‌ست ونیشان کردنی سهعاتی 
یاریکردنی ئەلكترۆنى بق گه‌نجان 
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لەسەر ئینتەرنێت› بەتایبےت دوای 
ئه‌و رووداوه‌ی کے گەنجیٔکی قەلەو 
له‌باکوری خورهه‌لاتی چین به‌هوی 
مانه‌وه‌ی حه‌وت رقژی به‌رد ه‌وام له‌سهر 
ئینتەرنیت بق 090 ثه‌لکترژنیه وه 
لةپشووى سەری سالدا گیاتی لد سک 
ئامارەكانى حکومەت تاماژه‌ی بەوہ 
کردووه که ژمارەی تالووده‌بووان خوؤی 
ده‌دات له 2»6ملیوّن کےەس ده‌دات که 
ده‌گاته 12لسهدا دوانزه‌ی ئّه‌وانه‌ی 
ئینته‌رنیت به‌کارده‌هینن» ئاماریکی 
نويش ئەوەی ده‌رخستووه که له‌سه‌دا 
چوارده‌ی گه‌نجانی چین ئەگەری تووش 
بوونیان به‌تئالووده بوونی ئینتەرنیت 
لیده کریت(. 

بق دور که‌وتنه‌وه له‌کیشه‌ی تالووده 
بوونی نینته‌رنیت ده‌کریت سوود لهم 
رینماییانه وه‌ریگیریت: 
۱ 1. دیاریکردنی ئامانج له‌به کار هینانی 


ئینتەرنێت به‌روژانه» دانای پلانی پیش 


۷ 


وەخت بونه‌وه‌ی که جى بکه‌ یت له‌سهر 


2 کاتی مانەوەت لەسەر ئینتەرنێت 
دیساری بکه که زیاتر نەبیست لەدوو 
سەعات٠‏ 

3 بیرکردنهوه لەگەیشتن 
بەئامانجەكەت به‌که‌مترین کات و 
به‌نزیکترین ریگا. 

4 و ی خستنی شته لابه‌لاکان 
و وروژینه‌ره‌کانی دیکھ و تەرکیز کردنه 
سەر ئامانجەكەت بەتەنيا. 

5. کاره کۆمەڵایەتیەکانت بخەرہ 
پیش بەکارهێنانت بۆ ئینتەرنیٔت. 

6. هه‌موو نيو سەعات جارێك بق پێنج 
دەقیقه چاوت له‌شاشه‌که دوور بخەرەوہ؛ 
زیاتر لەسسیٗ سەعات لەسےەر يەك کار 
مەكە بق دورکەوتذےوہ لەهەوکردنی 
چاوه‌کانت. 

1 روژان» چالاکی وه‌رزشی 


لەدەرەوەی مال ئەنجام "ا 


سەبارەت به‌راو بۆچوونى د. يۆنگ 
وای دەبینێتت گەلێك رێگا هەیه بق 
اوی "× 
هەندێکیان په‌یوه‌ستن بەبەرێوەبردنى 
کاتەوہ بے لام له‌باری اا زقد 
تونددا به‌ریوه‌بردنی کات بەس نییەو 
تم کار زین کرت یکا تخت 
وەك: 

-کرداری پێچەوانە: ئەگەر نه خوشه که 
وا راهاتبوو که هه‌موو رژژانی هه‌فته 
ئینتەرنێت به‌کاربهینیت ئەوا داوای لی 
ده‌که‌ین با چاوه‌ری بکات له‌پشسووی 
کوتایی هەفتەدا بەکاری بهینیت» ئەگەر 
وا راهاتبوو که لەخەو هه‌ستیّت يەكسەر 
باستی ئەکترؤنیەکەی بکاتهوه ثه‌وا 
داوای لێ ده‌که‌ین با بوه‌ستیت تا نانی 
به‌یانی ده‌خوات ئینجا بیکانه‌وه» سه‌یری 
ھەۋالى بیان نکاته ئەگەر که خزش 
کزمپیوته‌ره‌که‌ی له ژووری نوس‌تن دانا 
بوو داوای لى ده‌که‌ین بیباته ژووری 
هله که ...هتد. 

-دوزینه‌وه‌ی به‌ربه‌ستی ده‌ره‌کی: 
دانانی زه‌نگی ئاگادار کردنه‌وه پێش 
به‌کارهینانی ئینتەرنێت: بونه‌وه‌ی ته‌نیا 
سەعاتێك بچیته سەر ئینته‌رنیت پیش 
چوونی بکاره‌که‌ی» بوئه‌وه‌ی نه که‌ویته 
ناو بابه‌ته‌کان وه و کاتی چوونی 
بق‌کاره که‌ی بیربچیته وه 

- دیاریکردنی کاتی به‌کارهینانه که‌ی: 
کهم کردنهوه و ریکخستنی کاتی 
به‌کارهینانه‌که‌ی» ئەگەر هه‌فته‌ی چل 
سهعات به‌کاری ده‌هینا ئەوا داوای لێ 
ده‌که‌ین که که‌می بکاته‌وه بق بیست 
سەعات له‌هه فته که دا. 

- به‌کارنه‌هینانی ته‌واوه‌تی: ئەگەر 
نه‌ضوش تالووده‌ی ژووری چات بوو 
بوو» دوای لی ده‌که‌ین به‌هیچ جۆرێك 
به‌کاری نه‌هینیتهوه؛ به‌لام با ثازاد 


بیت له‌به‌کارهینانی بواره‌کانی دیکه‌ی 


ئینتەرنیْتدا“. 

- دانانى کارت بۆ ببر‌خستنه‌وه: 
لەسەر کارتهکان پینج لهو کیشانه 
بنووسیت که به‌هوی ئالووده‌بونی 
ئینته‌رنیک»وه تووشی بووه» وەك 
پشتگوی خستنی خیزانه‌که‌ی» ..۰ پاشان 
پینج سوود بنوسیت که له‌به‌کارنه‌هینان 
و واز هینانی ئینته‌رنیته‌وه پیی ده‌گات» 
وەك زیاتر گرنگیدان به‌کاره‌کهی؛ 
نەخۆش ئەم کارتانه بخاته گیرفانیەوہ 
بق هه‌رکوی بچیت بەتایبەت كاتيك زانی 
زۆر خه‌ریکی ئینته‌رنیته ئەوا کارته‌کان 
ده‌ربهینیت و زه‌ره‌ره‌کان بخوینیته‌وه. 

-جاریکی دیکه دابه شکردنه‌وه‌ی 
کات: پیویسته نه خوش بير لهو چالاکیانه 
رعافن كە یکی تەڭجامى دار کا 
بزانیت چ زه‌ره‌ریکی لەخوی داوه بەھڑؤی 
تالووده بوونیهوه؛ وەك خویندنهوه و 
وه‌رزش...هتد› داوا لەنەخۆش ده که یت 
کے بگه‌ریتهوه بق پیاده‌کردنی ئەو 
ااانه بز نوی تامسى ونان ¥ 
بگه‌ریته وه. 

-چوونه ناو گروپه‌کانی 
پالپشتیه‌وه: بوئه‌وه‌ی بواری په‌یوه‌ندیه 
کومه لایه تیه کانی زياد بکه‌ین با په‌یوه‌ندی 
بکات به‌گروپه‌کانهوه وهك تیپی تۆپى 
پێ› یان گروپی وانه‌ی فێر بوونی زمان 
وه‌ربگریت يان ھەر گروپیکی دیکه که 

-چاره‌سهری خیزانی: زۆرجار 
پیویسته خیزانه‌که هه‌مووی چاره‌سه‌ری 
بکرین به‌هوی ئهو کیشانه‌وه که تالوده 
بوون دروستی کردووه» وهك دانانی 
پرۆگرامێك بق گه‌رانه‌وه‌ی وتوویژی نيوان 
ئەندامەکانی خیّزانەکە؛ رێنمای منداله‌کان 
بکریت که بۆ کاری دیاریکراو و پیویست 


نهەبێت ئینتەرنێت به‌کارنه‌هنن ۰0۹ 


ماموستای ياريدەدەر له‌کولیژی 
پەروەردەی چه‌مچه‌مال-به‌شی ده‌روونناسی 


سه‌رچاوه‌کان 

ل1 محمد النويي محمد علي› ادمان 
الانترنیت في عصر العولمت» عمان؛ دار الصفاء 
للنشر۰2010 ص 14. 

2 محمد مراياني» اللغة العربية و الانترنیت» 
المجلةالعريية للعلوم؛ العدد 34 لسنة 2001ء 
ص 7 

3. عادل الدمرداش» ادمان و علاجه: سلسلة 
عالم المعرفة العدد» 56 ۰1990 ص36. 

4. عبدالرحمن العيسوي» سیکولوجية الغذاء 
0 ببروت-لبنان. دار الراتتب الجامعية› 
ص126 

5. مصطفي سويف» المخدرات و المجتمم؛ 
...نظرة تکاملیة» سلسلةعلم المعرفة» کانون 
الثاني ۰1996 ص17-18. 

6 مصدر رقم(۰)1 ص48. 

7 منصور ابراهیم» ادمان الشباب للانترنیت 
اسبابه واعراضه و علاجه» في السبت ابریل 
9 وحصل علیها في الموقم .5118111811 
.jeeran.com/archive/.html‏ 

8. عبدالرحمن العيسوي» سیکولوجیة الغذاء 
ببروت-لبنان» دار الراتب الجامعیة2000ء 
صض127: 

9 محمد عبد الطلب الجاد» بعض الاسالیب 
المعرفیة لدي مدمني الانترنیت؛ دراسے تفاعلیة 
علي عينة من طلاب كلية التربية النوعیة/جامعة 
طنطاء دراسة منشورة» ص4 وحصل علیها في 
gnllڙhttp://www.arabelites.c0/pg‏ 
vb/showthread.php?p=80276 29/‏ 
60 

0. بشري اسماعیل احمد ارنوط(2007)› 
ادمان الانترنیت و علاقته بکل من ابعاد الشخصیة 
و الاضطرابات النفسية لدي المراهقین» جامعة 
الزقازیق/كلية الآداب/قسے علم النفس. في يوم 
0حصل علیها ف الموقع. 181007 
.com/forum/showthread-phpt‏ 

1. مصدر رقم(9)ء ص2. 

2. مصدر رقم(1)› ص118-119. 

3. مصدر رقم(9)› ص4. 

4. مصدر رقم(10)› ص11 

5. مصدر رقم(1)› ص32-33. 

6. مصدر رقم(10)› ص7. 

17 مصدر رقم(9)ء ض5 : 

8 مصدر رقم(10)» ص8. 

9۔سلیمان بن علي الدویرعات» علم النفس 
الالكتروني مذكرة الطالب؛ الریاض جامعة الامام 


محمد بن السعود الاسلامية 2007ء ص6. 

0 اشرف عطية› ادمان الانترنیت يسرق 
عقول الشباب ص3 تم الحصول علیها في /3/4 
0 من الموقم .81-1083[/018. ۱۲۱۷۱۷ 
com/investigations/net.htm‏ 

1. منصور ابراهیم› ادمان الشباب 
للانترنیت اسبابه واعراضه و علاجه. في السبت 
ابریسل 2009 ص3. وحصل عليها في الموقع 
shamah.jeeran.com/archive/2009/‏ 
1ء 

2. تمارا یوسف المراعبة» ادمان الانترنیت 
اعراضه و اس‌الیبه و معالجته» ص1 ؛ جريدة 
الرآي العربية يومية تصدر ف عمان؛ یوم /25 
12010 
.php?news.id‏ 


www.alrai.com/pags. 


3. مصدر رقم(19)ء ص17. 

4. مصدر رقم(1)» ص38-39. 

5 مصدر رقم(22)» ص4. 

6. المسكي› محمد عمار» بين قلق 
الکمبیوتر و ادمان الانترنیت» مجلةالتقوي منکم و 
اليكم» المجلد الحادي و العشرون العدد السادس 
تشرین الاول ۰2008 ص35. 

7 شوانی» عباس رحیم؛ زور به‌کارهینانی 
ئینته‌رنیت کاریگه‌ری خراپ ده‌کاته سەر هیزی 
سیکسی پیاوان»‌سایتی ستانده‌ر رقژی /21/1 
www.standardkurd.net/ direj. 200‏ 
aspx‏ 

8. عبد الحکیم» عبد المنعم› الانعکاسسات 
الصحية والنفسية و الاجتماعیة لطفرة المعلومات 
الانترنيت» ص5 حصل عليها في موقع المجالس 
الامارات في اليوم 9/8/ 201077۷۰ 
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9. خالد آل سعد› الآثار السلبية لاستخدام 
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وزارة التربية و التعليم السعودي؛ 2010 ص4. 
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يەكەم مانگی کوریه‌کهت 


د. میریام ستو پارد 


ئێستا ئیوه زور دلخزشن به‌هاتنه 
ناو دنیای ساواکه‌تان» به لام هه‌روهك 
زورب هی باوانی دیکه له‌وانه‌یه 
تیوه‌ش هه‌ست بهەدوودلييەك بکەن 
سەبارەت بەمامەلەکردن لەگەل ئەم 
ئاولەمە بچکول» مروییےدا که زور 
ناسك و لاواز و کارتیٔکراو دیاره» بەلام 
لەراسستیداء ھەر لەساتی ھاتنەناو 
دنیاوه» کؤرپەکەتان؛ کكەسیّکی تەواو 
پەرەسےندووہ که گه‌ليك کارامه‌یی و 
توانای تایبه‌تیی هه‌یه» هه‌روه‌ها زور 
لهوه به‌هیزتر و ته‌ندروستتره که 
تۆ ببری لیده‌که‌یتهوه و توانایه‌ کی 
سروشتیی هه یه بۆ د هربردن* 

کارامه‌ییه‌کانی ساوا له‌دوای هاتنه 
دنیاوه 

هه‌رچه‌نده کورپه‌که‌تان به جه‌سته 
بند ه‌سهلاته له‌دوای هاتنه دنیاوه» 
بهلام ژمارەیەك کارامه‌یی خورسکی 
سه‌رنجراکیشی هه‌یه۰ کوریه‌که‌تان؛ 
سازدراوه بق په‌یوه‌ندی به‌ستن؛ 
به رنامه ریژکراوه بق لاساییکردنه‌وه‌ی 
ده‌ربرینه رووخسارییه‌کان و ئهو 
ده‌نگانه‌ی که تیوه ده‌ریانده‌برن کاتی 
قسه‌کردن» هه‌مسوو شتيك به‌روونی 
دەبینێت له‌دووری بیست بق بيست و 
پینج سانتیمه‌تره‌وه» لهو دوورییه‌وه 
به به رش وه کاردانه‌وه‌ی ده‌بیت بق 
رووخسارت. له‌دووری بیست بۆ بیست 
و پێنج سانتیمه‌تره‌وه ده‌توانیت 
هه‌ست و سوزت بخوینیت »وه و 
له‌وانه یه پیبکه نیت که تق ده‌بینیت 
پید ه که‌نیت» ده‌توانیت زور به‌روونی 
گویٔسی له‌ده‌نگت بێت و بیناسیته‌وه» 
دەمی توخو لنت بۆت که له‌دووری 
بیست بق بيست و پینج سانتیمەترەوہ 
قسهی بۆدە که یت ۰ 

لەبےر ئەمانےه بهو بروایه 


هه‌لمه خه له تن که هه‌رچی پیویست 


0 


پیدانە. 


5 


ميشك 

ساواکەتان ھەر لەساتی 
له د ایکیوونهوه تیده‌گات» چونکه ئەو 
بوونه‌وه‌ریکی زیندووه شتیکی نازیندوو 
نییه. ده‌توانیت به‌ره‌وپیشچوونه‌کانی 
تۆمار بکه‌یست له‌مانگی یه‌که‌مداء بق 
نموونه : 

رژژی به‌کهم: هیمن ده‌بیت که 
گویی له‌ده‌نگت ده‌بیت» خۆی بید ه‌نگ 
و بەناگا ده‌کات» جوله له خری ده بریت 
و بير و هقوشی ده‌داته گویگرتن. 

روژی سییه‌م: کاتيك قسهی 
بل ده‌کرت» کاردانهوه‌ی ده‌بیت» 
چاوتپیرینی زقرتر دەبیت. 

روژی پینجه‌م: سه‌رنجی به‌لای ئەو 
شته جولاوانه‌دا ده چت که بيست بق 
بيست و پینج سانتیمه‌تره‌وه لیوه‌ی 
دوورن» هه‌روه‌ها ته‌ماشای جولانه‌وه ی 
لیوه‌کانت ده‌کات يان به‌سه‌رنجه‌وه 
له نه‌رمه خولاق په‌نجه کانت ده‌روانیت. 

روژی پینجه‌م: به‌بیستنی ده‌نگی 
به‌رز چاوه‌کانی به‌خیرایی ده‌گیریت» 
ئامازه‌ی نه‌وه‌یه که ده‌نگت ده‌بیستیت» 
کاردانه‌وه‌ی بۆ ده‌نگه به رزه کان باشتره 
وه‌ك بۆ ده‌نگه نزمه‌کان» که‌واته قسه 
و زمانی مندالانه‌ی سروشتیی شتیکی 
باشه به کار بهینریت. 

روژی چوارده‌یه‌م: ده‌توانیت له‌ناو 
خەلکدا بێناسێته‌وە. 

پلڈی هغ ا زدەيەم: رووی 
وەردەگێرێت به‌دوای ده‌نگه کاندا. 

رقژی بيست و صهشتهم: 
له فیربووندایه که چۆن هه‌ست و سۆزى 
خوی ده‌ربریت و کونترولی بکات» 
هه روه‌ها ره‌فتاری ده گونجینیت لەگەل 
ده‌نگتدا: توره ده‌بیت ثه گه‌ر به‌ره‌قی 


يان به‌ده‌نگی به‌رز قسه بکه‌یت» هیمن 


دہ بیته وه ثه گه رد ه نگت تارام بیْت. 

یه رچه‌کرداره‌کانی تازه له‌دایکیوو 

ھەر له له دایکبوونه‌وه» کوریه که‌ت 
کومه لك په‌رچه‌ کرداری هه‌یه که 
له سروشتی خورسکانه‌ی خویه‌وه پەيدا 
دەبن تا سرب له ژیاندا. هه موو 
ئەم پەرچے کردارانه له‌نزیکی ته‌مه‌نی 
سی مانگیدا له‌ناو ده‌چن. ددبت له‌ناو 
بچن ثه‌گه‌رنا گەشےی دواده که‌وییت و 
کارامه‌یی نوی پەيدا نابن. 

یه‌رچه‌کرداری گرتن 

دوو پەنجەت بضهره ناو لەپی 
ده‌سته‌کانی ساواکه‌ته‌وه» ده بینیت 
هینده توند ده‌یانگریت که کیشی 
خوی پى هەڵدەگیرێت ئەگەر 
هەولبدەیست بەهێمنى لەراکشسانەوہ 
به‌رزی بکەیتەوہ٠‏ ۱ 

پە رچه‌کرداری ده‌مگیران 

ئەگےر بت و به‌نه‌رمی و 
به شیوه‌یه‌ کی ریکضراوی چه‌ندباره 
پەنجەت بد ه یت له‌روومه‌تی ساواکه‌ت» 
ده‌بینیت رووی هلاي ده ستتد ا| 
گڑی مه‌مك تا شب بخوات. 

په‌رچه‌کرداری رویشتن يان هه‌نگاونان 

ئەگەر به‌ريك و راستی هه‌لی 
بگریت ¬=" بد ه یت بای بدات 
ل‌روویه‌کی تەخت؛ جوله هه‌نگاوی 
اناي دەنێت. ئەگەر قاچه‌کانی 
بگەیەنیست بەلێوارى مێزێك ده‌بینیت 
هه ولد ەداتسهەربكەوێت. 

کاردانسهوه‌ی«مسورو» 

ئەگەر هه‌ست بکات به‌رده‌بیته‌وه» 
يان کے لەیپر 9.0۰ ته و 
قۆلەكانى واکان بلاو دہ کاتەوہ 
به شیوه‌ی ئه‌ستیره‌یه‌ك. بۆچوون وايه 
که ەم به‌هره خورس که لاو کاته‌وه 
سهری هه‌لدابیت که باو و باپیرانمان 


له‌ناو دار و دره‌ختدا ده‌ژیان» ئەم 
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ته‌کنیکه‌یان به‌کارده‌هین | بیت تارێ 
لکوت ریگ ون 

توانای جوله 

ره‌نگه جولانه‌وه‌کانی سنووردار بن 
بەھۋى كەم ےو لەم قۇئاغادا› 
بەلام لەرۆژى يەكەمەوە ساواکەت 
د ٭ست ۳ بەتاقیکردنےەوە٭ی 
ماسولکه‌کانی و ئەم توانایانه‌ی هەیە: 
دەتوانیت كەم كەم جولے بکات و 
خوی ریکبخات کاتيك لەسەر سك 
7-1 , 
ده‌کاتهوه و هه‌ولدەدات که ژنکانی 
بچه مینیته وه » سه‌ری ده‌سورینیت بهو 
لایه‌دا که پیی خوشه کاتی پالکه‌وتن 
و اتك که به‌سکدا پالکه‌وتووه 
هه‌ولدەدات بۆ ساتيك سےەری به‌رز 
بکاتهوه» ئەمه کاریکی زۆر قورسے 
بق ئە‌و› چونکه سهری زۆر قورسه 
بۆ ماسولکه‌کانی پشتی و ملی و بق 
چه‌ند هه‌فته‌یه‌ کی دیکه‌یش ھەر قورس 
ده‌بیت» سه‌ری ساواکه‌ت به‌به‌راورد 
لەگەل ته‌واوی دریژیی له‌شیدا نزیکه‌ی 


چاره کیکی ده‌بیت» ده‌توانیت هه‌لبه‌ز و 
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دابه‌ز بکات» خوی ده‌سورینیت» هه‌نگاو 
هەڵدەنێت کے به‌ریکی رایده‌گریت» 
کاتيك له سهر پشته؛ قاچه کانی به‌ره‌و 
ضوی گرمۆله ده‌کاتهوه وه‌ك ئەو 
کاتەی که لەناو مندالدانی دایکیدایە؛ 
کاتيك له‌باوه‌شتدا شىرى دەدەيتى 
خیرا سےەری خوی ريك ده‌کاته‌وه لای 
مه‌مکته‌وه. ۱ 

توانای‌ده‌سته‌کان 

ماوه‌یه‌کی پیده چیّت تا ساواکه‌ت 
په‌یبه‌ریت بهوه‌ی ده‌سته‌کانی 
بەشیکن لهو يان به‌وه‌ی توانایه‌کی 
هه‌بیت به‌سه‌ریاندا» پەنجەکانی به‌توند 
چه‌ماوه‌یی ده‌میننه‌وه تا سی هه‌فته 
به‌لای که‌مه‌وه. ھەر که په‌رچه‌کرداری 
گرتن نه‌ما؛ ئینجا ده‌سته‌کانی خاو 
ده‌ینه‌وه و ده‌ست به‌کرانه وه ده‌که‌ن. 
ئیتر لهو کاته به‌دوا؛ ئهو خوید ه‌گریت 
به‌په نجه کانتهوه تەنانەت کاتيك 
له خه‌ویشدابیت. 

توانای قسه‌کردن 

ساواکه‌ت که له‌دایکبووه» ده‌نگی 
بۆ دانراوه و به‌روشی قسهکردنه › 
ئهو گفتوگوکاریکی خورسکه» ھەر 
له‌له د ایکبوونهوه» ئەگەر له‌دووری 
بیست بق بيست و پینج سانتیمه‌تره‌وه 
به‌جوله‌وه قسهی بق بکه‌یت» وهلامت 
ده‌داته‌وه به‌جولاندنضی دەم و لیوی» 
وەك ماسييەك که شت بخوات؛ لەدوو 
هه فته یی ےەوہ؛ ده‌نگی هه‌ره‌مه کییانه ی 
تایبه‌ت به‌ خی دروست گات له سی 
هه‌فته‌ییه‌وه۰ وشه ده‌نگییه‌کانی زمانی 
مندالانه ی دەبێت› له چوار هه‌فته پیه وه » 
له تالوگورکردنی گفتوگق تیّدەگات و 
ده‌زانیت چۆن وەلام بداتهوه کاتێك 
قسےی بۆ ده‌که‌یت» ھەر زوو له‌وه 
به‌دوا» ئەو گفتوگوکه ده‌بات به‌ریوه و 
تۆش دوای ئەو ده که‌ویت: 

توانای کومه لایه‌تی 


ساواک ےهت بهسروشستی 
هاورییه‌تییه‌وه له‌دایکبووه و پەرؤشی 
ناو اتکی بزیه: سورد وەت 
بداته‌وه و به‌په‌رزوشهوه گویده‌گریت 
و ته‌ماشا ده‌کات تەنانەت که تازه‌ش 
هاتبیّته دنیاوه» بۆ پیشاندانی ئەوہ 
هه‌موو گیانی خوی دەجوڵێنێت› ده‌می 
27ہ زمانی دینیته د دره‌وه» 
سه‌ری راد هوه شینیت» خی هه لد دات» 
ده‌سته‌کانی فرید هدات» په‌نجه کانی 
بلای دەكائەودە له هل هاتته ذٹیارہ 
خه‌نده ده‌کات که دە تبینیت قسه‌ی بۆ 
ده که یست و بڑی پیده که نیت له‌دووریی 
بیست بق بيست و پینج سانتیمه‌تره‌وه 
لهوه‌وه» حےەزی له چاوبرینه ناو چاو 
و به‌رکه‌وتنی جەستەييە› بەتايبەتى 
کاتيك شبری دەدەيتى› ده‌توانیت 
هه‌ست و هه لچوونه‌کانی ده‌ربریت 
به‌به کارهینانی وردی مان واکان 
رووی بق خه‌نده‌کردن و ناوچه‌وان دان 
بەيەكدا› توره دهەبێت ئەگەر ده‌نگیکی 
رەق ببیستیت. 
ˆ پەرەدان بەکارامەییەکان 

رۆژانە يەك سەعات تەرخان بکه بۆ 
پهره‌دان بەكارامەييەكان› هه رچه‌ند ه 
كۆرپە تازه له‌دایکبووه‌که‌ت به‌زوری 
ده‌ضوات و ده‌خه‌وت. ده‌توانیت 
سوود لهو کاتانه ببینیت که به‌ئاگایه 
بق به‌رزکردنه‌وه‌ی خواستی سروشتیی 
هو بق په‌یوه‌ندی به‌ستن و یاریکردن 
لەگەلت. 

ھاورییەتی 

ھەر کاتیل به‌خه‌به‌ر بوو بیکه 
باوەش› چ دایك و چ باوك› هه‌ولدەت 
بەرکەوتنی جه‌سته‌یی له‌گه‌لدا بکەن 
ھەر کاتێك بگونجیت. به‌به‌رکه‌وتن 
و ده‌ستپیاهینان و شیلانی نه‌رم؛ 
وایلید ه که‌یت هه‌ست به خوشویستن و 
دلنیایی بکات. 


سه 

ھەر لهو ساتەوەی که ساواکەتان 
هاته دنیاوہ قسه‌ی بۆ بکه‌ن و هه‌رگیز 
رامه‌وه‌ستن» ناوی بهینن و به‌رده‌وام 
0س٣‏ ی۷" 
که لەوەلامدا دەيانجولێنێت. 
ميشك 

هه‌نديك میوزیکی کلاسیکی بق 
ساواکەتان لێبدەن. لەگەل ئەوەی که 
هیوری ده‌کاته وه» هانیشی ده‌دات بق 
گویگرتن و دروستکردنی ده‌نگ و؛ بروا 
ده‌کهن يائ نا» بق کوکردنه‌وه‌ی ژماره 
له دوایی دا. ئامرازی گونجاو بق ئەم 
مه‌به‌سته اتی میوتگہ 

جوله 

به‌ره‌به‌ره چه‌مانهوه‌ی په‌له‌کانی 
ساواکەٹ راست بكه‌وە تا بارێدەی 
کرد دی جەسستەی بدەیست٠‏ 
هەودہ شێلانى ساوایان‌شسی بسق 
بکه‌یت» چونکه ئەوہ وریایی جه‌سته‌یی 
زور ده کات و وایلید ه کات بکشیت. 

ده‌سته‌کان 

یاری بەدەست و په‌نجه‌کانی بکه تا 
هانی بده‌یت چنگی بکاته‌وه. ئامرازی 
گونجاو بق ئەم مه‌به‌سته گنای 
دارشسته /چنراو» که‌ره‌سته‌ی یاریی 
- 

زور وتن 

زۆر وتن بۆ ساوای تازه بوو 
ئەمے تەنیا له‌خووه زور وتنیکی بێ 
كەلك نییه! ئەمە يەكەمىن هه‌نگاوه 
له خشته‌ی کارامه‌ییه‌کانی سساواکەت 
بۆ فیربوونی قسه‌کردن. قسه‌کردن بق 
ساواکه‌ت به‌بایه‌خ و سه‌رنج پیدانه‌وه 
و دووریی رووخسارت بیست بق بيست 
و پینج سانتیمه‌تره‌وه بیت لیوه‌ی» 
دهبێته ھاندەرى ذه‌ركه‌وتتى كۆمەلىڭ 
کارامه‌یی سهرنجراکیش, به‌تایبه تیش 


لاسایی کردنهوه کے به‌هیزترین 


. 


- 


¬ 
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تامرازی فیربوونی ساوایه. که‌واته ھەر 
لهو ستانه‌وه دەس خیییکه که له‌دايك 


د ه بیت* 

سووده‌کانی هه‌ربلییی يان زور 
وتن بۆ ساوای تازه‌بسوو بریتین له : 
قسهکردن و په‌یوه‌ندی به‌ستن؛ 
گویگرتن» ته‌ماشاکردن» بوونه هاوری؛ 
دروستکردنی به یو ه ند ی» خویندنه وه ی 
مهزاج» کونترولی هه‌ست و سوز و 
لاسایی کردنه‌وه. 

چاو له‌ناو چاو 

كۆرپەكەت له‌باوه‌ش بگره و با 
سانتیمه‌تره وه دوور بیت له وه‌وه. 
ته‌ماشای ناو چاوی بکه و سےەرنجی 
بق لای خۆت رابکیشه به‌قسه‌کردن و 
دک و ق ےر جولان تراشیٰ 
ئەویش ده‌ست ده‌کات به‌د هم جولاندن 
(وەك ماسى دەمى دەكاتەوە و 
داید ه خاتهوه) و زمانی دہھینیتے 
د درهوه» لاسایی جولانه وه‌کانی 
رووخسارت ده‌کاته وه و هه ولد هدات 
وەلامہت بداتهوه. تؤش؛ ھەر که 
کاردانەوەکانیست بینی» به‌جوش و 
خروؤشەوہ هانی بده و بۆ ساتيك 
بوەستە تاوه ك ریتمی دوو لایه‌نه‌ یی 
گفتوگۆی پێ ببەخشیت: دووباره 
دە٭ست بەقسەکردن بکه‌ره‌وه» دووبارہ 
هانی بدەرەوہ؛ دووبارەش بوه‌سته. 

گەمەی ناوهینان 

کورپه که ت بکه‌ره باوەش و با رووت 
بیست بۆ بيست و پینج سانتیمه‌تره‌وه 
دوور بیت لےەوەوہ؛ په‌یتا په‌یتا ناوی 
بهینه تا سه‌رنجی راده‌کیشیت پاشان 
به‌ده‌نگیکی گەرم و گور و خوشهوه؛ 
چه‌ند جاريك بلى: چه‌ند کوریکی 

یئ 
رووه ده‌ربرین 


كۆرپەكەت بکهره باوه‌ش 
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و به‌روونکردن»وه و دهدربرینه 
تست دوه گونجاوه‌کان دوست بکه 
مان وف هه‌سته‌کان. به‌رد ه‌وام 
بدوی له‌باره‌ی ئهو هه‌ستانه‌وه که 
رووخسارت ده‌یاننوینیت: دایه زور 
دلخزشه و پنده که نیت (پیبکه‌نه)؛ 
دایه سه‌ری لیشیواوه» بویه ناوچه‌وانی 
گرژه (ناوچه‌وانت بده به‌یه کدا). 

سهیرکردن و فیربوون 

تاوینه یه ك به‌لایه کی بیشکه‌ی 
ساواکه‌تدا جیگبر بکه بوشهوه‌ی 
بتوانیت تەماشای رووخساری 
خوی بكات› وق اکن خۆت يان 
ھەر به‌ندامیکی خێزانەكەت به تیپ 
به ته نیشتی تاویْنه که وه راگیر بکه. 

هه لواسینی تەتكە جولاو 

شتیکی جولاوی جیگبرک راو 
له دووریی بیست بق بیست و پینج 
سانتیمه‌تره‌وه له‌چاوی کورپه 
تازه‌بووه که‌ت» یارید هی کارامه‌پیه‌کانی 
بینین ده‌دات» چونکه هه‌رچه‌ند هیشتا 
ناتوانیت وردبیته‌وه له شتی دوور› به لام 


شتیکی بریقه‌دار بێت› کورپه که ت 
فول عدات جاوه کانتی بجوانتێث کا 
له‌مه‌ودای بینایی خویدا بیھێڵێتەوە. 
ئەوەش ماسولکه‌ی چاوه‌کانی به‌هیز 
ده‌کات» و یاریده‌ی دهدات بونه‌وه‌ی 
فیری پیکه‌وه به‌گه‌رخستنی چاوه‌کانی 
یکاخ سر سا ¬" 

ئه‌وە‌ی که لەتەتکےی جولاوەوہ 
فیری ده‌بیت بریتین لے: بینین؛ 
دوای شت کەوتن به‌چاو (ماسولکه 
ده‌ره کییه‌کانی چاو)؛ وردبوونه‌وه 
(ماسولکه ناوه‌کییه‌کانی جاو)؛ 
سەر سوراندن به وی داةنگ ق خۈلة› 
تێگەیشتن› ھۆشىپێدان› به‌هیزکردنی 
مل٠‏ 


ہےە‌رفووردیووڈے وه 

کاتيك كۆرپەكەت له‌سهر پشت 
پالخستووه؛ له‌دووریی بیست بق بیست 
و پینج سانتیمه‌تره‌وه له‌سهرووی 
رووی کوریه‌که‌تهوه» ته‌تکه‌یه‌ك يان 
شی دک یاریی ره‌ونه قدار بگره 
به د ه‌سته‌وه» به‌هیواشی به‌ره‌و سەر 
و به‌ره‌و خوار بیجولیْنه و به‌ناوهینان 
بانگی كۆرپەكەت بکه کاتيك 
چاوه‌کانی راگرت لەسەر تەتكەکە› 
شۆش سادا هاده و تخت یی 

دوزینه وهی پەنجە 

له دووریی بیست بق بيست و پینج 
سانتیمه‌تره‌وه له‌چاوه‌کانییهوه» 
به‌هیمنی چه‌قه‌نهی بۆ لیبده» 
رووخسارت بخه‌ره ئاستی په نجه کانت 
روتازی بهینه» کاتيك سهرنج ده‌داته 
په‌نجه‌کانت؛ پيايدا هه‌لبده و پیٔی بلی: 
تو کوریکی زیره کیت: 

شوینکه‌وتنی پەنجە 

به‌هیواشی پەنجەکانت بەچەقەنەوہ 
به‌ره‌و لایەکەی دیکه ببه‌و ناوی بهینه» 
اویش هه‌وادهدات جاوه‌کانی به‌دوان 
پەنجەکانتدا بەرێت› توش پیی بلی: 
تق زیره‌کیت! پاشان ئەمه به‌لایه که‌ی 


دیکه یشدادووباره بکه ره وه ۰ 


له نینگلیزییه وه: ئارى نازاد تاهبر 
ariagjalari@yahoo.com‏ 


Baby’s First Skills سه‌رچاوه:‎ 


شریەنجەی مه مت 


د. سوران محەمەد غه‌ریب 


et 
 ا ةاً‎ 


مه‌مك ئەو پیکهاته‌یه‌یه که‌له‌به شی 
پیشه‌وه‌ی سنگدایه» له‌زاراوه‌ی پزیشکیدا 
به 21200 1130131177 به‌ناوده‌بریت. 

مەمك لەژمارەيەكى زور لەخانەی 
جه‌وری بیکهاتووه» ئەم خانانه دہ که ونه 
ژێر کاریگه‌ری هورمونی ئیستروجینەوہ؛ 
هه‌ریویه له‌کاتی نه‌رزه‌بسوون يان بالق 
بووندا به‌هوی کاریگهری ده‌ردانی 
هورمونی ئیسترۆجین خانه چه‌وریه‌کان 
د هبنه وی گه‌وربوونی مه‌مك» به‌لام 
لەپیتاودا له‌کاتی بالق بوون دا به‌هوی 
کاریگه‌ری ده‌ردانی هۆرمۆنى ئەندرؤجین 
مه‌مك د پو کینهوه» جونکه هو خانه 
چه‌وریانه به‌هوی هورمونی ئەندروؤجین 
دەپوكێنەوە. مه مك پێك دێت لەتۆرێك لق 
و پۆپ که پیی ده‌ووتریت لۆبيول که شير 
به‌رههم دێنن له ژیر کاریگەری هۆرمۆنى 
میینه‌دا» ئەم لق و پۆپانە بەپێكهاتەيەك 


ده‌گاته دەرەوەی مه‌مك پیی دەووترێت 


(دهکت)۰ 
جیساوازی نیسوان مه‌مکی مروف و 
شبرده‌ره‌کانی دیکه 


له گیانه‌ ودره شبرده‌ره‌کانی دیکه‌دا 
مه‌مك ته‌نیا له‌کاتی شبردانی بیچوودا 
گه‌وره ده‌بیت» دوای لەشىر برانه‌وه‌ی 
کوریه‌که‌ی ئیتر مه‌مکه‌که ي و 
بەلام مه‌مك له مروقدا له کاتی بالق بوونه‌وه 
که گه‌وره‌بسوو ئیتر ھەر به‌گه‌وره‌یی 
ده‌مینیتهوه؛ له‌کاتی سکپریدا مه‌مك 
گەورہ ده‌بیت» ئەو ژنانه‌ی سان 
بچووکه لەکاتی سکپریدا مەمکیان 
به‌هه‌مان قه‌باره‌ی نکی ئەو ژنانه‌ی 
که مه‌مکیان گه‌وره‌یه گه‌وره ده‌بیت 
واته گه‌وربوونه‌که په‌یوه‌ندی نییه 
به‌قه‌باره‌ی مه‌مکه‌کهوه» مه‌مکی ئەو 
ژنانه‌ی که مه‌مکیان بچووکه به‌هه‌مان 
پر شیر دروست د ه‌که‌ن وهك ژنانه‌ی که 


مه‌مکیان گه‌وره‌یه واته بری ئەو شبره‌ی 
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له‌مه‌مکدا درووست ده‌بیّت په‌یوه‌ندی 
نییه به‌قه‌باره‌ی مه‌مکه‌وه۰ 

له‌سالی 2004 شێرپەنجەی مه‌مك 
بوو بەھ وی 519000 حالەتی مردن 
لەجیھاندا و سەد جار زیاتسرہ له‌ژندا 
ودك لهپیاو» لەٹینگتەرا سالانه :دہ 
هه‌زار ژن به ضیرپه‌نجه‌ی مه‌مك گیان 
لەدەست دەدەن› به‌لام لهولاتیکی وه ك 
ژاپۆن هو ریژه‌یه که‌متره» به‌جوريك 
که له‌ده مه‌زار ژن تەنیا 3 ژن تووشی 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك ده‌بن» ئەمەش به‌هقی 
جیاوازی هوکاری جین» جوری خواردن و 
دابه شبوونی جوگرافییه وه‌یه. 

شوه جیاوازه زگماکیه کانی مه‌مك 

2102712 1 

لەم حاله‌ته‌دا يەكێك له‌مه‌مکه‌کان يان 
هه‌ردووکیان درووست نابن» ئەم حاله‌ته 
ل‌پیاودا زیاتره. 

polymazia 2 

لەم حاله‌فه‌دا لەجياتى دوو گل 
له‌وانه‌ یه چه‌ند گویه‌ کی مه‌مك هه‌بن 
لەم شوینانه‌دا بنباخه‌ل» لەسمت› ران» 
لەوانەیە لەكاتى شیردانیشسدا شبریان 
لیبیته دەرەوە. 

hypoplasia. 3 

لەم حاله‌ته‌دا مەمكێك له‌مه‌مکه‌که‌ی 
دیکه بچووکتر ده‌بیت به‌هزی زگماکیه‌وه 
يان به‌هی نه‌شته‌رگه‌ری له سنگ له‌کاتی 
مندالیداء 

symmastia 4 

لەم حاله‌تهدا ههردوو مه‌مك 
له‌ناوه‌راستدا به‌شانه‌ی مه‌مك پیکه‌وه 
a‏ 

axillary tail .5 

هەندێجار لەبنباخەلدا مەمك لەلايەك 
يان له‌ههردوولا زیاده‌ی ده‌بیت وەك 
مه‌مکیکی راسته‌قینه ده‌رد ه که‌ویت» 


ئم حاله‌ته لوو نییه به‌لکو ثاساییه و 


مه‌ترسی نییه. 

تیبینسی: دیاری کردن و دست 
نیشان کردنی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
کاری يەك پسپور تییه به‌لکو کاری 
كۆمەلێك پسپۆرە وەك پسپۆرى تيشك و 
سۆنۆگراق مەمك› پسپۆرى نەشتەرگەرى 
مەمك› پسپۆرى نه‌خوشیزانی» پسپۆرى 
جوانکاری» پسپوری ده‌روونی- 

هوکاره‌کانی شیر په نجه‌ی مه‌مك 

شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك بلاوترین جۆرى 
شیریه نجه‌یه له ژندا و دووه م هوکاری 
مردنه له ژن دا له‌ئه‌مری_کا» هه‌رچه‌نده 
ززربه‌ی شیپریه‌نجه‌ی مه‌مك ده‌ست 
نیشان ده‌کریت بەمەمۆگرام› بەلام گری 
له‌مه‌مکدا يان گۆرانێك له‌پیکهاته‌ی مەمك 
زه‌نگیکی مه‌ترسیداره بق شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مك. 

لەم سالانه‌ی دواییدا بەھڑی وریایی 
زۆر لهژنان و کردنی مەمؤگرام پێش 
وەخت و زفربه‌ی حالهته‌کان زور دهست 
نیشان ده‌کرین و زوو چاره‌سه‌ر ده‌کرین. 

سه‌ره‌رای ئەو هه‌موو بەئاگابوونەش 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك سه‌ره‌کیترین هو‌کاری 
مردنه له‌ژنانی نيوان چسل وپینج بق 
په‌نجاوپینج سال 

شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك لهپیاویش دا 
روود ه‌دات» بهلام به‌ریژه‌ی له سه‌دا یه ك. 

له‌راس‌تیدا له‌سهدا نهوه‌دی هو 
ژنانه‌ی که زوو شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکه‌که‌یان 
ده‌ست نیشان ده‌کریت پینج سال زیاتر 
ده ژین: 

گریی مه‌مك 

هه‌موو تّه‌ندامیکی لەش پیکهاتووه 
له‌شانه» هه‌موو شانه‌یه کیش له کومه لك 
خانه پێك هاتووه» خانه یەکەی پیکهاته‌ی 
شانه‌به. 

به‌شیوه‌یه‌کی اسایی خانه 


گه‌وره‌د بت و خانه‌ی نوی دروست 


ده‌کات کاتيك لەش پیویستی ده‌بیت» 
كاتێك خانه کونهکان که‌وره‌ده‌ین و 
حم کت 
ئەم خانانه ده‌گریته‌وه» 

` هه‌ندیجار ئەم پروسیسه 
به شیوازیکی نه خوازراو رووده‌دات ئەویش 
نه‌مه‌یه که له‌کاتیکدا لەش پیویستی 
به‌خانه‌ی نوی نییه که‌چی خانه نوییه که 
درووست ده‌بیت و له‌هه‌مان کاتدا 
خانه کؤنەکے نامریت و خانه زیاده‌کان 
کوّد ه‌بنه‌وه و گری دروست ده‌که‌ن. 

گری له‌مه‌مکدا دوو جوری ههیه 

1 00120 «آجوری سەلامەت 

ئەم جوره‌یان شێرپەنجە نییه» 
مه‌ترسی نییه له‌سهر ژیان ده‌توانریت 
نهم گرییه بەنەشتەرگەرى لاببریت و 
ئەگەرى سى اڭ ود ی نییه» ئەم 
جوره گرێیه بلاو نابیته‌وه بق شانه‌کانی 
ده‌وروبه ر» وه بلای نابێتەوە بق به‌شه‌کانی 
دیکه‌ی لەش 

2 جوری گریٔی پیس (شیرپه‌نجه) 

malignant breast cancer 

له‌وانه‌یه مەترسی لەسەر ژیان هه‌بیت 
ده‌توانریت ئەم گرییه بەنەشستەرگەری 
لاببریت؛ بەلام ئەگەرى ag ANA‏ 
هه‌یه. 

ئەم جۆرە گرییه بلاو دەبێتەوە بۆ 
شانه‌کانی ده‌وروبه‌ر وەك دیواری سنگ. 

بلاو دەبێتەوە بق به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
ك گور 0۶" 

خانه شیرپەنجەییەکان ده‌توانن 
بلاوببن وه به‌تیکش کاندنی خانه 
شیرپه‌نجه سه‌ره‌تاییه‌که و ده‌توانن بچنه 
بوری خوین و بوری لیمفه‌وه و به‌هزی 
ئەم بقریانهوه توانایان هه‌یه بلاوبنەوہ 
تکس شانه‌کانی لهش: 


خانه شیرپەنجەییەکان ده‌توانریت 


لمغزت کے دیک مرف ہت 
پێ بکریت» خانه‌ی شیرپەنجەییەکانی 
مه‌مك ده‌توانت ك :± به‌خانه 
وشانه‌کانی دیکهوه‌و له ضوینه‌کانی 
دیکه‌ی له شدا گری دروست بکات و ئهو 
شانانه تێك بش کینیت 1116188518515 
بریتییه له‌پروسه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی خانه‌ی 
شیرپه‌نجه‌یی له شسوینه سهره‌تاییه‌که‌ی 
خویه‌وه بق شوینه‌کانی دیکه له‌له شتدا. 

تائێستا پزیشکه‌کان نه‌یانتوانیوه 
هوکاری راسته‌قینه‌ی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
دیاری بكەن› نه‌یانسهلماندووه بۆچى 
هه‌نديك ژن تووشی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
دەبن و هه‌ندیکی دیکه‌یان تووش نابن 

مه‌مك به‌هقی برینداربوون يان دهست 
لیدان يان به‌رکه‌ تن تووشی شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مك نابیت٠‏ 

شپرپه‌نجه‌ی مه‌مك نه‌خوشیه‌کی 
گواستراوه نییه» واته له‌که‌سنکه‌وه بق 
که‌سیکی دیکه‌وه ناگویزریته‌وه. 


پزیشکه‌کان سه لماندوویانه که ئەو 
ژنانه‌ی هه‌نديك هو‌کاری مه‌ترسیداریان 
هه‌یه زیاتر تووشی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
نمی ویک کہا درک ل 
۹۹٦‏ ره 
وەك خواردن»وه‌ی ئەلکھسول؛ بهلام 
هه‌ندیکی دیکه لهو هۆکارانه ناتوانریت 
خومانی لی بپاریزین وهك بوونی حاله‌تی 
شیریه نجه‌ی مه‌مك له خیزرانه که‌یدا. 

له‌دیارترین هوکاره‌کانی شیر یه‌نجه‌ی 
مه ماک 

1 تەمەن ئەگەرى تووشبوون 
بەشێرپەنجەی مه‌مك زیاتر دەبێت لەگەل 
زیادبوونی ته‌مه‌ندا» زفربه‌ی نه‌و زنانه‌ی 
ده‌ست نیشان ده‌کریت که شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مکیان ههیه ته‌مه‌نیان له‌سه‌رووی 
شه‌ست ار 


2 بوونی شیرپه‌نجه له‌یه کی ك 


له‌مه‌مکه‌کاندا هو كەسە ئەگەرى 


تووشبوونی زیاتشرہ کے مه‌مکه‌که‌ی 
دیکه‌شی تووش بیت 

3 بوونی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
لەمێتێووی خێزانەکەيیدا› ئەگەرى 
تووشبوون بەشیٔرپەنجەی مه‌مك زیاترہ 
لهو که‌سهی دایکی يان خووشکی يان 
باوکی یا پووری يان نه‌نکی شیرپه‌نجه‌ی 
مەمکی هه بیت. 

4 گوران له‌هه‌نديك جیندا وەك 

8۳080۸1 or BRCA2 

ئەگەری تووشبوون به‌شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مك زیاد ده‌کات. 

لیْکؤلینەوہ تازه‌کان ده‌ریانخستووه 
که ناوچه‌یه‌کی دیاریکراو هه‌یه له‌سهر 
کرؤمؤسؤم په یوه ندی هه یه به شیریه نجه ی 
مەمك؛ کاتێك گورانکاری لهو ناوچانه‌ی 
سەر كرۆمۆسۆمەكان روود ه‌دات ئه گه‌ری 
7" 
ده‌کات. 

5 هو که‌سانه‌ی چاره‌سه‌ری 
تیشکییان بق کراوه» ثه‌گه‌ری تووشبوون 
بەشیرپەنجەی مه‌مك زياد ده‌کات 
به‌تایبه‌تی ئەگەر که‌سه‌که ته‌مه‌نی گه‌نج 
بێت لهژیر سی سال بێت و به‌تایبه‌تی 
ئەگەر تیشکەکە بۆ ناوچه‌ی سنگ 
کرابیت؛ بونموونه ئەوانەی شیرپه‌نجه‌ی 
خوینیان هه‌یه چاره‌سه‌ری تیشکییان بق 
د ه کریت. 

6 کهو زنانه‌ی که ل‌ته‌مه‌نیکی 
پیرتردا یەکەم مندالیان دەبێت ثه‌گه‌ری 
تووشبوونیان بەشیرپەنجەی مه‌مك 
زیاتره. 

هەروەھا هو ثنانےی كه 
مندالیان نابێت ئەگەری تووفبوونیان 
بەشیرپەنجەی مه‌مك زیاترہ؛ ثه‌وکچانه‌ی 
یەکەم سوری مانگانەیان پێش تەمەنی 
12 سال دس پید ه کات ئەگەرى 
تووشبوونیان بەشیرپەنجەی مه‌مك 


ارہ 


ئەو ژنانەی که له‌ته‌مه‌نیکی پیرتردا 
له‌دوای ته‌مه‌نی په‌نجاوپینج مسالی 
سوری به‌سوری مانگانه‌یان کوتایی دیت 
ئەگەری تووشبوونیان به‌شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مك زیاتره. 

هو ژنانه‌ی که حه‌یی مه‌نع 
به‌کارده‌هینن يان حه‌پی هورمونی 
به‌کاردینن به‌گه‌ری تووشبوونیان 
به شیرپه نجه ی مه‌مك زیاتره. 

71 رەچەلەك 

لەولايەتە یەکگرتووەکانی ئەمریکا 
ریژه‌ی تووشبوون بەشیٔرپەنجەی مەمك 
لەسپی پیسته‌کاندا زیاترہ وەك لەرەش 
پیستەکان٠‏ 

8. قەلەوی 

هو ثنانےەی قەلےەون لدےدوای 
قوناغی نائومیدی يان کوتایی هاتن 
بەسوری مانگانه ئەگەری تووشبوونیان 
به شیریه نجه ی مه‌مك زیاتره. 

9 نهو زنانه‌ی هورمونی 
ئیستروجینی دروستکراو وه‌رده‌گرن 
له‌کاتی سکپریدا (له‌سالانی رابردوودا 
هورمونی ئیسترؤجینی دروستکراو ده درا 
به‌ژنی سکپر بۆ ریگرتن له‌دروست بوونی 
گرفتی کورپه‌له) ئەگەری تووشبوونیان 
به شیریه نجه ی مه‌مك زیاتره. 

0 نه‌کردنی وه‌رزش ئەو ژنانه‌ی 
که وه‌رزش ناکه‌ن ئەگەری تووشبوونیان 
به ضیرپه نجه‌ی مه‌مك زیاتره به‌به راورد 
بهو ژنانه‌ی که وه‌رزش ده‌کهن: 

1 ئەلکھول و جگه‌ره کێشان ئەو 
ژنانه‌ی که جگه‌ره‌ده‌کیشن يان مه‌شروب 
ده‌خونهوه نه‌گه‌ری تووشبوونیان 
به یرپه‌نجه‌ی مه‌مك زیاتره به‌به‌راورد 
بهو ژنانه‌ی که مه شروب ناخونه‌وه و 
جگەرہ ناکیشن 

تیبینسی: بوونی ئەم هق‌کارانه مانای 


شوه نییه که ئهو ژنه به‌مسوگه ری 


تووشی شێرپەنجەی مه‌مك دەبن؛ بەلام 
ثه‌گه‌ری تووشبوونیان له‌ژنانی دیکه 
زیاتره که ئەم هوکارانه‌یان نییه » له‌وانه‌یه 
ژن هه‌بیت ئەم هوکارانه‌شی تیادا بیت و 
هه‌رگیز تووشی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکیش 
نه‌بیت. 

نیشانه‌کانی شیر یه نجه‌ی مه‌مك 

شیریه‌نجه‌ی مه‌مك له‌سهره‌تادا 
هیچ نیشانه‌یه‌کی نییه» بهلام لەگەل 
گه‌وره‌بوونی شپرپه‌نجه‌که گورانکاری 
له‌مه مکدا رووده‌دات وەك: 

بوونی گری له‌مه‌مکدا يان له یر بالدا 
که نه‌خوشه که خوی به‌ده‌ست لیدان 
هه‌ستی پیده‌کات؛ گورانکاری له شیوه و 
قه‌باره‌ی مه‌مك» په‌یدابونی درز وو شه‌ق 
بوون له‌پنیستی مه‌مك» گوی مه‌مك بەقولا 
به‌ره‌و ناوه‌وه ده‌چیت؛ ده‌رچوونی ئیفراز 
يان شله له‌مه‌مکه‌وه له‌وانه‌یه به‌زوری نه‌و 
ثیفرازاته خوین بیت و پیستی مه‌مك و 
قه‌راغی گوی مەك سورده‌بیته‌وه و 
ده‌ئاوسیت و پیسته‌که‌ی کاز ده‌رده‌کات 
هه‌ندیجار پیسته‌که‌ی کون کون وهك 
پرته‌قال ده‌رد ه که‌ویت. 

تیبینی: بوونی ئەم نیشانانه مانای 
ئەوہ نییه که ئەو كەسە شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مکی هه‌یه بەمسۆگەرى› چونکه ئەم 
نیشانانه لهروربه‌ی نه خوشییه‌کانی 
هه‌وکردنی مه‌مکدا بهدی ده‌کرین» 


له به رفهوه دهرکه‌وتنضی 


له‌کاتی 
ئەم نیشانانه‌دا پیویسته سهردانی 
پزیشکی پسپور بکه‌یت بق دیاریکردنی 
حاله‌ته که‌ت. 

ده‌ست نیشان کردنی شیر یه‌نجه‌ی مه‌مك 

تیبینسی: دیاری کردن و دەست 
نیشان کردنی شیریه‌نجه‌ی مه‌مك کاری 
يەك پسپور نیيه بەلکو کاری كۆمەلێك 
پسپوره وەك پسپوری تيشك و 


سۆنۆگراق مەمك› پسپوری نه‌شته‌رگه‌ری 


مەمك› پسپوری نه‌خوشیزانی» پسپوری 
جوانکاری» پسپوری ده‌روونی. 

له کاتی سه‌ردانت بقلای پزیشکه‌که‌ی 
خۆت ده‌توانیت پشکنینی مه‌مکت 
بق بکات. له‌کاتیکدا هیچ نیشانه یه ك 
لنیشانه‌کانی شیربه‌نجه‌ی مه‌مکیشت 
تیدا نه بیت. هه‌روه‌ها پزیش که که‌ت 
ده‌توانیت پرسیاری میژووی شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مکت لیبکات له‌خیزانه که‌تدا۰ هه‌روه‌ها 
ده‌توانیت بتنیریت بق پشکنینی تیشکی 
مه‌مك (مه‌موگرام)» پزیش که‌که‌ت 
بەخشستەو له‌چه‌ند کاتیکدا پش‌کنین 
بل مه‌مکت بکات بو وه‌ی ئەگەر نه‌و 
حالەتەت هه‌یوو زوو ده‌ست نیشان 
بکریت» چونکه هەتا زووتر ده‌ست نیشان 
بکریت ئەگەری چاره‌سه‌رکردنی زیاتره. 

له‌کاتی پشکنینی مه‌مکتدا هه‌ردوو 
ده‌ستت له‌پشتی ملت ده‌گریت 
پزیش که که‌ت دەگەریست بۆبوونى 
ههر گرییه کی بچووکی وهك ده‌نکه 
فاسولیایه‌ك» پشکنینی پیستی مه‌مك بق 
تیبینی کردنی بوونی جیاوازی له شیوه‌و 
قه‌باره‌ی مه‌مکه‌کانت» هه‌روه‌ها تیبینی 
کردنی سوور مه‌لگه‌ران و گورانی پیست 
و به‌قولاچوونی گوی مەمك› گوی مه‌مکت 
ده‌گوشیت بزانیت هیچ شله‌یه‌کی يان 
جه‌راعه‌تیکی لیدیته ده‌ری. 

هه‌روه‌ها پزیشکه‌که‌ت لیمفه‌کانی ژیر 
بالت دەپشکنێت بۆ بوونی ھەر گری و 
فاوساویهك له ویر بالدا ةم کرداره بل 
هه‌ریه ك له‌مه‌مکه‌کان به‌جیا ده‌کریت. 

تیہینے: گریی سەلامەت شیوه‌ی 
خره» نه‌رمه» به‌ئاسانی له‌ژیر ده‌ستدا 
دەجوڵێت› به‌لام گرنی شیرپه‌نجاوی 
شیوه‌ی جیاوازی خوارو خیچی هه‌یه؛ 
ره‌قه» نووساوه به‌پیستی مه‌مکه‌وه 
ناجولێت له‌ژێر دەستت. 


1. مەمۆگرام بریتییه لەوێنه‌ی 
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تیشکی ئیکسی مه‌مك. 

مه‌مقگرام ده‌توانت گریی مەك 
دیاری بکات پیش ئەوەی خۆت بەد ەست 
دەرکەوت ئەوکاتے گرێکه دلنیانین ایا 
گریی سەلامەته يان گریی شیرپەنجەیە؛ 
بویه پیویستمان بەپشکنینی وردتر هەيه 
بق دیاری کردنی جوری گریکه. 

هه‌موو ژنيك لهدوای ته‌مه‌نی چل 
سالی پیویسته هه‌موو ساڵێك جارێك 
مەمۆگرام بکات بق دلنیایی. 

هه‌روه‌ها هو ژنانه‌ی ته‌مه‌نیان لەچل 
سال که‌متره» بهلام هۆكارێك یا زیاتر 
له‌هقکاره‌کانی تووشبونیان ههیه ئه‌وا 
پیویسته مه‌موگرامیان بق بکریت. 

ئەگەر له‌مه‌مزگرامه‌کهدا گکری 
دەرکەوت ئەوکاتےه گرێکه دلنیانین ایا 
گریی سهلامه‌ته يان گریی شیرپه‌نجه‌یه؛ 
بویه پیویستمان به پشکنینی وردتر هه‌یه 
بق دیاری کردنی جوری گریکه» وهك ئەو 
پشکنینانه‌ی دواتر باسیان ده‌که‌ین: 

2 سونه‌ری مه‌مك (سۆنۆگراق) ئەو 
ژنانه‌ی گرییان هه‌یه لەم تیسته‌دا به‌ثه لترا 
ساوند دەست نیشانی ده‌که‌ین ایا گریکه 
کیسه (شله‌ی تیایه) که مه ترسیدار نییه‌و 
به‌نه شسته‌رگه‌ری چاره‌سه‌رد ه‌کریت» يان 
گریکه ره‌قه که مانای وایه شیریه‌نجاویه 

MRI 3 

به شیوه‌یه‌کی وردتر جور و شیوازی 
گریکه دیاری ده کات له که لترا ساوند 
وردتره. 

4 بایوپسی بریتییه له‌وه‌رگرتنی 
پارچه یه ك (شانيەك يان زیاتر) له ه ند اميك 
بق پشکنین له‌زیر میكرۆسكۆپدا› 
بايۆپسى بق زوربه‌ی ثه‌ندامه‌کانی اش 
ده‌توانریت بکریت. 

كاتيك به‌پش‌کنین و ده‌ست لیدانی 
مه‌مك يان به مەمۆگرام سۆنۆگراق 
با بەئیم ئارئای دەركەوت تو ژنه 


يان به 


گریی هه به تاکه شت بۇ دالتاتۇۈتى 
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کوتایی که ئايا ئەو گریئیه شێرپەنجەیە 
يان سهلامه‌ته بریتییه له‌بایویسی که 
تییدا به‌ده‌رزیه‌کی تایه ت پارچه‌یه ك 
(سامپلێك) له‌گریکه بان هه‌ندیجار 
هه‌موو گریکه وه‌رده‌گرین و ده‌ینیرین 
بۆ پزیشکی نه‌خوشیزانی ئەویش له زیر 
مايكرۆسكۆپ سهیری بایویسیه که 
ده‌کات و دڵنيا ده‌بین ئايا شیریه‌نجه‌یه 
يان نا هه‌روه‌ها به‌مایکروسکوپه که 


جوری شیرپه‌نجه که‌ش دیاری ده‌کات. 


تیبینی: وه‌رگرتنی هو پارچه‌یه 
به‌ده‌رزی هیچ زیانیکی بق لش نییه. 
شیر په‌نجه‌ی مە مك 5188108 
فوناغه‌کانی 
stage 0‏ .1 
stage 1‏ .2 
stage 11‏ .3 
stage 1 17‏ .4 
Stage IV‏ .5 


هم پولین کردنه‌ی شیرپهەنجەی 
مەمك بەمايكرۆسكۆپ دەكرێت. هەتا 
سته‌یجه‌که بەرزتر بێت نەخۆشيەکە 
مه ترسیدارتره. 

چاره‌سه‌ری شیر په‌نجه‌ی مه‌مك 

چاره‌س»ری شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
به‌گویره‌ی قوناغی شیرپه‌نجه که‌و 
جوره‌کهی ده‌گوریت مهرج نییه که 
جۆرێك چاره‌سهر بق که سیك باشبیت 
تیا بل که ڑکی ویک وش باش برت 
واته جوری چاره‌سهره‌که به‌گویره‌ی 
جوری شیرپه‌نجه که ده‌گوریت» ئەم 
جوره چاره‌سه‌رانه‌مان هه‌یه چاره‌سه‌ری 
به‌تیشك» چاره‌سهر به‌هورمون؛ 
چاره‌سه‌ری کیمیاوی و نەشتەرگەرى. 

تیبینی: له‌وانه‌یه که‌سی تووش بوو 


یه کيك يان زیاتر لهو چاره‌سهرانه‌ی بق 


جارەسەر به‌نه سته‌رگه‌ری و تيشك 
شیرپه‌نجه که لاده‌بات له‌شوینی خۆى› 


بەلام چاره‌سهر به‌کیمیاوی و هورمون 


بەھڑّی ده‌رمانه‌وه‌یه که ده کریته 
ناو سوری خوینه‌وه و بهو شیوه‌یه 
چاره‌سه‌ری شیریه‌نجه‌که ده‌کات. 
نه‌ته‌رگه‌ری دوو شئواز 

ده‌گریته وه : 

یەکەم: تهنها لابرنی گریکه 

دووم: لابردنی مه‌مکه که هه مووی 

تیبینی: ر ب 
کاری کۆمەڵێك پسپۆرە 7 (پسپۆرى 
شێرپەنجە › پسپۆرى چاره‌سه‌ری تيشك› 
جوانکاری» پسپوری ده‌روونی. 

تیبینی: له کاتی چاره‌سه‌ری کیمیاویدا 
نه‌خوشه که پیویستی به‌چاره‌سه‌ری 
یارمەتیدەر (ئازار شکین و ه نتيبايزتيك) 


هه‌یه و پیی ده‌دریت. 


ساردترین ساله 

نوسینگه‌ی ره‌وگه‌ی كەش و هه‌وا 
له به ریتانیا رایگەیاند بهرتانیا سود 
ل کک سه‌رمای وای به خووه 
نه‌بینیووه ۰ 

لەم چه‌ند مانگه‌ی رابردوودا به‌ریتانیا 
سه‌رمایه‌کی سەختى به‌خووه بینی که 
ناوه‌ن-دی پله‌ی گه‌رمی 1- پله‌ی گه‌رمی 
بوو له ژیر سفردا که زور که ‌متر له ناوه‌ندی 
پله‌ی گه‌رمی ئاسايى که 4,2 پلەیە؛ 
ژماره‌ی پیوانەیی پیشوو 1 .0 پله بوو 
ك ا 1 دا که به‌ساردترین سای 
بەریتانیسا دانرابوو. ژماره به‌راییه‌کان 
که له‌لایه‌ن نوسینگەی ره‌وگه‌ی كەش 
و هه‌واوه تقمارکراوه ئاشكرای ده‌که‌ن 
کانوونی دووه‌می سال 2010 کی 
و هه‌وا زور سارد بووه و پله‌ی گه‌رمی 
زۆر دابه‌زیسوه‌و به‌فریکی زور باریوه و 
پله‌ی گەرمی لەشەودا بۆ 10-0 پله‌ی 
گه‌رمی ژیر سفر دابه زیسووه. بارینی 
بەفر زه‌ره‌ر و زیانیکی زوری گه‌یاندووه 
به‌که‌رتی هاتوچق و ریگه و فروکه خانه‌و 
هیله‌ئاسنینه‌کانی هاتوچق داخراون و 
ھەر ئەم که‌شه سارده کاری کردوته سه‌ر 
بری کرای دیاری و پیداویستییه‌کانی 
ری سال 


ترس و تەنيا بوون له‌پیرید| 


ترس دروست بوونی هه‌ستیکی 
نائاسایی و نائارام بوونه که رووبه‌روومان 
ده‌بیته‌وه و به شیکه لەڑیانی روزانه» ھەر 
يەكێك لەئیْمه ئەو اا به‌سه ردا 
هاتووه که ترس دامان دەگریّت و ناتوانین 
هیچ بکەین٠‏ وامان لی ده‌کات له‌ناست 
جی به‌جی کردنی ثه‌رکه‌کانماندا لاواز بین 
و هه‌ست بەدلتەنگى و قورسی بکه‌ین: 
هار حا کا نی 
چەندین سه‌عاتی شهو ئازارمان ده‌دات 
و ئه‌ملاولامان لێدەگرێت و ناھێڵێت 
هه‌ناسه‌ی ئارامى بدەین و له جیگا ده‌رمان 


دینیت» زۆرجار ترس ده‌مانخاته حاله‌تی 


توره‌یی و بی هیزیه‌وه و ته‌رکیزمان بق 


ناسك حه‌کیم درەیی 


“١ £‏ وامان لی ده‌کات 
بگه‌ینه ئهو قه‌ناعه‌تنهی که زیان لیوان 
لێوه له‌رووداوی پر له‌ترس و توقینه‌ر. 

8 1 دنیایه ک دا ده‌ژین که 
سارد بوّته‌وه و سه‌رتاسه‌ری راکردن و 
خه‌مخواردنه بەدوای داواکارییه پیویستی 
و ناییویستیه‌کاندا ئەمےهش یه کیک 4 
له‌هز‌کاره‌کانی ساردبوونه‌وه‌ی په یوه ندیه 
کزمه لایه تییه‌کان و دروست بوونی ترس 
و دلهراوکی. 

7 كە مهودای 
"^ "ˆ" ال دهکاته‌وه و 
تازادی مرۆف زه‌وت ده‌کات» بریاره‌کانی 


زان قورسر ده‌کات لەسەرمان و 


له کتای دا ده‌بیته‌هوی ده‌رکه‌وتنضی 
نیشانه‌کانی نه‌خوشی. زورجار مرۆف 
هه‌ست بهو ده‌سهلاته گه‌وره‌یه‌ی ترس 
1کت € ال سوا اوه ا 
هه‌ست بهو دلته‌نگی و بیتاقه‌تییه ده‌کات 
که ثارامی شیواندووه‌و تووشی هه‌لچوونی 
کردووه» به‌لام ناگاته ئەو باوه‌ره‌ی ترس 
سهرچاوه‌ی ئەو دلته‌نگی و نائارامییه 
که ھەيەتى› ترس تاگادارکردنه‌وه‌یه بق 
رووبه رووبونه وه‌ی مه ترسییه‌کان و تا ئەو 
راده یه ی له پیوه‌ریکی تاساییدایه مه ترسی 
ئەویش نامینیت. گرفت له‌وه‌دایه ترس 


به‌جوريك ژیانی رۆژانه بخاته ژیر رکیفی 


خویه‌وه که نەتوانین به‌ئاسایی روژانه 
ریگا بکه‌ین و تووشی نه‌خقشیمان بکات» 
به‌ده‌ستی نه‌هینابیت! زانستی تازه 
له‌هه‌موو بواره کاندا له‌بواری ته کنولوزیا 
له‌بواری زانست و زانیاری تەندروستیدا 
له‌بواری رامیاری و کومه لناسی و تابوریدا» 
له‌هه‌مسوو بواره‌کان دا گه شه‌سهندنی 
کومه‌لگا لقوپزپی هاویشتوه و مروفایه‌تی 
شانازی وه ده‌کات» هوکاره‌کانی 
گه شه‌سهندنی کؤمەل له لایه‌ن مروفه‌وه 
بوئه‌وه بوو ره‌وتی ژیان ئاسايى بکاته‌وه 
و به‌وه‌ش مرۆف ئاسوودەتر بکات. ئايا 
به‌هه‌مسوو سهرکه‌وتنه‌ی له بواره کاندا 
بەدەست هاتووه ده‌توانین بلیین مرۆف 

یشتوته خالی مه‌به‌ست؟ راستییه‌کان 
جوریکی دینه پیش چاو» ئەگەر سےیر 
بکه‌ین به‌پیی تیپه‌ربوونی کات ترس 
له تیستاو له داهاتوو» هه ستی نادلنیایی و 
روژانه و ترس لهدواروژ خه‌مخوری بق 
دابین کردنی پیویستییه‌کان هه‌میشه 
له زیادبووندایه به جوريك که خاوه‌نداریتی 
لهء‌م روف داگر ده‌کات و ده‌سهلاتی 
به‌رامبه‌ر بەترس نامینیت و ده‌بیته 
بوونه‌وه‌ریکی ترسنوك. دروست بوونی 
ئەم هه‌ستی بی ده‌سهلاتییه‌ش مرۆف 
تووشی ئیفلیج بوون ده‌کات و توانا 
روحییه‌کان بچووك ده‌کاته‌وه» فانتازییای 
ژیان وش ده‌کاته‌وه» شیواو توره‌ی 
ده‌کات. هه‌روه‌ك چۆن ده‌لین زقربه‌ی 
زؤری شکسته‌کانی مرۆف له‌ترسه‌وه‌یه. 
۳ درد ه که وت پیش کهوتنه‌کان که 
بق خزمه‌تی مرژفایه‌تی هاتوونه‌ته 
کایه‌وه به‌پیچه‌وانهوه کاریان کردبیت. 
له‌راپرسییه کدا له‌ثه‌لمانیا له‌سالی 2002 
دا له 85 ثه‌و که‌سانه‌ی له‌رایرسییه که‌دا 
به شدار بوون زفریان ترسیان له‌دواروژ 


هه‌بسووه» ثه‌مه چون ده‌بیت روویدات! 
۱ ر 
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لەکاتیٔکدا مرت لەلایەکەوہ خاوەنی ئەو 
هه‌موو داهینانه بیت شانازی به‌خویه‌وه 
بكات› له‌لایه‌کی دیکه‌وه رووبه‌رووی هو 
هه‌موو ترس و دله‌راوکییه ببیته‌وه و بێ 
دەسەلات بێت به‌رامبه‌ری: 

جگه له‌وه‌ی که له‌دنیایه‌کی پر ترس 
و هه‌ره شهدا ده‌ژین توندوتیژی و تیرژر 
کردن و شهر زور نزیکه لیمانه‌وه» ترس 
بوته بەشيك له‌زیان و نهو هو‌کارانه‌ی 
ترس دروست ده‌که‌ن هه‌میشه له‌زیاد 
بوون دان بونموونه ترس لهته‌نیابوون 
و نەخۆشى› ترس له‌هه‌موو جوره‌کانی 
رووداو ئەو پیش بینی نییه خراپانه‌ی 
بیریان لێ دەکەینەوە› ترس له‌هه‌موو 
هو کارەساتە سروشستییانەی كه 
هەمیشه لەزیاد بووندان» ترس لەدوارؤڑ 
و ترس له‌پیری. سیر لەوەدايه زوريك 
له‌تیمه زور باروودۆخى ناخوشمان بریوه 
و رووداو کاره‌ساتی دلته‌زینمان بینیوه 
لەگەل هه‌موو ئەو شاره‌زایانه‌ی به‌رامبه‌ر 
به به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی رۆژگار هه‌مانه 
ترسمان له‌دووباره‌بوونه‌وه‌ی رووداوه‌کان 
هه‌ی »۰ به‌کیکی لهو ترسانه‌ی زورجار 
یاوه‌رمانه ترسه له‌بیکاری و لەد ه‌ستدانی 
سەروەت و زهره‌رکردن» لهد ه‌ستدانی 
کار یەکیکے له‌هوکاره‌کانی تەرىك 
بوونی مروف لەکؤمەلگا. ترسی که‌وتنه 
په‌راویزی کومه‌لگا بو مرۆف تا راده‌یه‌کی 
زۆر ثازاراویه» له‌لایه‌کی دیکه‌وه نه‌بوونی 
كارو له‌د ه‌ستدانی بوون و سه‌روهت و 
گه‌رانه‌وه بق هیچ و له‌ده‌ستدانی هه‌یبه‌تی 
كۆمەلايەتى هوکارن بق دروست بوون 
نەخۆشى جه‌سته‌یی و ده‌روونی» هۆكارن 
بق ترس و خه‌مخضواردن له‌ثه‌و رزانه‌ی 
دین و نادیارن. 

کاتیکی ش مرۆف ده‌گاته پاییزی 
تەمەن و بير له‌قوناغی پیر بوون و 
به‌سالاجوون ده کاته‌وه» ہیر لهده‌ستداتی 


توانای به‌ده‌نی و دەروونى ده‌کانه‌وه» 


بیر له‌په‌ککه‌وته‌یی و که‌وتنه سەر جیگه 
ده‌کاته‌وه» بير لەد ه‌ستدانی یه یوه‌ندیه 
كۆمەلايەتيەكان دہکاتەوہ لەلایەکەوہ 
به‌هوی دوور که‌وتنه‌وه له‌زژربه‌ی زۆرى 
چالاکی و جموجوله‌کانی ناو کؤمە لگا 
و ده‌ووروبهر» له‌لایه‌کی دیکه‌یشهوه 
به‌هوی ته‌نیاکه‌وتنه‌وه‌و دروست بوونی 
نه خوشییه وه۰ 

بەکورتی مرۆف بير له هه‌موو هو 
گورانکاریه جه‌سته‌یی و ده‌روونی و 
كۆمەلايەتى و ٹابوریانے دہەکاتەوہ که 
لەقۆناغى بەسالاچووندا بەگریمانەیەکی 
زقره‌وه رووبەرووی دەبیتەوہ٠‏ 

دیاریکردنی کاتی قۆناغى پیری 
ئاسان نیيه و لەیەکیکەوہ بق یەکیکی 
دیکے ده‌گوریت ھەر له‌ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه کانیهوه تا که م بوونه‌وه و سنوردار 
بوونی توانای خانه وئورگانه‌کانی له ش و 
دروست بوونی گرانکاری له‌پیسته‌وه 
تا کؤئەندامسی ۳ ۱ ۱۰ 
هه‌سته‌کان. 

پیربوون له‌روانگهی بایولخ‌ژییه‌وه 
به‌مانای که‌مبوونه‌وه‌و تیکچوونی توانای 
ئۆرگانەكانى له‌ش دێت بق مه‌به‌ستی 
خۆگونجاندن و مانه‌وه به‌رامبه‌ر گورانه 
ئاوەگى و دە زە گتىه‌گان. ۱ 

ئەندامەكانى لەشى مرۆف بەتێپەر 
بوونی کات و تیکچوونی توانای 
کارکردنەوہ گورانیان به‌سهردا دیت و 
توانای راگرتنی هاوسهنگی فسیولوژی 
` "` "° 

او گن ددرو انیا پر 
بوون پرۆسه‌ی دروست بوونی گورانکاریه 
لەكەسێتى و هه‌لسوکه‌وتدا و زۆرجار 
نەگونجانے لەگەل گۆرانه دەرەكى و 
اوک اتی سس ضی وف که 
په‌یوه‌ندی راسته‌وخویان به‌هه‌لکشانی 
تەمەنەوہ 02 


لەروانگەی کؤمەلناسیشەوہ پیربوون 


گۆرانى پلەوپایەی كۆمەلايەتيە› قۆناغى 
و لەیەکێكکەوە بۆ یەکیکی دیکه 
جیاوازه‌و لەکۆمەڵگایەکیشەوە بۆ 
کؤمەلگایەکی دیکە جیاوازه تەنانەت 
لەناو چين و تویژه‌کانی کؤمەلگایەکیشدا 


جیاوازی هه‌یه. به‌پیی پیوه‌ری ریکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانی پیری له‌دوای ته‌مه‌نی 
شه‌ست 0 ده‌ست پیده‌کات و 
ته‌مه‌نی شه‌ست بق حه‌فتاوپینج شال 
به‌ته‌مه‌نی پبریکی گه‌نج ناو ده‌بات. 
له‌رابردوودا پیری وهك نەخۆشى 
"۳ دەكرا› بےلام لیکولینه‌وه‌کانی 
بواری پیرناسی (گیرنتؤلؤگی) ئەوەیان 
سهلماندووه پیری دروستبوونی 
گورانکاری فسیولوژییه ل4جەستەداء 
توان_ای خانه‌کان لەم قوناغهدا بق 
وه‌رگرتنی مادده پیویسته‌کان و 
به‌کاربردن و ده‌ردانه‌وه‌یان كەم ده‌کات. 
لەم قوناغهدا گورانی زور دیته 


کاراوہ؛ به‌راوردکردنی خود به‌رابردوو 


به ده‌ورووبه‌ر شتیکی حه‌تمیه و ناتوانریت 
نکولی لئ بکریّت و دروستکردنی پردییکی 
هاوسهنگی بوون له‌نیوان لەد ٭سستدان 
و به‌ده‌ستهینان شتیکی ئاسان نییه و 
که‌سی به‌تواناو به نه زموونی ده‌ویت. 

دوزینه وهی مانایه ك بق ژیان و هه‌موو 
هو خالانه‌ی تامانجن بق ژیان له‌دوای 
قوناغی هه‌رزه کاریه‌وه سه‌قامگیر ده‌بیت 
ئەمەش گرنگی زوری هه‌یه بق مانه‌وه‌ی 
مرۆف به‌ناسووده‌یی و پرکردنه‌وه‌ی 
موی فان زف اانا کے رول 
کاریگه‌ریان هه‌یه بق گه‌شه‌سه‌ندن و 
مانه‌وه‌ی که‌سیتی به‌تایبه تیش له‌ققناغی 
به سالاچووندا. 

مرۆف بەشیّوەیەکی گشتی هه‌ست 
به‌ته‌نیایی و نائارامی ده‌روونی ده‌کات 
كاتيك رووبه‌رووی لەد ه‌ستدانی كەسيك 
يان تل وو يان رووبه‌رووی 
ئەرکیکی تازه تر سارک 


ئەم حاله‌ته‌ش لەتەمەنى پیریدا زیاتر 


کاریگەری دروست ده‌که‌ن و شویّنەواری 
گه‌وره‌تر له‌د ه‌روونی مرۆقدا دەخۈلقتتن. 

ئايا پیربوون ناچارکردنی مروفه 
بق تەنيا بوون و دووره‌په‌ریزی 
له‌د هورووبه‌ر؟ نووسه‌رو فه‌یله‌سوفه‌کان 
به‌زور شیوه‌ی جیاواز باسیان له‌ته‌نیایی 
کردووه‌و پیناسهی جیاوازیان هه‌یه 
بؤی؛ زقربه‌یان له خالیکدا یه کده‌گرنه‌وه‌و 
پییانوایه ته‌نیایی تازاری ده‌روونی زۆر 
ده‌خولقینیت. 

مرۆف زور هه‌ولی داوه بەرێگە و 
ته کنیکی جوراوجور بلیمه‌تانه رووبه رووی 
تەنیایسی و هوکاره‌کانی ببێتەوه› ههول 
دراوه زانست و تەکنؤلؤڑیا له‌خزمه‌تی 
مروقدا به کاربهینریت بق ریگرتن له ته‌نیایی 
و دوورەپەرێزى› تاياي له‌ریی 
بش کهوتنه نه کنواوذیبه کافهود. کی 
بۆشاييە کومه لاتییه‌ی ده‌کهویْته ژیانی 
به‌سالاچووانه‌وه پریکریته‌وه» ته‌نیایی 


له‌هه‌موو قق‌ناغه‌کانی ته‌مه‌ندا كەم تا زور 
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ده‌بینریت بەتایبەتیسش له‌وکاتان هی 
مرۆف تووشی له‌ده‌ستدانی که‌سيك يان 
شتێك ده‌بیت يان رووبه رووی ثهرکیکی 
نه‌ناسراو دہبیٔتەوہ٠‏ هڵ" 

فیربوون و خوگونجاندن و راھاتن 
لەگەل جیابونه‌وه و پاشگه‌زیوونه‌وه 
يان لەد٭سستدانی که‌سيك يان شتێك 
کے قه‌ره‌بوو ناکرێتهوه گرنگتریسن 
خەسلەتەکانی گەشەسەندنى مرۆقن› 
زانای بواری ده‌روونی دۆناڭ فاينسكۆت 
ده‌ریاره‌ی توانای ته‌نیابسوون پییوایه 
دەرکەوتەیەکی كولتورى كۆمەلايەتى 
گه‌وره‌ی مروقه که پەیوەندی بەکاملی 
و تیگه‌يشتنه‌وه هه‌یه. له‌ته‌نیاییدا مرۆف 
ده‌توانیت هه‌ست به‌بوون و توانایی خی 
بکات لەژیانداو بتوانێت له‌ناخه‌وه بڵێت 
من ته‌نیام. 

تامرۆف ته‌مه‌نی به‌ره‌و سهره‌وه 
بروات هه‌قیقه‌ته کانی ژیان زیاتر زەق 
و هه‌موو نئه‌و نه‌زموونه‌ی مرۆف 
تا ئەو ساته وه‌خته به‌ده‌ستی هیناوه و 


که‌له‌که‌ی کردووه بەس نییه بۆ به‌ره‌نگار 


بوونه‌وه له کیشه‌و نه‌خوشی و گرفته‌کانی 


قۆناغى پیری» سنوردار بوونی ده‌سه‌لاتی 


مرۆف و رۆیشتن به‌ره‌و که‌ناری مه‌رگ و 
لەدەستدانى که‌سانی نزيك و ئەندامانی 
خیزان هوکاری سهره‌کی تەنیا بوونی 
مرۆقە له‌قزناغی پیریدا. له‌وانه‌یه پرسیار 
له‌خومان بکه‌ین و بمانه‌ویت بزانین 
بۆچى ته‌نیایی ده‌به‌ستریته‌وه به‌ته‌مه‌نی 
پیریه‌وه ؟ 

له‌دوای ته‌مه‌نی چله‌کانهوه و 
به‌پیی ھەلكشانى تەمەن دەگەينە ئەو 
باوه‌ری دەبێت رووبه‌رووی ژیان ببینه‌وه 
ناتوانین بەھیچ EN‏ به‌رامبه‌ر تیپه‌ر 
بوونی کات به‌رهه‌لستی بکەین و هیچ 
ریگه چاره‌یهك نییه بق خورزگار کردن و 
راکردنی لەزەمەن. 
۱ قورسه بر نه‌کردنه‌وه لهو دنیا 


داخضراوه‌ی ناوه‌وه‌ی مرۆف و ئه‌وکاته 


دیاریکراوہ نادیاره‌ی دانراوه بق کوتایی 
که ئه‌ویش مردنه. 

زلفیا بق فنزن-ی نووسهر لهو 
باوه‌ره‌دایه : «تەنيا بوون و دوورکه‌وتنه‌وه 
لەقۆناغى پیریدا زیاتر په‌یوه‌ندیان هه‌یه 
بەپردى پەيوەندى كۆمەلايەتى مرۆف 
بەرابردوووبیرەوەریەکانییەوہ؛ ئەمەش وا 
اوا کات 1 ‰‰ ریا رات 
و زۆرتر لەئەل پێرەوەریەكانيدا بژی 
وەك لەداھاتوو› هەموو ئەو کەسسانەی 
لەیادەوەری ئەودان؛ يان لەبەر د ه‌ستانین 
يان نه‌ماون» که‌من ئهو شستانەی که 
ٹیستا لەگەل رابردووی ثه‌ودا ده‌گونجین» 
بیره‌وه‌ریه‌کانی هو و گیرانه‌وه‌یان بق 
گه‌نجانی نه‌مروش وەك گبرانهوه‌ی 
رك واب ان ۱ 

لێكۆلەرى بواری دەرووناسی نۆرمان 
كۆهن یەکەم که‌س بوو لیکولینه‌وه‌ی 
له‌سه‌ر شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی مرۆف 
کرد» په‌یوه‌ندی نيوان به‌سالاچوون و 
ته‌نیایی ده‌گیریته‌وه بق ئەو ساتانه‌ی که 
کیشه‌ی ده‌روونی نوی و تّه‌رکی ته‌کنیکی 
تازه دیتے تاراوه.به‌تایبه‌تی که‌وانه‌ی 
هه‌نديك کیشهی ده‌روونییان هه‌یه وهك 
تووشبوون به‌نارسیسزم» ئەم که‌سانه 
له‌ناخی خویاندا بروایان به‌خویان که‌مه 
له‌هه‌مان کاتیش زر خویان به‌گه‌وره 
ده‌زانن و حهز زور به‌پیاهه‌لدان و 
ستایشی ده‌ورووبه‌ر ده‌که‌ن» هه‌ربویه 
هه‌رگیز به‌رگه‌ی ثازاری پبربوون و ته‌نیای 
ناگرن و ناتوانن خویان لهو پرۆسەيەدا 
بگونجینن. پابه‌ندبوون به‌که‌سانی 
دیکه‌وه و نزيك بوونه‌وه له‌مه‌رگ بق ئەم 
جوره که‌سانه قورسه» به‌پیچه‌وانه‌وه نه‌و 
که‌سانه‌وه که خاوه‌نی من-یکی به‌هیزن و 
ناترسن و ئامادەن قوناغی به‌سالاچوون 
وهك يەكێك لەقۆناغەكانى پروسه‌ی ژیان 
قبول بکه‌ن. 


وەك سهرچاوه‌ی سهره‌کی ترس ناو 


ده‌هینیت و لهو باوەرەدايه لەقۆناغى 
پیریدا سه‌رچاوه‌ی سه‌رهه‌لدانی کیشه‌ی 
دەروونەن› وەك: ترس له‌ون بوونی 
لەكۆمەلگادا› ترس له‌تاك بونه‌وه لەناو 
خێزاندا› ترس له‌نه‌خوشی وپابه‌ندبوون 
به د ه وورویه‌ره‌وه» ترس لهلهد ه‌ستدانی 
تاره‌زووی سیکسی و ترس لهمردن: 

لیره‌دا بۆمان ده‌رده‌که‌ویت ته‌نیایی 
په یوه‌ندی راسته‌وخوی به له‌د هستدانه وه 
هه‌یه و مردنیش گه‌وره‌ترین له‌د ه‌ستدانه 
که مرۆقدا له‌زیان دا رووبهرووی 
ده‌بیته وه . 

هانا زیگل ده‌روونناسی ئینگلیزی 
هه‌یه‌تی له‌مردن به‌پیی هه‌لکشانی تەمەن 
زياد ده‌کات» لیره‌دا ته‌نیا مه‌به‌ستم 
مردنی مرۆف خۆی نییه» بگره مردن و 
له‌د ه ستدانی که ندامه شەرہ نزیکه‌کانی 
خیزان و له ده‌ستدانی هه‌موو ئه‌وشته 
گه‌وره‌و بچووکانه‌یه که کوده‌بنه‌وه و بۆ 
مرۆف مانای له‌د ه‌ستدان بيك ده‌هینن». 

هه‌روه‌ها ئه‌و ترسهی له مروقدا 
ههیه به‌رامبه‌ر به‌له‌دهدستدان و مردن؛ 
ده‌به ستیته‌وه بهو تیکشکانه رژحییه‌ی 
دروست بووه له‌ئه‌نجامی لەد ه ستدانی 
هه‌موو نه‌و که‌سانه‌ی لیی نزيك بوون 
و رابردوویه‌کی پیوز به‌یه‌کی وه 
به‌ستونه‌ته‌وه» له‌هه‌مووشیان پیرژزتر 
دایکه که خوشه‌ویستییه‌کی بی مه‌رجی 
هه‌یه بۆ مندال» که‌واته له‌ده‌ستدانی دايك 
واته له‌ده‌ستدانی یبروزی» لەد ه‌ستدانی 
خوشه‌ویستی» که ه‌توانریت هیچ 
به ربه ستيك دروست بکریت له‌به رد هم 
مردنی دایکدا؛ که‌واته هیچ به‌ربه‌ستيك 
نییه بق مردن٠‏ 

دروست بوونی هه‌سنی خه‌مق‌کی 
به‌هوی ته‌نیاییه‌وه واته دروست بوونی 
هه‌ستی ویرانکاری له‌ده‌روونی مرۆقدا. 


هه‌مسوو تایبن و زانسته‌کان له هه ولی 


دابینکردنی ئاسايشى دەروونى 
مروشدان وه‌ك چون له‌بواری زانستدا 
ریگاکانی دوورکه‌وتنهوه لەتسرس و 
پشپویه ده‌روونییه‌کان دیاری ده‌کریت 
له‌ثایینه کانیشدا له‌ریی نزيك بوونه‌وه‌و 
خوشه‌ویستی بق خوای گه‌وره ئارامى 
و تاسسووده‌یی ده‌روونی مرۆف دیاری 
ده‌کریت. لەریی زانسته فەلسەق و 
یاسا سرووشتییه کانیشه‌وه هه‌ولی کەم 
کردنه‌وه‌و به‌رگه‌گرتضی ترس دراوه بق 
ئاسایی کردنه‌وه‌ی ژیانی مروف. نه‌وه‌ی 
ده‌مینیته‌وه باوه‌ری مروقه له‌ئه نجامی 
تیگه‌یشتنی بق ترس. 

هه‌روه‌ها رۆمانۆ گواردینی ئاگادارمان 
ده‌کاته وه که پروسهی به‌سالا چوون 
مانای وه‌ستان و له‌کارکه‌وتنن و 
په‌ککه‌وته‌ی مرۆف نییه و مانای ئەوەش 
نییه بتوانین وه‌ك گه‌نجێك چالاك بین 
وئه‌رکه‌کانمان جێ به‌جیبکه‌ین» له‌نیوان 
ئەم دوو قۆناغەدا هاوسه‌نگی تیگه‌یشتن 
هەیه که خه‌لکه به‌تاگاکان له‌پبریدا 
ده‌رکی پیده‌که‌ن» هه‌روه‌ها پییوایه پبری 
لەروانگەی فسیولقژییه‌وه كەم بوونه‌وه‌ی 
توانای جه‌سته‌یه» له‌روانگه‌ی مردنیشه‌وه 
هەولدانە بۆ خۆگونجاندن لەگەل خەیاله 
میتافیزیکیەکان٠‏ 


سه‌رچاوه‌کان: 

1010611 121161116161 - Alernpsy- 
chologie 

Usula lehr - Psychologie des 
Alters 

Gabrela Junker - Spiegelspe- 
zial 

jens baum -kein Angst vor 
morgen 

Fritz Reiman - Grundform der 
Angst 
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بیرکردنه‌وه شتیکی باشہ. به‌لام نەك بەزۇرى 


ئه‌وان هی زور بير له‌بریاره‌کانیان 
ده‌که‌نه‌وه خانه‌ی ده‌ماخی ززرتریان هه‌یه 
له به شی پیشه وه‌ی ده ما خیاندا. 

كۆمەلێك لهزانایانی به‌ریتانی تیٔبینی 
ثه‌وه‌یان کرد که هه‌مه‌چه‌شنه‌ی يان 
جیاوازی قه‌باره‌ی ده‌ماخ پشت ده‌به ستیت 
به‌ببرکردنه‌وه‌ی زوری که‌سه‌کان سەبارەت 
به‌بریاره‌کانیان هه‌تویژینه‌وه‌یه‌ کی 
به‌رقرواندا ت+وه‌یان ثاشکرا کرد نهوانه‌ی 
زور بير ده‌که‌نه‌وه ده‌رب‌اره‌ی ژیانیان 
ده‌شیت لەبەشى پیشهوه‌ی ده‌ماخیاندا 
خانه‌ی زیاتر هه‌بیت. 

نهم جوره که‌سانه بیره‌وه‌رییه‌کی 
لاوازتری ان ههیه» لەوانەشے تووشی 
خه‌موکی بین. ستیفن فلیمینگ ئه‌ندامى 
تیمی زانکوی له‌نده‌ن که سەرپەرشتى 
تیمی تویژینه‌وه‌که‌ی ده‌کرد» وتی:» وای 
بینه پیش چاو که له‌به‌رنامه‌یه‌کی یاریدا 
به‌شداری وهك به‌رنامه‌ی کی ده‌یه‌ویت ببی 
به‌ملیونه رو تۆش له وهلامه کت دلنیا نیت؛ 
ثه و کاته ده‌توانی ئه‌و زانیاریه به‌کاربهینیت 
کے داوای یارمەتی لەجەماوەر دەکەی بۆ 
بارمه‌تیدانت». 

گروپی لەندەن که تیمیکی دیکەیە؛ 
پرسیاریان کرد له‌سی و دوو که‌سی 
خوبه خش که بریاری گران بدەن؛ هو 
که‌سانه 201 سەیری دوو وینه‌ی 
لیکچووی رەش و ره‌ساسی یکا ونان 
که کامه‌یان په‌له‌ی روونتری هه‌یه» هه‌روه‌ها 
وس بووبڵێن تا چه‌ند لهوه‌لامه‌کانیان 
دلنیان» ئه و دوووینه‌یه که پیکه‌وه ناماده 
کرابوون بوشه‌وه بوو دلنیای بکه‌نه‌وه 
که هیچ که‌سیك لهو که‌سانه وا نه‌زانن 
جیاوازی ده‌کریت لەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا؛ 
هه‌رچه‌نده زەحمەت بوو جیاوازی نيوان 
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ئهو دوو وینه‌یه دیاری بکریت له‌رووی په‌له 
روونه‌کانیانه‌وه. 

ئەوانەی زور دلنیا بوون لهوه‌لامه‌کانیان 
نهوه خانهی ده‌ماخیان زؤرتر هه‌بوو 
له به شی پیشهوه‌ی ده‌ماخدا که ناسراوه 
بەبەشى پیشوه‌ی چینی دەرەوەی 
ده‌ماخ «anterior prefrontal cortex‏ ئەم 
به‌شه‌ی ده‌ماخ پەیوەندی بەزور نەخۈشى 
ميشك و ده‌ماخه‌وه هه‌یه» وهك نه‌خوشی 
ئۆتيزم. لیکولینه‌وه‌کانی پیشوو ئەوەیان 
ده‌رخستووه که چون ئەم به‌شه‌ی ده‌ماخ 
ئیش دەکات لهو کاتەی خەلکی بریار 
د هد دان* 

ئەم لێكۆلینەوەیە یەکەم لیْکؤلینەوہ 
بوو که پیشائیدەدات جیاوازی جه‌سته‌یی 
هه‌یه له‌نیوان خهلکدا سەبارەت بهو به‌شه‌ ی 
ده‌ماخیان» ئەم جیاوازیانه‌ش په‌یوه‌ندی 
بهودوه ھەيە که تا چەندێك خەلك بىر 
دەکەنەوہ لەبریارەکانیان٠‏ 

تویژهره‌کان ثاواته خوازن که زانیاری 
زیاتر ده‌رباره‌ی هم جیاوازیانه‌ی نيوان 
خەلك بزانن» چونکه یارمه‌تی ثه‌و که‌سانه 
ده‌دات که نه‌خوشی ده‌روونیان هه‌یه» د٠‏ 
ریموّن ومیل لەپەیمانگای زانستی ده‌مارو 
مێشك سەر بهزانکوی له‌نده‌ن دەڵێت:»من 
پیموایه ئەم جیاوازیانه کاریگەرییەکی زور 
کا یز وتات فا قاس دزف 
ده‌روونیان هه‌یه که لەوانەشے زور ورد 
نه‌بنه‌وه له نه خوشییه که‌ی خویان». 

ص09۵ ©= 
ده‌ری‌اره‌ی بیروراکانت زور باش نییه؛ 
زانای ده‌روونناسی له‌زانکوی ستبرلینگ» 
د.تراسی ئالۆوەى دەلێت: هه‌نديك كەس 
شارەزووی زور بیرکردنه‌وه‌یان هه‌یهو 


ئەمەش ده‌بیته‌هوی ئەگەرى سه‌رهه‌لدانی 


كەيت ئالكۈك 
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خه‌موکی. زیاد له‌هه‌زار كەس به‌ شداریان 
کرد لەلیٔکولینەوەیکی نەتەوەییداسە‌بارەت 
به‌په‌یوه‌ندی نیوان بیرەوەری ئیشکەر 
working memory‏ لەگەل تەندروستى 
ببرو هوشهوه 1168101 0111610121 ببرەوەری 
نیش که واته توانای مرۆف بق هیّنانه‌وه 
یادی هەندێك زانیاری لەماوەیەکی كەمدا› 
بەلام تەنیا لهو کاته‌ی که بير لهو زانیاریانه 
دەکەیتەوە کاتێك که خەریکی ئەنجامدانی 
شتییکی لەگەل هو زانياريانەدا. 

بو نموونه» تو ده‌بوایه زانیاریەکت 
هه‌لبگرتایه ده‌رباره‌ی که له‌کوی شێوەو 
ره‌نگی شتیکت بینیوه» هه‌روه‌ها وەلامی 
ۋسا ەق بده‌یته‌وه که ئەو ره‌نگ و 
رات لی دجن 0+00 
وت:»من حەز دەكەم وەسفى ئەمه بکەم 
وەك پارچه کاغه‌زیکی رەنگاورەنگى 
بچووکی ده‌ماخ». ۱ ۱ 

ئەوانەی بیره‌وه‌ری ئیشکه‌ریان لاوازتره 
که له‌سه‌دا ده بق یانزه‌یان تانیا توانای بر 
کردنه‌وه‌ی دوو شتیان هه‌یه هوه زور بير 
ده‌که‌نه‌وه ده‌ریاره‌ی شته‌کان و به‌زوری 
ببر لهو شستانه دەکەنەوہ کے خەمبارو 
بیتاقه‌تیان‌د ه‌کات. 

هه‌ردووگرووپه که ش لیْکولینەوەکانیان 
پێشكه‌ش کرد له‌فیستیفالی زانستی 
بەریتانیسا که ئەمسال 2010 ئەنجامدرا 
له زانکژی ئاستؤن له شاری ببرمینگهام. 


سەر چاوه 
www.bbc.com/sceinceandenvi-‏ 
ronmentnews‏ 
لائینگلیزییدوہ: خالید غەفار 


xxafar@gmail.com 


پرسیار و وەلام لەسەر سنکس 


د. فه‌وزیه 


خه‌یال به‌شیکه لهبیرکردن وه 
مرۆف ناتوانێت بی خەیال بژی» خەیالی 
سیک یش به‌ش که لەخەيالى مرۆف 
و زورجار ناتوانریت ریگهی لیبگیریت 
تەنانەت تر که خویشی ویستی» 
هه‌ندیجاریش بق چاره‌سه‌رکردنی پشیوییه 
سیکسییه‌کان له‌ژن و پیاودا پزیشکی 
چاره‌سه‌رکار داوا له نه خوش ده‌کات خه‌یالی 
سیکسی له‌ببرکردنه‌وه‌ی خویدا وینا بکات» 
که‌واته دەبێت خەیالی سیکسی چی بێت› 
زورکه‌سیش كا ا ههیه لهومی قایا 
ئەر خه‌یاله سیکسییانه‌یان سروشتییه 


يان ئاساییه ئەگەر له‌کاتی به‌یوه‌ندییاندا 

کل :ا کے کات 

بکەنەوہ؟ لەوائەیه لەم بابەتەدا وەلامی 

1 پرسیاره‌کانی خۆت ده‌رباره‌ی خه‌یالی 
سیکسی بدوزیته‌وه. 

خهیالی سیکسی يان زینده خه‌وی 

سیکسی کرداریکی ناوه‌زی خوویستانه‌یه 

که ئەو كەسە ببرقکه‌ی سیکسی له‌شیوه‌ی 

3 رووداو يان کاری سێكسیدا دێنێته خه‌یالی 


خویه‌وه و به‌هویه‌وه له‌رووی سیکسییه‌وه 


زیاتر ده‌وروژیت. 


خەیلی سیّکسی مهرج نییه هەمیشه 
خاوەنەکەی ئارەزووبكات لەسەرزەمینەی 
واقیع جیبه جیی بکات؛ بەلام لەوانەيه تەنیا 
خی ھەر به‌خه‌ یال چێژی لیوه‌ربگریت» 
تەنانەت زورجار جیبه‌جی کردنی ئەو 
خه‌یالانه يان هاتنه‌دییان له‌واقیعدا زقر 
بەدوور ده‌گریت يان ره‌تید ه کاته‌وه. 

خه‌یالی سیکسی زوربەی کات بیرزکه‌ی 
تایبەتین و خاوه‌نه‌که‌ی لای هیچ که سيك 
نایاندرکینیت. خەیالی سیکسی ره‌فتاریکی 
مرۆیی باوه و به‌پیی راپورته‌کانی کنزی که 
تویژه‌ریکی جیهانی بواری سیکسولخژییه» 
له‌سه‌دا هه‌شتاو چواری پیاوان و له‌سه‌دا 
شه‌ست و حه‌وتی ژنان خه‌یالی سیکسییان 
هه‌یه» راپورته سایکولوژییه کانیش جه‌خت 
0,7 ه کچان له زیر کاریگه‌ری 
هه‌ست کردن به‌گوناه به پهری تواناوه 
ههول دەدەن خویان رت کی خه‌یال 


سیکسییه کانیان به دور بگرن. 
- بۈچى خه‌یالسی سیکسی له‌مروقدا 
ههیه يان بلاود؟ 


خه‌یالی سیکسی باوه؛ مه‌رج نییه ئەو 
خه‌یالانه تەنیا رەگەزى پیاو بگریته‌وه؛ 
چونکه ژنیش هه‌مان شیوه‌ی پیاو خه‌یالی 
سیْکسی ههیه. هه‌روه‌ها خەیالی سیکسی 
ته‌نیا له ته‌مه‌نیکی دیاریکراودا روونادات» 
به‌لکو کەسانی تەمەن پچووك 02001 
که‌سانی تەمەن گەورہ خه‌یالی سیکسییان 
هه‌یه» به‌ند نییه بەئاسستی فیربوون و 
خویندنه‌وه يان به‌چینیکی کزمهلایه‌تی 
دیاریکراوەوہ٠‏ مەسەلەیەکە نھیٔنی تیادایه» 
تایبه‌تمه‌ندی خوی هه‌یه» هیچ که‌سيك 
ناتوانیت پیت بڵێت خه‌یالی سیکسی تق 
خی يان سزات بدا له‌سه‌ر خهیاله‌کانت؛ 
تەنیا شت که ده‌کریت نهوه‌یه ئەو كەسە 
خوی سزای خی بدات و لیپرسینه‌وه‌ی 
خوی بکات له سه رئه‌وخه‌یاله سیکسییانه‌ی 


که ھەيەتى. 
زۆرێك له تیربوونی سیکسی ده‌شیت 
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ی ا وس وت 
زؤریکیش له شکستهینانی سیکسی له‌رێى 
خه‌یاله وه چاره‌سه‌ر ده‌کریت» به‌لکو ژیانی 
سیکسی راسته‌قینه ده‌شیت به‌بوونی 
خایالی ها یی زر ات 

ئێمەی چاره‌سه‌رکارانی بواری سیکس 
دەشیّت په‌نا بق خه‌یال بەرین وبه‌ئامرازیکی 
کارا دان بق چارەستهركۈدتى وا لد 
لەکیٔشەوگیروگرفته سیکسییه کان؛ خه‌یالی 
سیکسی مەسەلەیەکی تایبه‌تی و جیاوازه 
له مروفیکه‌وه بق مروفیکی دیکه و له‌دنیادا 
دوو كەس نییه هه‌مان خەیالی سیکسییان 
هەبێت› چونکه خه‌یال فیلمیکه بەپیٔی 
پیداویستی و پیکهاتهی ده‌روونی ئهو 
كەسە خۆی دروست ده‌کریت. له‌به‌رئه‌وه‌ی 
دووکه‌س نییه لەیەکتری بچن» که‌واته دوو 
خه‌یالی چوونییه کیش نییه. 

- به‌ناوبانگترین خهیاله سیکسییه‌کان 
له پیاودان چین؟ 

ثه‌مانه‌ی خواره‌وه به‌ناوبانگترین 
خه‌یاله سێکسییەکانن که له مییشکی پیاودا 
ده‌سورینه‌وه : 

خه‌یال ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندییه‌کی 
له‌پیشینه» هاوسه‌ریتییه‌کی رابردوو» يان 
كچێك که لەرابردوودا حه‌زی ارت 

2 خهیال کردنهوه له‌ژنیکی دیکە؛ 
ده‌شیت نه‌و ژنه هاوسه‌ری پیشووی ئهو 
پیاوه بێت› يان لەگەلیدا بێت بونموونه 
هاوکاری بێت یان خەیال کردنه‌وه لەژنیٔکی 
ئەكتەرى به‌ناوبانگ» يان گورانيبيژيك يان 
بێژەر... كت 

3. لەبەرئەوەی سێکس لهده‌مه‌وه 
شیوازیکی خواستراوه» بهلام هه‌ميشه 
ده‌سته‌به‌ر نابێت› دەشیّت پیاو خەیال 
لەخۆى بکاته‌وه که ئەو جوره سیکسه 
ده‌کات بق ژنيك يان ژنيك بڑی ده‌کات. 

4 لیْکؤلینەوەیەکی بیانی له‌بواری 
کاماردا تاشکرای ده‌کات کے له 55ای 
پیاوان خهیالی سیکسییان ههیه لەگەل 


دوو ژن يان زیاتر لەيەك کاتدا: 

5. خەیال کردنەوہ له‌چاودییری کردنی 
کەسانی دیکه کاتێك که سێكس دەکەن؛ 
يان خەیال کردنەوہ لەکەسسانی دیکە که 
خاوەن خەیالەکە دەبینن سیّکس ده‌کات. 

6 شيا کردنه‌وه لەژن کاتيك ده‌ست 
بۆ ئەندامەکەی دەبات کے دەزانێت يان 
نازانێت چاودێری دہ کریّت: 

7 خه‌یال کردنهوه لهوه‌ی پیاو 
خوی ده‌بینیت لەگەل پیاویکی دیکەدا 
سیکس ده‌کات که خوی رولی شر بان من 
ده‌بینیت. ۱ 

8 خەیاڵێك که تیایدا پیاو خی 
ده‌بینیت سیکس ده‌کات و بەشێوەیەك 
له‌شیوه‌کان به‌ستراوه‌ته‌وه و ثه شکه‌نجه 
ده‌دریت» يان خوی که‌سیکی به‌ستوته‌وه 
و که شکه‌نجه‌ی ده‌دات» نزیکه‌ی 37.ی 
پیاوان ئەم خه‌یاله‌یان هه‌یه. 

9 خەیاڵێك که پیاو ژنێك ثیفتیساب 
ده‌کات» يان خوی ئيغتيساب ده‌کریت. 

بیگومان ھەر جۆرێك لەم خهیالانه 
ھۆكارى ده‌روونی گشتی و هۆكارى 
دەروونی تأیبه‌تی هەیه که له‌پیاویکه‌وه بۆ 
پیارڑکی برک اه کارت 

قاروەقا دننك تام جوره خهیالانه 
تایبه‌ته بەپیاوی خۆرئاوايى› بەلام مرۆف 
ھەر مروقه له‌هه‌ر شوێنێك بێت و له‌وانه‌یه 
تەنیا كەمێك جیاوازی لەخەیالهکاندا هەبیّت 
لەنێوان پیاوی خۆرئاوايى و خۆرھەلاتى. 

- به ناوبانگترین خهیاله سیکسییه کانی 
ژن کامانه‌ن؟ 

ثه‌مانه به‌ناوبانگترین خهیاله 
ستگس بیه‌کانن که کی ذا 
ده‌سورینه وه : 

1 غیال سای فاروشی اف 
ئیستای» که ساته خوشهکانی پیکه‌وه 
بوونییان دەهێنێتەوە خه‌یالی خۆى. 

2 خه‌يالێك که تیایدا سیکس لەگەل 
پیاویکی دیکه ده‌کات که هاوسهره‌که‌ی 


خوی نیيه؛ ئەكتەر› بان گۆرانیبێژ يان 
که‌سيك که پیشتر به شیوه‌یه‌ك له شیوه‌کان 
لەنیانيدا € 

3. هەندێك له زنان خەیالی سیکسییان 
هەيه لەگەل ژنی دیکەداء مه‌رج نییه ئەو 
ژنه حه‌زی هوموسیکسوالی هه‌بیت» بهلام 
ده‌شیت نه‌وه ته‌نیا يان سه‌رسام بوونیکی 
ئەقلى بێت به‌رامبه‌رنه‌وژنه بو خەیالیّکی 
او سینت 

4 خه‌یالی سیکسی ژن زۆرجار 
به‌رامبه‌ر بابه تیکی نوییه که حهز ده‌کات 
له‌سهر زه‌مینه‌ی واقیع ئەزموونی بکات؛ 
له‌وانه‌یبه به‌هقی شهرم ان ترس يان 
نه‌گوونجانی شه‌و خه‌یالهوه له‌واقیعدا 
نه‌کریت» بونموونه ثاره‌زوو کردنی سیکسی 
٥٦‏ و کردن ڈور 
ری له شفروش...هتد. 
و کت ۱۳۲۱۱۳ 
له‌لایه‌ن پیاوه‌وه گه‌مه‌بازی له‌ریی ده‌مه‌وه 
بۆ شوینه تایبەت و E‏ 
ده‌کریت» ئەم خەیاله باوہ؛ چونکه زوربەی 
پیاوان حەز ناکەن ئم جۆره سیکسه 
بکهن و ژنیش به‌رامبه‌ر هو ناوچه‌یه‌ی 
زور هه‌ستیاره به‌گشتی و به‌ته‌ریش 
بەتایبەتی٠‏ ¦ 

6 ەیالی سیکسی رومانسی یه کرک 
لخا وسر ¬ ژن» ناماره 
بیانییەکان ئاماژە دەدەن نزیکه‌ی 1.80ی 
ژنان خه‌یالی سیکسی رومانسییان هەيه 
که بناغه‌که‌ی که‌وتنه ناو خۆشەويستى 
پیاویک »۰ هه‌روه‌ها جۆريك له‌پله‌به‌ندی 
۶۹ هه و ۶ +. 
گەمەبازييەكى E BR ma‏ پیدەکات 
گات سک ژۆرێك ات کان و 
بەهۆى که‌می رۆمانسييەت لەپەيوەندى 
20ت +۶ EEE‏ 
قه رهبوویه کیش بو 

7 خەیالیْکی دیکه‌ی پاوی زنان خی 
دێته خه‌یالییه‌وه که ژنټکه پیاوان ناتوانن 


بەرھەلستى فریودانی بکه‌ن» هه‌روه‌ها هم 
خەيالەش برێك له‌درامای لەگەلدايە که ژن 


هه‌ست ده‌کات پیاوان بەئەستەم ده‌توانن 
یناو "ˆ" 
و برێك له شبه قییه‌تی بق ده‌رده‌برن و 
خوشه‌ویستی خویانی بق ثاشکرا دەکەن و 
پیٔی دەڵێن ناتوانن به‌رهه‌ لستی فریودانی و 
جوانی و سه‌رنجراکیشانی بکه‌ن. 

8 `" لاس کی کون 
لەگەل پیاویٔکدا که نايناسێت› نه‌مه یەكێكە 
لهخهیاله ستکسییه‌کانی ون تەم کال 
پیٔداوریستییەکی ته‌واوی ژنی تیايه بق 
سیکس» هو پیاوه‌ش که سیّکسی لەگەلدا 
دەکات ناسراو نیيە؛ رووخساری لەخەیالی 
ژنه‌که خویدا وناکراوه و تەنانەت هه‌ست 
به‌گوناه ناکات له‌گه‌لی دا ئەو پیاوه ئەو 
ژنه ناچار ده‌کات به‌زور له‌دواوه سیکسی 
له‌گه‌لدا بكات› ئەم ناچارییه وا لەژن ده‌کات 
هه‌ست کردن به‌گوناه له‌لای كەم بیْته‌وه. 

9 له‌خه‌یالی ژماره‌یه‌کی که‌می ثنانداء 
ژن خوی ده‌بینیت سیکس دەفرۆشێت› 


واته پاره يان شتی دیکه وه‌رده‌گریت و 
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له‌به‌رامبه‌ر خزمه‌تگوزاری سیکس به‌پیاو 
يان له‌وانه‌یه به‌ژنی بفرۆشێت› ئەم 
خەیالے مه‌رج نییه ےوہ بگه‌یه‌نیت ئەو 
ژنه حەزی لهو جوره سیکسهیه» بەلام 
نلم به‌هقی کو بذك که ده‌خوازیت 
خواستراو بیت به‌شیوه‌یه‌ك پارەش بدات 
تا خواستراو بێت؛ بان لهوانه‌یه ثاره‌زور 
بکات خوی به‌هیز و خاوه‌ن ده‌سهلات بێت 
له‌به خشینی سیکسدا يان ده‌شیّت به‌هزی 
هۆكارى دیکه‌وه بێت. 

هەموو ئەمانه تەنیا خەیالن و هەموو 
ژنیکیسش ھۆكارى ده‌روونی تايبەت 
به‌خوی هه‌یه بق خەیاله سیکسییه‌کانی 
وه خەيالانەش که ناماژه‌مان پێدان 
تایبه‌تن به سروشتی خهیالی سیٍکسی نی 
خورئاوایی» به‌لام زقر جیاوازیشی نییه 
لەگەل ئیْمەداء 

- بۈچى مرۆف به‌مه‌به‌ست بایسهغ 
به‌مه‌سه له‌ی خه‌یالی سیکسی دمدات؟ 

له‌سه ره‌تاداپییویسته کاو بلبن‌خهیالی 
سیکسی خۆی ره‌فتاریکی به‌ثه‌نقه‌سته يان 


به‌مه‌به‌سته» بەلام زؤرجاریش ناچارییه؛ 


بهو مانایهی مرۆف خوی ده‌بینیته‌وه بق 
کی خەیاله سێكَسييه هاندراوە و وان ارت 
رێگه له خی بگرێت ئەو خه‌یاله سیکسییه 
نه‌یه‌ته میشکییه‌وه» هه‌موو ره‌فتاریکی 
سیکسی که مرۆف به‌نجامی ده‌دات 
تیربوونی تایبه‌تی بۆ ده‌سته‌به‌ر ده‌کات و 


گوزارشت له‌پیداویستی تایبه‌تی ئهو كەسە 


د ه‌کات. 
خه‌یالی سیکسی له‌هه‌موو ره‌فتاریکی 
سیکسی دیکه زیاتر ثه‌نجامده‌دریت و 


له‌هه‌مووی‌ان زیاتریش تیربوون بۆ ئەو 
که‌سه‌ی پراکتیزه‌ی ده‌کات ده‌هینیته‌دی» 
لهو تیربوون و پیداویستیانه‌ی هانده‌رن بق 
خه‌یالی سیکسی» وەك: 

* خه‌یالی سیکسی ده‌شیت هوزکاریکی 
به‌رگری بێت يان ئەوەی ناوی ده‌نیین 
میکانیزمی به‌رگری دژی هه نديك گیروگرفت 
و پشیوی زیانی رژژانه که بەسەر مرۆقدا 
دین» بهو مانایه‌ی چاره‌سهریکی خوییه 
و دله‌راوکی و په‌شی‌کانی ثه‌و كەسە هیور 
ده‌کاته‌وه به‌رامبه‌ر ئهو کیشانه‌ی دیکه‌ی 


ژیانی. 


* خهیالی سیکسی دەشێت 
تیربوون ببه خشیت بهو که‌سه‌ی که وەك 
هه‌قیقه‌تی خوی لهواقیه دا ده‌رناکه‌ویت 
وات کاس نیگن دەرەكى دءمابکراری 
هه‌یه و ئەوەی که لەواقیعدا ده‌رده‌که‌ویت 
پیوه‌ی که‌سیتی راستەقینەی خوی نییه› 
بەلام ڑیانی پقزان‌ی ناچاری ەكات ڕۆڵى 
هو که‌سیتییه ببینیت. 

* خه‌یالی سیکسی رولی خۆراكدەر 
و ریککهرهوه‌ی ھەندك لەئەزموونە 
- راسته‌قینه‌کان د ه‌بینیت له ژیانی 
مرۆقدا. ۱ 

*خەیالیسێکسیدەشێتتێربوونێكی 
راستەقینه ببە‌خشێت لهو حالەتەدا که 
هاویه‌شی ژیان ئامادەبوونى نییه يان لهو 
حاله‌تهدا به‌هوی ھەر هوکاریکه‌وه بێت 
وەك گه‌شت يان نه‌خوشی هاوبه‌شی ژیان 
ئاماده نیيه لەژیانی ئەو کەسەدا تا رۆلى 
سیکسی خی لەگەل ئەو هاویه‌شهدا 
ببینیت و له‌واقیعدا پیکه‌وه سیکس بکەن٠‏ 

* خه‌یالی سیکسی ده‌شیت ئه و ناوچه 
تایبه‌تییه بیت که تیایدا مرۆف ثاره‌زووه 
نەخواستراوەکانی تیایدا بەتال دەکاتەوە› 
ئەم ره‌فتاره ده‌شیت ببێته ریگرلەبەردەم 
روودانی ره‌فتاری سیکسی نەخواستراویان 
مه ترسیدار له‌سه‌ر زه‌مینه‌ی وأقیع. 

* خهیالی سیکسی دەشێت 
ناماده‌کارییه کی باش بیت بق په‌یوه‌ندی 
سیکسی که لیره‌دا وەك گه‌مه‌بازی وایه 
یان رقلی گەمەبازی دەبینێت لەوەدا که 
ژیانی سیکسے نیوان هاوسه‌ران باشتر و 
دروستتر ده‌کات. 

- گوێم له‌هاوریکانمه باس له‌خه‌یاله 
سیکسییه کانییان دەکەن, به لام من خهیانی 

یکسییم نییه و تهمه‌نم سی سالهو لهژیانی 
خیزانسی و پیشه‌بیدا ئاسوودەم. نایا من 
سروشتیم يان نا؟ 

بیگومان تق سروشتیت وته‌نیا که سیش 

نیت زور كەس هن خهیالی سیکسییان 


نییه و ئەمەش به‌هیچ شێوەیەك هیچ زیانی 
)کا ای که هیال یس "0 
هه‌یه هۆكار هه‌یه بۆ روودانی يان بوونی 
تهو خەیالانہ؛ تۆ و زور که‌سی دیکه‌ش 
ھەن ئەو هو‌کارانه‌تان نییه که ده‌بنه‌هقی 
گنهن خەیاله سیّکسییانه وئەمەش زۆر 
ئاساييە به‌تایبه‌تی لەکاتیٔکدا تق به‌ثارامی 
و تاسووده‌یی ژیان ده‌به‌یته‌سه‌ر و هه‌ست 
به‌تیریوونی سیکسی ده‌که‌یست لەگەل 
ژنه‌که‌تدا» له‌وانه‌یه به‌ربه‌ستیکی نایینی 
بەهێز هەبێت که ھەر خەیالیٔکی سیکسی 
بکوژینیته‌وه. تق زور ثاسایی و سروشتیت 
و مهرج نییه هه‌موو مرۆقىك خەیالی 

- کاتێك لەگەل ژنه که مدا سیکس دەکەم 
خه‌یالی سیکسیم هه‌یه لەگەل ژنانی دیکه‌دا 
بزیه هه‌ست به‌گووناه دهکهم, به لام ناشتوانم 
به‌رهه لستی بكەم؟ 

هۆكارى ئەو هه‌ست کردن به‌گووناهه 
بۆئەوە دەگەرێتەوە که ئەوکەسە بەخەیال 
نکش لەگەل که‌سیکی دیکه ده‌کات که 
هاوبه شه که‌ی خوی نییه» ئەم جۆرە ھەست 
کردن به‌گووناهه چاوه‌روانکراوه» چونکه 
هو که‌سه4ی خەیال ده کاته وه وا هه‌ست 
ده‌کات غه‌ش ده‌کات لهو هاوبه‌شهی که 
بەراسستی لهو کاتەدا سێكسى لەگەلدا 
دوخ ھەروەھا ئاینییش ئەم ره‌فتاره 
ره‌تده‌کاتهوه» بهلام خهیالی شی 
لوان‌ی ه ناچاری بیت و ده‌شضیت ئهو 
کەسےی خەیالی سیٔکسی دەکاتەوە بهو 
خایالےی قه‌ره‌بووی هو که موکورییه 
بکاتهوه که لەڑیانی واقيعدا هەيه وەك 
بونموونه پیاو خەیالی سێكسی لەژند 
شۆخ و شەنگ دەکاتەوە› له‌به‌رئه‌وه‌ی 
ثنەکەی خۆى قەلەۋە؛ لیرەدا لەوانەیه 
ئەم خەیاله باشتر بێت لەوەی بەواقیعی 
واز لەژنەکەی بھهێنێت و پەیوەندی لەگەل 
ژنیکی باريكەلەدا ببەستێت› بەلام وا 


باشتر و دروستتره مرۆف تەرکیز بخاته 


سەر ئەه‌و که‌سهی لهو کاته‌دا سیکسی 
لەگەلدا دەكات› له‌وانه‌شه وا باشتر بێت 
ه‌و کێشه راسته‌قینه‌یه لەسەر زه‌مینه‌ی 
ومع ار من ان گت کے لفقز بان 
له‌هاوبه شه‌که‌تدا هه‌یه له‌جیاتی پەنابردن 
بۆ خه‌یالی سیٍکسی له‌کاتی سیکس کردن 
لەگەل هاوبه‌شه کهت. 

- تا چه‌ند خه‌یالی سیکسی سوودی 
ههیه له چاره‌سه‌رکردنی کیشه سیکسییه‌کانی 
نیوان هاوسه‌ران؟ 

خه‌یالی سیکسی مه‌سهلهیه که 
زور هه‌س‌تیاره کاتیك وهك تامرازيك 
له‌چاره‌سهرکردنی کلیشه‌کانی 
دوورکه‌وتنه‌وه له‌سیکس» به‌کارد‌هینریت 
بەتايبەتى لەكۆمەلگە خۆرھەلاتييەكاندا. 

چاره‌سهری خه‌یالی لەخۆرئاوا هیچ 
ریگر نییه له‌بهردهم ثه‌وه‌ی مادده‌ی هو 
جال "`" ¬" 
خۆیانەوە› ئەمە ئاستى گونجاندنی ژنه که 
لەگەل هاوسهره‌که‌یدا دیساری دەکات 
بێگومان مەسەلەکە له‌ببرکردنهوه‌ی 
ئیسسلامی و خقرهه‌لاتیدا به شئوازیکی 
نائه‌خلاقی داد ه‌نریت» به‌رای تایبه‌تی 
زانستی من؛ ئەم شییوازه لهپالپشتی کردنی 
خه‌یالی سیکسی غه‌یری واته غه‌یری ژن 
و پیاوه‌که خویان ئەوەندەی په‌یوه‌ندی 
نيوان ئهو دوو هاوسهره تووشی قه‌یران 
ده‌کات ئه‌وه‌نده به‌هیزی ناکات؛ ببروکه‌ی 
خه‌یالی سیکسی لەگەل که‌سیکی دیکه 
تووشی سه‌رسامیم دەکات؛ بەلکو وەك 
خیانەتیٔکی خەیالی وايه يان دەشێت ببێته 
تۆوێك بق سەر زه‌مینه‌ی واقیع. 

من خوم کاتێك چاره‌سه‌ری خه‌یالی بق 
نه خقشه‌کانم به‌کارد ه‌هینم به‌ئاگام له‌وه‌ی 
مادده‌ی خه‌یال هه‌مان هاوبه‌شی ژیان بێت 
بق ھەريەك له ژن و پیاو. 

چاره‌سهرکردن له‌ریی به‌کارهینانی 
شیوازی «ماستر و جونسون» دوه ده‌بیت 
که دوو پیشه‌نگی کام چار«سەزەن لەگەل 
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هەندێك هەموارکردن بەپیٔی هه لسه‌نگاندنی 
پیشەیی خوم وبەپیٔی کزمه لگه ی ئیسلامی» 
به‌پیی سروشتی تايبەتى هه‌ریه‌که‌یان 
به‌جیا» واته چاره‌سه‌رسازیکی پیاو له‌سه‌ر 
پرژگرامی خه‌بالن سیکسی راده‌هینریت 
به‌مه‌به ستی خاووست کریٹی پیاوه‌که و 
منیش پروگرامی خه‌یالی سیکسی فیوی 
ژنه‌که‌ی ده‌که م۰ 

ےم پرؤگرامے خەیالییے پشست 
ده‌به‌ستیت به‌ویناکردضی وێنەيەك بق 
وکل ا کدی که © 
حاله‌ته پیٔویستی پێيەتى» يان لەئەنجامی 
ایْکولینهوه لەحالەتەکےی وا گریمانه 
ده‌کریت که پیویستی به چییه ؛ له‌ماوه‌ی دہ 
بۆ پانزه هه‌فته ئه‌نجام ده‌دریت» نەخۆش 
يان خاوەنی ےو حالەته ئامۆژگارى 
دەکریت رۆژانە بؤماوەی يەك سەعات وەك 
ئە رکتیکی ماله‌وه کار لهسهر کو خه‌یالانه 
بکات که پیی ده‌ووتریت» پاشان له‌دوای 
سی هه‌فته له‌به‌یره‌وکردنی پرو‌گرامی ته‌نیا 
واته هه ریهك لهژن و پیاوهکه سا خه‌یالی 
خۆی ده‌کاته‌وه» به‌رنامه‌یه‌کی دووانییان 
بۆ داد ه‌نریت واته پیکه‌وه لەگەل پشتگبری 
کردن لهبه‌رنامهی ریککه‌وتنی خه‌یالی 
وم کرش نوز نارای 
بیان داده‌نریت له‌پیناوی گه‌رانه‌وه‌ی 
رومانسییه‌تی نیوانییان و چاره‌سه‌رکردنی 
هو حالەتی دوورکه‌وتنه‌وه سیکسییه‌ی 
هه‌ستی پیده‌کهن. بیگومان لێره دا 
پیشنییار ده‌کریت پیکه‌وه برژنه ده‌ره‌وه 
بونموونه پیکه‌وه گه‌شت بکهن» سەرجەم 
ئەم ورده‌کارییانه به‌پیی بارودوخی ئەو 
دوو هاوسه‌ره دەخەملێترێن. 

لەئەزموونى خومهوه به‌رنام هی 
خەیالیم بۆحالەتى ژن و پياويك دارشت که 
تیایدا وا پیویستی ده‌کرد تخود گه‌شت 
بکەن بۆ ولاتێكى دیکە؛ لەدوای ماوەیەك 
له‌چاره‌سه‌رکردن سه‌رله‌نوی سوری خوین 
بۆ ژیانی سیکسییان گه‌رایه‌وه» به‌رنامه‌که 


38 


زانستی سهردهم 45 


له‌بناغه‌دا به‌جوريك داده‌ریژریت که پشت 
ببه‌ستیّت بهو خه‌یاله یبای که ئەو 
كەسە دەیەوێت› بهلام ئێمه له‌جیبه‌جن 
کردنی نه‌خشه‌ی چارەسەرکردنەکەدا ئەو 
خەیاله بەشێوەیەك دەگونجێنین که لەگەل 
هاوبه‌شی شەرعى ئەو كەسە خویدا بێت. 

لیکزلینوه‌ی خەیالی سیکسی 
لەمرۆقدا یەکیکە له‌گرنگترین ئەو نیشانه 
و خاله گرنگانەی که ناخى سیّکسے ئەو 
كەسە ئاشكرا دەكەن. مرۆف لەربٔی خەيالى 
سیکسی خویه‌وه دەتوانێت‌بگاتە ئاستێكی 
به‌رز له‌وروژاندنی سیکسی» لیْکولینەوہ 
زانستییه‌کان و ئەزموونەکانی کارکردن 
جەخت لەوہ دەكەن که خەیالی سێكسی 
له‌هه‌موو چالاکییەکی دیکه‌ی سیکسی 
زیاتر لەلايەن مروفه‌وه ئەنجامدەدرێت يان 
پراکتیزہ دەکرێت لەهەموو قۆناغەكانى 
تەمەنیيدا و لەهەموو شیوازەکانی 
کاراست کردٹی سێكسیدا: ٹیدی تاو كەسە 
که‌ستگن کاستانی `" `“ 
من وەك چاره‌سه‌رکاریکی بواری سیکسی 
وای ده‌بینم ده‌ست نیشان کردنی خه‌یالی 
سیکسی مه‌سهل4هیه‌کی گرنگه له‌ده‌ست 
نیش‌انکردنی نیشانه ده‌روونییهکان 
به شیوه یه کی گشتی‌ونیشانه سیکسییه کان 
بەشیٔوەیەکی تايبەتى› مامەلەکردن لەگەل 
خه‌یالی سیّکسیدا لەهەموو شتیْکی دیکه 
زیاتر یارمەتیدەر ده‌بیت له‌مه‌سهله‌ی 
چاره‌سه رکردنی دوورکه‌وتنه وه له‌ثاره‌زووی 
20 رانا 

- نایا خه‌یالی سیکسی نامۆ و سەیر 
يان دژہباو ئەوہ ده‌گه‌یه‌نیت که نیمه تووشی 
نه خزشییه‌کی دهروونی بووین يان به‌دست 
پشیوییه کی سیکسییهوهدهنالینین؟ 

مه‌رج نییه وابێت› خه‌یالی سیْکسی 
تەنیسا خەیالے و تەنانەت مےەرج نیيه 
تیربوونی سیکسی بهو كەسە ببه‌خشیت 
و ته‌نیا داهینانی درامین و لهریی خهیالی 
8-0 0*0“ 


بەلام شایەنی سهرنجه ئەو که‌سه‌ی 
خوی ده‌بینیته‌وه به شیوه‌یه‌کی پیداگرانه 
شپوازیکی تایبه‌تی لەخەیالی سیْکسی 
ببرکردنهوه‌ی داگ بر ده‌کات لەخ وی 
بپرسیت: بۆچى "هم جۆرە خەیالەم 
پیویسته؟ 

لهوانه‌یه تەم خەیاله وثه م پرسیارکردنه 
ده‌رباره‌ی که م خه‌یاله پال به‌مروفه‌وه بنێن 
تا خوی بناسیت و رووبه‌رووی خوی بیته‌وه 
ات کی کری شی انارت کوان 
خه‌یال دەشیّت يەكێك بێت لەو کلیلانه‌ی 
کے به‌هویهوه به‌خومان ئاشنا بین؛ 
لهوانه‌یه که و خه‌یالانه‌ش که به‌ناچاری دێنه 
میشکمانه‌وه بانگێشتێك بن تا لەبەردەم 
ناوینه‌دا رابوەستین و خود-ی خومان 
تاشکرا بک‌ین. 

که و خه‌یاله به‌راستی ثه گه رئاره زوویه ك 
ێبان تسا سوك بے يان ھەر 
شیوه‌یه‌کی دیکه‌ی هه‌بیت پیٔویسته 
نەیەلین تووشی دلەراوکیٔمان بکات» چونکه 
90 خاک 
لەمێشکماندا و لەناو سەری خۆماندا و هیچ 
زيانيك بەکەسی دیکه ناگه‌یه‌نیت. 

به لام ھەندێك خه‌یالی پیٔداگری دەکەن 
بق جیبه‌جی کردنییان له‌سهر زه‌مینه‌ی 
واقیع» مه‌سه‌له‌که لیْره‌دا جیاوازه» ئەگەر 
خەيالەكەت داوات لیده‌کات له‌واقیعدا 
بوونی هەبێت و ئەو خه‌یال هش زیانت 
پێدەگەیەنێت يان زیان به‌که‌سانی دیکه 
ده‌گه‌یه‌نیت يان شکاندنی ئهو سیستمه 
ثه خلاقی و ثاینییه‌ یه که هه‌یه» ئەوا لەم 
کاته‌دا وا پیویست ده‌کات داوای یارمه‌تی 
له که سیکی پسپور بکه‌یت. 


سه‌رچاوه: 

مليوڻ سال فٍ الجتش 
ۃ:فوزیة الثم 

الجزء الثاني 


منشورات الجمل-ط 1 2006 


شابل له‌سالی بیسته مىدا 


جه‌مال موحهمه‌د نه‌مین 


لەپێش بیست سال لەمەویەرەوہ و 
به‌ت-هواوی ل244 نیسانی 1990 مه‌کزی 
فه‌زایی ئەمەریکی دیسکوفه‌ری له‌ناوه‌ندی 
کیندی فه‌زاییهوه ده‌رچوو به‌ره‌و فه‌زا و 
لەگەل خویدا تەلسكۆبى فه‌زایی هابلی 
هەلگرتبوو تا له خولگه‌یه‌کی نزمی نزيك 
بهزه‌وی جێگېرى بکات له‌بهرزی 570 
کم له‌رووی زه‌ویهوه! تا له دوواییدا ئەوہ 
ببێته داستانیکی له‌ببر نه چوو له سه‌رده‌می 
فەزادا. 

بەدرێژایى ئه‌و ماوه‌یه ته‌لسکوبی 
هابل دە٭ستکەوتی زۆرى بەدەست 
هیناوه و که‌سانیکی زؤری هه‌تا 
کەساٹی ئاسايى کزده ئاشتای زانسنٹی 
گەردوونى› وهك وینه‌کانی مەجەرەی 
2 پر بەئەسستیٔرەی ته‌قیوو که - 
کزلکه‌ی هاوبه‌ش له‌نیوان پوسته‌ره‌کان 
و به‌رنامه‌کانی سسکرین سەيقەر که گه‌نج 
و لاوان زور حه‌ز به‌ده‌ستکه‌وتنیان ده‌که‌ن 
له‌به‌ر جوانی و قه شه‌نگیان» بهلام بیگومان 
هابل که پرژژه‌یه‌کی نیٔودەولەتیه له‌نیوان 
ثاژانسی 07 که‌مه‌ریکی ناسا و ئاژانسى 
فه‌زایی ئەوروپى ئیسا بق ئێمەی مرۆف زور 
له‌وه گه‌وره‌تره که ته‌نیا چه‌ند وینه‌یه‌کی 
سه‌رنجراکیشی پیشکه‌ش کردبیت» چونکه 
تا ئێستا له میژووی زانستدا نه‌بووه ئامێرێك 
هەبێت ئەوەندەی هابل دوزینه‌وه‌ی 
سه‌رسورهینه‌ری به‌ده‌ست هینابیت 
له‌رووی بر و جورسهوه» چونکه ئەو بۆ 
خی شورش یکی به‌رپاکرد له‌بواره‌کانی 
لیْکؤلینەوہ و تویژینهوه‌ی گه‌ردوونیدا» 
ههر له‌هه‌ساره‌کانه‌وه تا ئەستێرە و 
مه‌جه‌ره‌کان و به‌جاريك تیروانینی ئیمەی 
ۋا ەق گەردوون کس 

ئەو ده‌ستکهوتانهش هه‌روا بەئاسانى 
و بێ هیچ کێشەیەك بەرھەم نه‌هاتوون 
بەلکو ئەوانه له‌میانه‌ی چەندین رووداو و 
کر اتھاری ترا ابچ وه زس فاترون 
وەك تلیکچوونسی پارچەکانی ئەو ئامێره 


و لەکارکەوتنی ئاوینه سهره‌کیه‌که‌ی و 
زۆرى دیکە؛ بەلام هه‌ول و دلسۆزى زانا و 
ثه‌ندازیاران و گەشتیارہ فەزاییەکانی ناسا 
بوونەھوی بەردەوام بوونی ئهو ته‌لسکوبه 
به خشندهیه که بەردەوام لەکاری بەخشین 
و خزمەت کردن دا بیت و چاوه تیژه‌کانی 
هابل به‌رده‌وام زان اکان و جه‌ماوه‌ری 
سه‌رسورماو ده‌کرد به‌وینه شو‌کاوی و 
سرو هو کان 

بابۆتەش سالیادی بیست ساله‌ی 
تەمەنی هابل ئاژانسى فه‌زایی ئەمەریکی 
و ئەوروپی ناسا و ئیسا و پەیمانگای 
زانسته‌کانی ته‌لسکوبه‌کان 81901 
تمه نگیان گێرا› لام لەسەر ئینتەرنێت که 
تییدا وینه‌ی سه‌رنجراکیش ووتاری زانستی 
و رش نبیری بلاوکرابسوهوه و هه‌روه‌ها 
ریگا به‌به‌به‌کارهینه‌رانی ئینته‌رنیت درا 
بق پیشکه شکردنی پیروزبایی خویان 
بهو بونه‌یهوه. له جوانترینی ئەو وینانه‌ی 
که ناسا لهو بۆنەيەدا بسلاوی کردەوہ 
وینه‌یه‌کی زور سه‌رنجراکیشی ناوچەيەك 
بوو که ئاس ۱۳ تیدا له‌دايك ده‌بوو 
له‌مه‌جه ره که‌ماندا که به‌ناوچه‌ی سه‌دیمی 
گۆگۆ واش ق ! هه‌روه‌ها سهدیمی 
نییولا nebula‏ پەله هه‌وریکی گازی 
تۆزى گەردوونی نیوبه‌ندی نه ستیره‌کانه 
که به‌گویره‌ی چاودێر ھەر وهك په‌له‌یه‌ کی 
زور رووناك ده‌رده‌که‌ویت يان شیوه‌ی 
كونێك يان گورزه‌یه‌ کی تاريك لەبەردەم 
ئەلقەيەكى رووناکدا وەردەگرێت. سە‌دیمی 
کی په هی کی گهوره‌ی گه ردوونی فراوان 
لەتۆز و گازی گه‌ردوونی دره‌وشاوه‌یه که 
قا مه‌ودای چوار سهد سالی رووناکی درخ 
بوعرم لنرک " "` "` 
فراوان له‌گازی ھايدرۆجين هه‌یه. سه‌دیمی 
ناوب راو له‌هه‌مسوو په‌ له گه‌ردوونیه‌کان 
زیاتر له‌نه‌ستیره‌ی بریسکه‌داری تیدایه 
واه اهاز خر اه توش 
سے تا تاه زارسالی ووتاگی 


٠ہوەیوەزەل‎ 

ویٔنےکان وا ده‌رده‌که‌ون که وەك 
بورجی هایدروجینی زۆر به‌رز بن و 
بەتۆزى گه‌ردوونی به‌رزبسوه‌وه خۆش 
کرابن؛ له‌وینه‌که‌دا لوتکه‌یه‌کی ستوونی 
له‌توز و گازی گه‌ردوونی به‌دریژی سیٰ 
ا تي شا 
داخوران بووه بەھوّی تیشکی به‌هیزی 
ئەستیٔرہ نزیکه‌کانه‌وه. واش ده‌رد ه‌که ویت 
که لەناوەوہ تووشی هەلوەشانەوہ بووبێت 
به‌هوی لەدايك بوونی ئەو ئەسستیرانەی 
لەهەناویسدا هەلگبراون؛ که بەشێوەى 
فوارہ گازه‌کانی لەلوتکەی بورجه‌کانه‌وه 
دهرده‌په‌رن.نه ووینه یه وینه‌یه‌کی دیکه‌مان 
بس للا کے وینه‌ی ستوونه‌کانی 
ته‌دیهینانه که به‌مانای Pillars Of Crea-‏ 
0 دیّت که لەسالی 1995 دائەو 
ته‌لسکوبه گرتوونی. 

ستوونه‌کانی به‌دیهینان به‌کیکن 
له بهناوبانگترینی وینه‌کانسی هایل به‌لکو 
گه‌ردوونزانی خۆيشى›»ئەووێنانەتەلسكۆبى 
هابل گرتوونی ل224 نیسانی 1995 لەلایەن 
سایتی 8086.00 دانراوه بەيەكێك 
لهده ویٔنے گەردوونیے ده‌گمه‌نه‌کان» 
هه‌روه‌ها کامیراکانی هابل ویٔنەی سەدیمی 
نه‌سر-ی گرتووه که ناوچه‌یه‌که جمه‌ی 
دیت به‌له‌دايك بوونی ئەسستیرەکان و لای 
چاودیره‌وه به‌ره‌نگی سور ده‌رده‌که‌ویت 
بەھڑی رص گازی هایدرژجینه‌وه 
لییانه‌وه که لەتیشکدانی ئەو که ستیرانه‌وه 
ده‌رده‌چیت تازه له‌دايك بوون و ته‌مه‌نیان 
له دووملیون سال تیر ناکات. ثه وسه‌دیمه 
ارہ مزال سالی رنواکی ەگمەلەئ 
خؤری خومانه‌وه ا 

لەسەیرترینی ەو وێنانه‌ی هابل 
سےدیمی په‌پوله‌یه Butterfly Nebula‏ 
که دوو ملیون سالی رووناکی لەزەویەوہ 
دووره به‌تایبه‌ضی هو گه‌رمیه زوره‌ی که 


که له‌چوار ده‌وریه‌وه ده‌رده‌چیّت به‌هزی 


ئەو گازانه‌ی که به‌ده‌وری ئەستێرەيەكى 
مردوودان وا له‌ناوه‌راستی سهدیمه‌که. 
بای ئامسا که ری گازه‌که له‌چوار 
- زیاد لەسى و شەش هه‌زار پله‌یه و 
هه‌وره گازیەکان به‌خیرایی 960 هه‌زار کم 
لەسەعاتیکدا دەبیت که بونموونه ماوه‌ی 
رام ماگ ی تفر دەئزنت لەبىشت 
وچواردەقيقادا› " تواناکانی 
تایبهت بەکامیٔرەکانی تەلسکوبی 
هابل به‌کار هیْنراون بۆ جیاکردنه‌وه‌ی 
رووناکی هاتسوو لهتوخمه جیاجیاکانه‌وه 
بۆنموونه گازی هایدروجین به‌ره‌نگی 
سور ده‌رده که‌ویت و گازی ئؤکسیجین 
به‌ره‌نگی شین ده‌رده‌که‌ویت. هه‌روه‌ها 
ئەو ته‌کنیکه به‌کارهینراوه بق ویْنه‌گرتنی 
ئەستێرە و کزمه‌له خوریه دوورەکان؛ که 
ره‌نگه‌کانیان له‌نیوان زیوی و سور و شین 
یی زار گار ¬ 
هه‌مین کزمه‌له‌ی ویْنه‌کان که به‌اوینه کانی 
هابل گبراون دیمه‌نی زور ناوازه و 
جیاگراوه له خوده‌گرن: لهوانه پرق‌سه کانی 
به‌یه کدادانی مه‌جهره‌کان وپەرش و 
بلاوبونه‌وی فه‌ستیره‌کان» لهونه‌کانهوه 
دیمه‌نی زور روونضی مه‌جه‌ره‌کان ھەن که 
| دان دەرؤن لەگەل ته‌وانه‌شدا 
دیمه‌نی کاس 00 که ده‌یه‌ویت خی 
له چینه‌کانی ده‌ره‌وه‌ی رزگار بکات» جگه 
لەپەلە هه‌وری خروت رلنگازی غوبان 
تازەترین وینه‌ی هه‌ساره‌ی موشسته‌ری 
گرتووه به‌گوشه‌یه‌کی تیز و به شیوه‌یه‌کی 
کور ده‌رد ه که‌ونت! 

بەدرێژایی بیست سالی رابردوو پینج 
جار گەشت کراوه بق سەر ثه‌و ته‌لسکوبه 
به‌مه‌به‌ستی چاککردنه‌وه و په‌ره پیدان و 
زیادکردنی تامیری نوی و به سه رکردنه‌وه‌ی: 
دوا هه‌مینی ئهو گەشتانە گەشتیارہ 
فەزاییەکان ئەنجامیاندا لەسەر پشتی 
مه‌کی ئەتلانتس لەمانگی ثایاری سسالی 
9 که لهو گه‌شته‌یاندا ئهو پینج 
گه‌شتیاره کاری رژیشتنیان له‌ده‌ره‌وه‌ی 
زری ئاتجاندا بهمةپەشىستى اکر 
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تامیری دیکە و دانانی داپؤشەری گەرمی 
به‌مه‌به‌ستی چاککردنی دوو امیر که 
لەسەر تەلس كۆبەکەيە› لەكارەكانى 
دیکەیان گؤرینی پاتریەکان و ثامیره‌کانی 
هاوسه‌نگی ته‌لس‌کوبه‌که (جيرۆسكۆب) 
تا تەلسكۆبەکە زور هه‌ستیارتر بیت و 
بەوانەش توانا و چوستی ته‌لسکوبه‌که زور 
له‌پیشووی باشتر بوو. 

لهو زیاد کردنه سه‌ره‌کیانه‌ی له‌میانه‌ی 
ئەو گەشستەی كۆتايدا بۆ هلب کزبه که 
زیادکران کامیرای 7103 بووکه هاوینه‌یه‌کی 
گه‌وره‌ی هه‌یه و بواریکی گه‌وره‌ی بینینی 
هەیے؛ زوربهی وينه ده‌گمه‌نه‌کان بق 
هو کامیرایه ده‌گه‌رینه‌وه» ئەو کامیرایه 
رىياش د زرا 
چرکردنه‌وه‌ی لێكۆلینەوەكانيان دەربارەى 
رسس ار ان رەش وا 
که بەشى ار نرات گرتوته‌وه. جگه 
لەوانەش کامیراکه ده‌توانیت بچټته نیو 
قولایی زقری گه‌ردوونه‌وه زور باش‌تر و 
زیاترله‌جاران به جوريك له توانایدایه به‌دوای 
هو ثه ستیرانه‌دا بگه ریت که تیشکیان داوه 
لەگەردووندا پیش 07 دیکه واته پیش 
سیانزه ملیار سال کاتيك ته‌مه‌نی گه‌ردوون 
پینج سەد سال تا حەوت سەد سال َووه 
بۆيە بەھڑی ئەو کارەوەی هابل تواناکەی 
به‌سه‌د هیندی جارانی زیادیکردووہ. 

هابل خزمه‌تی زوری به‌مرفایه‌تی کرد 
و له‌نیو لیستی ده‌ستکه‌وته زانستیه‌کانیدا 
دیاریکردنی ته‌مه‌نی گه‌ردوونه به/ر13 
ملیار سال و سهلماندنی بوونی کونه 
ره‌شه‌کان له‌چه‌قی زژربه‌ی مه جه‌ره‌کاندا و 
E‏ گه‌ردوون له کشاتیکی 
خیرادای»۰ به‌پیی رای ئەندى فابیان 
سەرۆكى کؤمەلەی شحافادی گه‌ردوونی 
به‌ریتانی به‌هوی هابله‌وه سےەردەمی 
زیرینی زانستی گه‌ردوونی له‌دايك بوو 
و یئ دوزینهوه گه‌ردوونیه‌کان که 
بنەرەتين لەتێگەیشتنمان بق بونیادی 


گەردوون به‌هزی دؤزینەوەکانی ھابلەوەيە› 
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بەلام پروفیس ور بقل موردن ماموستای 
گه‌ردوونزانی له‌زانکوی کامببردجی 
به‌ریتانی و دانهری کتیبی نهینیه‌کانی 
گەردوون010176156] egal Secrets of the‏ 
زیاتر دەروات و به‌راوردی کردووه له‌نیوان 
کاریگەری هابل و بریاری گاليلۆ لەپێش 
چوار سهده لوزن که خوی رووی 
تهلس گزره قاقات کی ھەر ددستکرزی 
خوی کرده ئاسمان و دەڵێت ئەوەی گالیلق 
دوزیه‌وه هه‌ستمانی ده‌رباره‌ی گه‌ردوون 
گوری و هابلیش بەهەمان کاریگه‌ری گالیلق 
رس کا یه مود سکارتا تسه زو 
گه‌وره‌کانیه‌وه. 

نے رم توش 
کرد که بۆی دانرابوو که لهو ماوه‌یه‌دا 
ده‌ستکه‌وتی زانستی و خزمه‌تی وای 
بەمرۆقايەتى پیشکه‌ش کرد که هه‌رگیز 
به‌هفای دیاری ناکریت. لهو ماوه‌یه‌دا 
وینه‌ی زياد له‌سی هه‌زار ته‌نی ئاسمانى 
گرتووه و له‌ثه رشسیفه‌که‌یدا نزیکه‌ی يەك 
ملیزن وێنه هه‌یه و وادانراوه که لهسالی 
4 خانەنشىن بکریت و تەلسكۆبى 
جیمس ویب که ئێستا له‌کاردایه جیگای 
بگریته‌وه» ناسا به‌هاریکاری هاوپه‌شه‌کانی 
لەهەولے ئەوەدايه که ئەگەر بتوانێت 
توانای ئەو تەلسكۆبە نوێیه زور زیاتر بکات 
لته لسکوبی هابل. 

دهستکه‌وته گرنگه‌کانی هابل 

بەدرێژایی بیست سالی رابردوو ئەو 
کته وی کش گرد © 
ده‌گمه‌نی گەردوونی و تویژینوه و 
یکولینوه‌ی زقری گه‌ردوونی که 
تێگەیشتن و بۆچوونى زاناکانی ده‌رباره‌ی 
گه‌ردوون به جاريك گۆرى› له گرنگترینی نّه و 
ده‌ستکه‌وتانه: ۱ 

-يارمەتى زاناكانى دا تسا تەمەنی 
گەردوون دیاری بکه‌ن که ئێستا به7 ر 13 
ملیار سال مه‌زه‌نده کراوه. 

- يارمەتى زانا گه‌ردوونیه‌کانی دا 


تا جەخت بکه‌نهوه له‌بوونی نه‌وه‌ی پیی 


دەڵێن وزەی رەش يان وزەی تاريك. 

- مه‌جه‌ره ی وای دؤزیەوہ که تەمەنیان 
کورت بووه و ئه‌وکاته ده‌گه‌رینه‌وه که 
ته‌مه‌نی گەردوون که‌متر بووه لااك ملیار 
شال 

- سەلماندی که کونی رەشی زەبەلاح 
هەیه لەنیو مه جه ره‌کاندا. ۱ 

- وینهی زؤر ورد و روونی گرتووه بق 
کلکداريك که خی به‌هه‌ساره‌ی موشته‌ریدا 
د ددات. 

- یارمه‌تی زاناکانی دا بق دوزینه‌وه و 
دیاریکردنی قه‌واره‌ی گرگنه هه‌ساره‌ی 
سیدٹاء 

- ەوەی دوزیه‌وه که پرؤسےکانی 
دروستبوونی کومه‌له خوریه‌کان 
له‌گه‌ردووندا پروسهیه‌کی باوه له‌هه‌موو 
لاکاکانی مه جه ره کاندا 

- وینه‌ی وردی نزیکهی يەك ملیون 
له‌ته‌نه تاسمانیه‌کانی وه‌ك مه‌جه‌ره و 
ئەستێرەکان لەکاتی گیانے لادا و يە 
گازی گه‌ردوونی زهبهلاح که شوینی لهدايك 
بوونی که ستیره‌کانه. 

هه‌ساروکه گرگنه‌ی سیدنا 

سیدنا هه‌ساروکه‌یه‌که که هه‌مان 

چاره‌نووسی هه‌ساروکه‌ی بلوتوی 
به‌سه‌رهات و له‌هه‌ساره‌کانی کزمه‌له‌ی 
خور ده‌رکران» چونکه هه‌ساره ده‌بیت سێ 
مه‌رجی تیادا بیت له‌وانه به‌ده‌وری خۆردا 
بسوریته‌وه و بارستاییه‌کی وای هه‌بیت 
یت و گوییه‌کی وای پیبدات و بتوانیت 
دهورویشته‌کانی خزی باف بکانه وه تەن 
و هه‌سارکه‌کانی دیکه» له به‌ره‌وه‌ی بلۆتۆ 
و سیدنا و هه‌س‌اروکه‌یه‌کی دیکه به‌ناوی 
سیرس مه‌رجی سپیه‌میان تیادا نییه بویه 


له‌هه‌ساره‌یی خراون. 


سه‌رچاوه‌کان: 
http:/Iwww.jas.org.jo‏ 
www.googleimage‏ 
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7۳ جاودیری دورەدەم 


نه‌لیزابیت ماخ 


پیش چه‌ند ساڵێكئەم ده‌سته واژه‌یه‌ی 
یەكێك له‌نووسهره‌کانی سقفییه‌تم 
خویند وه : «ههر هه له یه ك له به روه‌رد ۵ 
کردنے مندالەکانماندا دەیکەین؛ وەك 
دوراندنی شهريك وایه له‌جه‌نگیکدا 
له‌پیناوی تاینده‌یه‌کی باشتردا»» ناتوانم 
راستی هو ده‌سته‌واژانه دابین بكه‌م› 
به‌لام ئەو بیرؤکەیەی که هه‌ستیکی قوولی 

پیش ئەوەی منداله کم له‌دايك بێت 
راده‌مام لەچۆنيەتى په‌روه‌رده کردنی 
هو بوونهوه‌ره ئینس‌انییه نوییه‌ی 
کشک شان مگرڑےہ شارەتىرى 
یه‌که‌مم ئەوہەبوو که ته‌ندروست بێت› 
هه‌روه‌ها راستگو» رێكوپێكو دلسۆزبێت› 
به‌جددی‌و بن زورلیک ردن کاربکات‌و 
پیویسته سروشت‌و جوانی خوشبوویت 
ژیانی به‌ریت به‌ریوه به‌دووچاوی 
کراوه‌وه. 

هه‌رواش بوو کوره‌کهم له‌دایکبوو» 
وشےکانی یەکەمیشے لەدایکبسوو؛ 
چاودیٔری پەرەسەندنى هه‌نگاوه‌کانی 
یەکەمیےم بەوپےەری تامه‌زرویی وه 
ده‌کرد..۰ فیٔرم کرد که وردو گرد بێت› 
تڑکدےو با کی رتچ رد لهکاکامدا 
بەرھەمى په‌روه‌رده‌کهم هاتهدیو 
هه‌تا ئەم چرکه‌ساته‌ش بیرمه. له‌یادمه 
كاتێك ته‌مه‌نی بوو به‌سی سال چۆن 
بووکه‌شووشه‌کانی لەشوینی تایبه‌تی 
خوی دا داده‌نا و چۆن به‌نه‌رمییه‌وه 
شته‌کانی ده‌پیچای وه و هه‌روه‌ها 
هه‌رخویشی له‌شوینی خویانی داده‌نا. 

راستگویی‌و توانستی دوو 
خه‌سله‌تی زور پێويستن به‌لای منه‌وه‌و 
لهوه‌ش زیاتر پیویستی به‌رد ه‌وامییه 
له‌پاریزگاریکردنیان» مندال پیویسته 
به‌نموونه‌ی باش په‌یره‌وبکریت‌و ده‌بیت 


متمانه‌ی هاوبه‌ش له‌نیوان خۆیو دایکیدا 
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هەبێت› هەرچۆنێك بیت کوره‌کهم 
هه‌موو روژيك هه‌موو هه‌له‌کانی خی 
پیراده گه‌یاندم» منیش لای خومه‌وه بۆم 
قبط کرد درم که چۈن خی له ی ھەلاتەق 
دوخه‌کانی لابدات‌و به‌د ه‌گمه‌ن هه‌مان 
هەلەی دوویاره ده‌کرد ه‌وه» ده‌مبینی 
که گفته‌کهی خوی ده‌پاریزیت تەنانەت 
له ته‌نگانه‌ ترین کاتیشداو ئەگەر رووی 
بدایه ئەرکی خوی ببرچوویایه» ئەوا 
به‌توندی بیرم دە٭خستەوہ؛ ثه مرش 
له‌توانامدایه که جەختى لیبکه‌مه‌وه 
که ده‌توانم پشتی پیببه‌ستم» چونکه 
سه‌ربه خویه له بیرکردنه وه‌یداو به‌ویژدانی 
خؤێ حوکم له سه‌ن کاروبارهکان دعدات 
من هه‌ميشه و تا ئێستاش وایداده‌نیم 
کے کتیب گرنگییه کی زژری هه‌یه 
له‌به روه‌رده‌دا» سوربووم له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی 
کتیبی بق پەيدا بکه‌م» له‌سهره‌تادا 
وینه‌کانم بق شیده‌کرد دوه له‌دوایشدا 
هو بابه‌نه جوراو جوره‌کانی پیشان 
د هدام ناوه‌کانیانی پیده‌گووتم جوره‌ها 
چیرۆكم بق گیراوه‌ته‌وه که ئاسایی بەر 
له‌خه‌وتن ده‌گیردریته‌وه» ئەو ساتانه‌ش 
زور سه‌رنج راکیش بوونو په‌یوه‌ندی 
نیوانمانی به‌هیزترکرد» کاتیکیش چووه 
به‌رخویندن له‌هه‌نگاوه‌کانی یه‌که‌میدا 
هیچ دژوارییه‌کی دووچار نه‌بووه وه و 
له سوپاس زیاتریشم نییه به‌رامبه‌ر بهو 
کتیبانه‌ی به‌شیوازیکی دلرقین زانینی 
نووسین‌و خویندنه‌وه‌ی ئەلف وبی‌و 
زانینی ژماره‌کانی پیشکه‌شکردین. 
هیلیموت-ی کورم که‌لکی زقری 
لهیه‌که‌مین گه‌شستی بق باخچه‌ی ثاژه‌لان 
وه‌رگرت» چونکه له‌میانه‌ی خویندنه‌وه‌ی 
کتیبه‌کانهوه ثاژەلیْکی زقری بینیبوو» 
کاتیکیش ماموستا سه‌باره‌ت به‌جیهانی 
ژیان و سه ره تا کانی وانه‌ی پید ه گووتنه وه » 


کتیبی رازاوه‌م به‌وینهی قه‌شهنگ 


ده‌رباره‌ی یه‌که‌مین رووه‌که‌کانی سەر 
رووی زه‌وی بق کری» پاش ئەوہ کتیبم 
دەربارەدی گەشتو ولاته دوورەکان 
ده‌رباره‌ی دؤزیذےوہ جوگرافییەکان 
دواجار دەر4ارەی نیردراوه‌کان بق 
جەمسەرى باشوورو باکور دايه دەستى› 
کاتێکیش له خویندنگهدا بەرەو پیش 
دەچوو؛ ئەتلەسى جوگرافیا فه‌رهه‌نگ 
کری» ئیسدی بهم شیوازہ كتيب بووه 
ھاوریٔیەکی دانه‌براوی کوره که م. 

ئاشکراشه که ته‌نیا كتيب سه‌رچاوه‌ی 
روش نبیری نی منو کوره‌کهم 
ده‌ستمانکرد به‌سه‌ردانی شانۆو سینه‌ما» 
وتویژو تایبه‌تیمان سارده‌دا سه‌بارهت 
به‌وانه‌ی له کتیبه‌وه ده‌یخویندنه‌وه. 

گومانی تیادا نییه که گشت ئەم 
تامرازانه توانای نه‌وه‌ی پیْڈ 5 7 
بنهوه‌ی دیقےت له جیهان‌و خه‌لکی 
ده‌وروب ری خوی بدات‌و باشو خراپ 
لەیەکتری جیابکاته‌وه. 

هو‌کاریکی جوانی دیکه‌ش هه‌یه» جیا 
له‌وانه‌ی باس‌مانکردن بق فراوانکردنی 
لیهاتوویی منذال له‌سهرنجدانی جوانی 
سروشتدا» که ئەویش تامیری کامیرایه» 
به‌تایبه‌ نی وینه‌گرتضی ئەوشستانەی 
بەیەکەمین سه‌یرکردنیان هه‌ست به‌درك 
پیکردنیان ناکریت» زور چێژم لهو وینانه 
وه‌رگرت که کوره که م لهته‌مه نی ده‌سالی‌و 
دوازدہ ساليذا گرتبوونی. بابه‌تنه 
وینه‌گیراوه‌کان گرنگ بوون؛ بەلام توف 
گرنگتربوو خوشه‌ویستی ئەو بابه‌تانه بوو 
که ئهو خی هه‌لیبزاردبوون. 

بهلام سےبارەت بهوه‌رزش» 
زور هانمداو به‌تایبه‌ نی مه‌له‌کردن» 
دواجاری ش چیژی له‌خولی یارییه کان 
ده‌بینی؛ هیلیموت چه‌ندان سهعاتی 
له کاتی ئیوارانی به‌راهینان‌و مه شقه‌وه 


دەبردەسەر؛ زۆرجار ده چوو بق پیشبرکی 
5 ناوش ا دە سوم وى لاتا زى 
خوله‌کان ده‌بینی» لەناکاو واملیهات هیچ 
جیاوازییه کم لەگەل کوره که‌مدا نه‌بوو› 
زوريك له‌چه‌مکه وه‌رزشییه‌کان فیربووم‌و 
لیتانی ناشارمه‌وه شانازییه‌کی زرم 
به‌وه‌وه ده‌کرد. 

له کق‌تاییدا» ده‌مه‌ویت په‌نجه بخه‌مه 
سەر دوزیکی هه‌ستیارو ورد که بریتییه 
لهبه‌ریدود ه‌کردنی. مدال لهلای هن 
دایکییه‌وه بێ بوون‌و ناماده‌گی باوکی. 
ئەمەش پیشه که‌ی من بوو» لهو بروایه‌دام 
که ئاسته‌نگه‌کانی بەردەم 0-99 
مندال بی هاوبه شیو بەشےاری باوك؛ 
هه‌ندیجار زور قورسترکراوه و زیده‌ره‌وی 
تیاداکراوه» چونکه ئهو دایکه‌ی میردی 
نییه ده‌توانیت یارمەتےی داواک راو 
له‌خویندنگه و ریکخراوی گه‌نجان‌و 
پیشرهوه‌کان وه‌ریگریت. تەنانەت 
` له‌تارادابوو» ره‌نگه توق 
پیکه‌وه گونجاندنیکی ته‌واو نەبینێتەوە 
بۆ پیداویستییه‌کانی په‌روه‌رده‌ی مندال» 
ئێستا کوره‌کهم له خویندنگه‌ی بالای 
ئە از« کارروکاضر رؤلیٔکی کاریگەریی 
لةبوياتتانسى ژیانى کزمه‌لگه که‌ماندا 
هه‌یه» لیره‌شدا ده‌توانم بلق من چەندم 
له‌توان‌ادا هه‌بوو بۆ په‌روه‌رده کردنی 
هاوولاتیی هک لەڑیاندا کردمی نه‌وه‌ی 
لەسەر ئەوہ پاشماوه‌ی ریگاکه ته‌واو 
0 7 


سه‌رچاوه: 

له‌کتییسی چون کوره‌کهم گوش کرد ؟ 
پروفیسور ثه‌لیزابیت ماخ» خرونینگن» 1998 

له هوله ندییه‌وه: حەمەی ئەجمەد رەسول 


v۷ 5‏ 
ٹەکنیکیکی نوی 

لەگەل بەرز بونەوەی نرخی وزه‌ی کاره‌با و بەزەحمەت بەدەست هینانی» زاناکان بەردەوام 
لەبیری ئەوەدان که ریگای نویی هه‌رزانتر و ناس‌انتر بدزنه‌وه بق بەرھەم هیٔنانی وزه‌ی 
کاره‌با» یه کيك لهو ریگایانه سوود وه‌رگرتنه له جیاوازی پله‌ی گه‌رمی سەر رووی ده‌ریاکان 
و قولایی يان بنی دەرياكان› پله‌ی گه‌رمی ثاوی سەر رووی ده‌رياکان بیست و پێنج پله‌ی 
سیلیزی ده‌بیت و پله‌ی گه‌رمی بنی ده‌ریا چوار پله‌ی سیلیزیه ئەو جیاوازیه زوره‌ی که 
ده‌گاته بيست و يەك پله‌ی سه‌دی بەس ده‌بیت بق ثه‌وه‌ی دینه‌مویه‌کی کارق گه‌رمی کاری 
پی بکات» ئێستا تيمێك له‌نه‌ندازیارانی فه‌ره‌نسی کار لەسەر ئهو ته‌کنیکه نوییه ده‌که‌ن 
و سهرگه‌رمی تاقیکردنه‌وه‌ن لهو بواره‌دا و دیزاینی وایان دارشتووه بۆ ویستگه‌ی کارق 
گه‌رمی وا بهو ته‌کنیکه کار بکه‌ن» بیرؤکەی ثه‌و ته کنیکه به شیّوه‌یه‌کی ساده به‌م جوره‌یه 
که ثاوی سارد له‌بنی ده‌ریاکه‌وه رادەکێشرێت له‌ریی بوریه‌وه که درپژیان ده‌گاته هه‌زار 
مه‌تر» ئهو تاوه راده‌کیش ریت بو سەر رووی اوه که تا ئه‌و گازه بکاته‌وه به‌شله‌که که 
بەهۆى گه‌رمی ئاوی سەر رووی دهریاکه‌وه گه‌رم کراوه و بهو گه‌رمیه‌وه ده‌روات بق ئەو 
دینه‌مزیانه‌ی که بهو گه‌رمیه کار ده‌که‌ن و وزه‌ی کاره‌با دەدەن٠‏ 

بنه‌مای کاری ئەو دینه‌مویانه وەك دینه‌مزکانی به‌رهه‌مهینانه که به‌خه‌لوز کار دەکەن 
و ژینگه‌ش پیس ده‌که‌ن» به‌لام لهم ته‌کنیکه نویه‌دا دینه‌مسوکان به‌پلهیه‌کی گه‌رمی 
که‌متر کار ده‌که‌ن و ژینگه ش پیس ناکه‌ن» چونکه لهو دینه‌مویانه‌وه گازی دووانڑکسیدی 
کاربون ده‌رناچیت. له‌لایه‌کی دیکه‌وه ئەو دینه‌مویانه وەك یه کیل له‌نه‌ندازیارانی ئەو 
تیمه دەڵێت سیفه‌تی دیکه‌ی زور باشی هه‌یه وەك ئەوەی که به‌رده‌وام کار ده‌کات نەك 
وەك ویستگه‌کانی به‌رهه‌م هینانی کاره‌با له‌با يان وزه‌ی خوریه‌وه که به‌نه‌بوونی بت يان 
خۆرئاوابوون که ده‌بیت به‌رده‌وام بت هەبێت يان خۆر هه‌لهاتوو بێت. 

لەهەشتاکانی سهدهی رابردوو نموونەی لەو جۆرە ویّستگانە لەبەر دەستدا بوون بەلام 
لهو کاتانه‌دا پترؤل هه‌رزانتر بوو له تیستا و بەبەراووردی نرخی پترؤل لهو کاته و تیچووی 
ئەو ویستگانه زیاتر بوون بویه لهو کاتانەدا بەکار نه‌هینراون» ئێستا کاتی خویه‌تی که 
به‌کار بھێنرێن› چونکه نرخی سووته‌مه‌نی وەك پترۆل بەرزہ. جگه لەوەی که ئێستا 
گورانکاریه کی مەترسسیدار له که شوهه‌وای گڑی زه‌ویدا روویداوہ که ئەوەش دہگەریتەوہ 
بو پیس بوونی ژینگه به‌هوی زیاد بوونی ریژه‌ی گازی دووانؤکسسیدی کاربون که به‌بری 
زۆر لهو وێستگانه و ھاوچەش۹نەکانیەوہ دەردەچن. لەئیٔسستادا ئەو تیمه سەرقالى 
دروستکردنی ویٔستگەیەکن بهو ته کنیکه نویه که بری دہ میگا وات وزه‌ی کاره‌با دەدات 
ولەسالى 2015 دەست بەکار دەبێت. وێستگە‌ی زەبەلاحی چاوەروانکراو که دروست 
بکریت بریتییه لەدورگەیەکی دروستکراو لەسےر دەريا بەتیرەی بیست تا سی مەترو 
بۆريەك به‌دریژی هه‌زار مەتر که ده‌گاته بنی دەريا› بەلام دروستکردنی ئهو دورگه‌یه و 
دامه‌زراندنی ئەو ته‌کنیکه نوییه له‌سه‌ری کاریکی هه‌روا اسان نییه وه‌ك ئەندازیارانی ئەو 
تیمه دەڵێن چونکه راکیشانی تاوه‌که لەرێی بوریه‌وه بق سەر ئەو رووه سه‌رتاوکه‌وتووه 
زور زەحمەتے و دەبێت ئەو بوریانه جێگیر بن و نه‌جولین بویه لهو شوێنانه‌ی که بای 
تیدایه دهبیت بوریه‌کان نه‌رم بن و له شوینه هیمنه‌کانیشدا ده‌بیت بوریه‌کان ره‌ق بن ئەمە 


جگه له‌وه‌ی که دروستکردنی رووه سەر ئاو که‌وتووه‌که‌ش بهو قه‌واره‌یه بق خۆی گرانه. 


و: هاوکار چه‌مال 
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خەمۈكى جوری زوره 


وزان جه‌مال 


خەمؤکی پشیوییه‌کی د ه‌روونییه‌و 
نیشانه‌و هموکاری خضوی هه‌یهو 
پیویستی به‌رینمایی و چاره‌سهر 
هه‌یهو ته‌نی | تیکچوونیکی مه‌زاجی 
سهرپییی نییه يان تاماژه بیت بق 
لاوازی يان بێ توانایی نه‌خوش يان 
ا ا ده‌روونی ده‌ستکرد بیت 
و نەخۆش به‌مه‌به‌ست بهو شیوه‌یه 
ره‌فتار بکات یان خۆی بتوانیت 
به‌سسهر خویدا زال بیت و مم 
دانیشتن به‌روخس‌اریکی خه‌ماویی و 
ه بير لەشتى دیکه بکاته‌وه 


که دلخۆشى بکات و ورەی بەرزبکاتەوہ؛ 
که‌سی تووشبوو بەخەمۆكى بەتایبەتی 
هه‌نديك جوری خه‌موکی خویان ناتوانن 
بێ چاره‌سه‌رو بی یارمه‌تی چاك ببنه‌وه‌و 
وەك که‌سانی سروشتی ره‌فتار بکه‌ن 
وات خزیان ناتوانن لات خوشییه که‌یان 
رابکه‌ن: 
۱ سی زماره له‌مه‌ویهر باسی 
خەموؤکیمان کرد لەرووی هۆكارو نیشانەو 
چۆنێتى زالٰبوون به‌سه‌ر خه‌مق‌کیدا لێرەدا 
بق تەواوکردنی هه‌مان بابەت به‌پیویستی 
ده‌زان ین جوره‌کانی خەمؤکییش باس 
جوره‌کانی خه‌موکی به‌پیی 
هوکاره‌کانی ده‌بنه‌هوی ده‌رکه‌وتنیان 
و توندی نیشانه‌کان و به‌رده‌وامی و 
کاریگه‌ری بۆسەر ژیانی نەخۆش به‌گشتی 
دیاری ده‌کریت و بهزوری له هه‌موو 
جوره‌کانی خه‌مو‌کیدا روخساری خەم و 
خه‌فه‌ت راله. ۱ 
خه‌مزکی ساده 
لەخەمۆكى ساده‌دا Simple‏ 
1 ء4 نخه مکی بال بەسەر 
که‌سی تووشبوودا ده‌کیشیّت و توشبوو 
له شوینیکدا به‌ته‌نیا داده‌نیشیت و چاو 
له شتیکی نادیار د هبریت وله ده روبه‌ری بی 
ئاگادەبێت› "`" نه‌خوات» چونکه 
تاره‌زووی نانخواردن لەدەستدەدات و 
تووشى خەوزران ده‌بیت» خوی هه‌ست 
بەگۆرانى شۇق ده‌کات؛ بهلام هیچ 
قسهیه‌کی کهوتق ناکات که ثاماژه بدهن 
بهو هه‌ستانه‌ی که تووشی ململانی بووه 
له گه‌لیان دا بنموونه هه‌ستکردن و 
به‌گوناه و بی به‌هایی. 
ےم خه‌موکییه نزیکه له‌نوره‌ی 
کورتخایه‌ نی خه‌موکی که ماوه ی دووهه‌فته 
ده‌خایه نیت و هوکاره‌کهی بەھ زی 
گرژیوونی فاکتهره ده‌ره‌کییه‌کانه‌وه‌یه 
وەك لەدەستدانى ئاستیٔکی كۆمەلايەتى 


يان ئابووری تایبه‌تی و هه‌ستکردن 
به‌گوناه 


له‌به‌رامبهر ‏ ثه‌نجامدانی 


له‌نه‌ریتی کومه‌لایه‌تی يان بیروباوه‌ری 
ثایینضی لایداوه يان به‌هوی دابرانیکی 
سوزدارییه‌وه یان گرتنه‌ده‌ستی کارو 
فرمانیك که زور له‌سه‌روو توانای 
مروفهوه بیت يان زور له‌خوار ئاستى 
کومه لایه‌ تی و زیره‌کی و خویندنی ئەو 
که‌سه‌وه بێت› له‌مجره خه‌مو‌کییه‌دا که 
ئەگەر پێنج نیشانه‌ی خه‌موکی پیکه‌وه 
لەنەخۆشدا بەدیکسران و لەماوەی دوو 
هه‌فته تیپه‌ری و کاریکرده‌سهر ژیانی 
کومه‌لایه‌ تی و پیشهیی تووشبوو ئهوا 
ئەگەری هوه هه‌یه بۆ نوره‌ی گه‌وره‌ی 
خه‌موکی بگوریت. 

جوریکی دیکه له‌خه‌مزکی هه‌یه 
کے له‌خه‌مقوکی ساده و نوره‌ی 
کورتخایه‌نی خه‌موکی توندتره و هوکاره 
سەرەکییەکەی لەدەستدانى كەسێكى 
تازیزہ بەزوری بەھوی مردنه‌وه ئەمجۆرە 
خەمؤکییهە روودەدات› هه‌ستی خەمۆكى 
لهو دوو جوره‌ی پیشوو زیاتره» بەلام 
ناگاته ئاستی نوره‌ی گه‌وره‌ی خەمۆكى› 
تووشبوو هه‌ست به‌پشیوی خه‌وتن 
ده‌کات» له‌وانه‌یه تووشی خهوزران يان 
خه‌وزوری يان خه‌وی پچرپچر و خه‌وی 
ناخوش ببێت› ناره‌زووی خواردنی 
نامینیت و چێژ له‌هیچ خواردنيك نابینیت 
ئەگەر نانیش بخوات» کیشی داده‌به‌زیت» 
هه‌ست به‌گوناه ده‌کات و خر وی 
به به رپرسیار ده‌زانیت له‌به‌رامبه‌ر مردنی 
ثه‌و که‌سه» چونکه پییوایه نه‌یتوانیوه 
یارمه‌تی بدات بق ریگرتن له مردنی يان لهو 
بارانه‌دا که جۆرێك له‌ناککی و بارگرژی 
له‌نیوان کەسے مردوو ئەو که‌سهی 
تووشی خه‌موکی بووه روویداوه» ئەوا 
نه خقش سه‌رزه نشتی خۆی ده‌کات و 


به‌شیمانه» تووشبوو تاره‌زوو ده‌کات 


بمریت یان هه‌ست ده‌کات له دوای مردنی 
ته‌و كەسە ٹازیزہ هیچ به‌هایه ك بق بوونی 
ئەم نییه‌و ژیان لهلای بی مانا ده‌بیت» 
که زور ریگرده‌بن لەبەردەم ئه‌نجامدانی 
چالاکییه‌کانی رۆژانەدا› هه‌ندیجار 
به‌خه‌یال گویی له‌ده‌نگی مردووه که یه‌و 
هیوای به‌وه‌یه له شوينيك مردووه‌که 
ببینیته‌وه» ده‌شیت له‌هه‌نديك حاله‌تدا 
بير له خوکوشتنیش بکاته‌وه. 

هم ماوه خه‌موکییه به‌پیی کلتوری 
ئو شوینه‌و دابونه‌ریته کومه‌لایه‌ تییه‌کان 
ده‌گوریت» به‌لام له‌رووی سايكۆلۆژييەوە 
ئەوپەرى ئەم ماوه خه‌موکییه نابیت 
له‌دوومانگ تییهر یکات و ئەگەر 
تێشتاتهجان لهدوای دی مانگ سەر 
تووشبوو به‌رده‌وام بوو ئەوا بق جۆرى 
دیکے له‌خه‌موکی توندتر ده‌گوریت و 
پیویستی به چاره‌سه رو ده‌ستیوه‌ردانی 
پسپوری ده‌روونی هەیه: 

خه‌مزکی توند 

خه‌مکی تون‌ددا -060165 acute‏ 
sion‏ جولەو ببرکردنەوہ سستهو که‌سی 
تووشبوو خەمۆكييەكى زور بالی بەسەردا 
ده‌کات» ناتوانینت بریار لەسەر هیچ 
بدات و هه‌ندیجار زیاده‌رویی له سیکس دا 
ده‌کات › له‌ره‌فتارو روخساریدا دیاره که 
بی هیوایه‌و هه‌ست به‌شکستی ده‌کات» 
بایه خ به‌ده‌ورویه‌ری و هیچ شتيك نادات» 
ته‌نیا جارناجارك ئاهیکی خه‌فه‌تاوی 
و شکستی ههلد ه کیشیت» یان بید ه‌نگ 
چاوی له‌دوورد ه بریت٠‏ 

جوریکی دیکهی خه‌مقکی هه‌یه که 
له خه‌موکی توند خراپتره‌و پیی ده‌وتریت 
خه‌موکی حه‌په‌ساو 060 81000101015 
ونه‌خوش به‌هیچ شێوەیەك کاردانه‌وه‌ی 


بق ده‌وربه‌ری نییه» ناجولیت و له‌جیگای 
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خوی دا بۆماوەيەكى زور ده‌مینیته‌وه» 
ورینه ده‌کات ئەگەر که‌سانی ده‌وروبه‌ری 
ئاگادارى نەكەن يان فه‌راموشی بکه‌ن يان 
بەتەنيا بژی ئەوا لەبرسا دەمرێت. 

خەمۆكى ده‌ماری 

خەمڑکی ده‌ماری 060 Neurotic‏ 
جوریکه لەخەمۆكى توند› وەك زاراوه 
لەئێستادا ئەوەندہ بەكارنايەت› بەلام 
بەگشتی بق وە٭سفکردنی ھەر خه مقکییه ك 
بەکاردیٔست که لەبناغەدا سايكۆسسى 
نەبێت› ئەم خه‌موکییه لهو جوره 
خه‌مق‌کییان ه نییه که نەخۆش هه‌موو 
په یوه ندییه ك به واقیعه‌وه ده پچریت و هیچ 
كاتێك و پەیوەندییەکی "` 
نابیّت.رووداوہ د ەرە کییه کان کاریگەرییان 
له‌سهر ده‌رکه‌وتنی و به‌هیزکردنی 
هه‌یه» توندی که‌متره‌و هو‌کاره‌کانی بۆ 
رابردووی نه‌خوش و قۆناغى مندالی 
ناگارتتاود وەڭ لەساگزسسبدا وان 
نه‌خسوش لەتوانايادايە کاریکات و ژیانی 
کزمه‌لایه‌تی به‌ریوه دەچێت› لهبه‌های 
خوی دانابه زینیت و له‌زیره‌کی خی 
كەم ناکاته‌وه‌و هه‌ست به‌گوناه ناكات› 
بەلکو لومەی کەسانی دیکه دەکات؛ 
له‌وانه یه تووشی كەم خهوی و کەم 
خواردنی ببێت› بهلام له‌جوله ناکەوێت 
و ثه وه‌ندهش تووشی خه‌وزران نابیت و 
زؤریش توره‌نابیت. 

خه‌موکی سایکوسسی 

خه‌موکی سایکوسسی 
1 016 خه‌مزکییه‌کی 


Psy- 


تونده» نه‌خوش توانای پەیوەندیکردنی 
به‌واقیعهوه لەدەستدەدات به‌هوی 
روودانی ئەو تیُکچوونهی که له‌فرمانه 
سروش تییه کانیدا روود ه‌دات و به‌دوایدا 
دووچاری جوره‌ها پشیوی ده‌بیت که 
ریگر ده‌بن له‌ئه‌نجامدانی كارو ئەرکەکانی 
به شیوه‌یه‌ کی سروشتی» له‌به‌هاو ریزی 
خی كەم ده‌کاته‌وه و هه‌ست به‌گوناه 


48 


زانستی سهردهم 45 


ده‌کات و خوی به‌به‌رپرسیار داده‌نیت 
له‌به‌رامبه‌ر بی به‌هایی و بێ ریزی خۆى› 
خه‌وزرانی له گه لدایه. 

خەمۈكى کارلیکی 

خه‌موکی کارلیکی 460 1680076 
هو خه‌موکییه‌یه که لهثئه‌نجامی ئەو 
رووداوانه‌وه دروست ده‌بیت که له زیانی 
نه‌ خوش دا روویانداوه» واته هو‌کاره‌که ی 
لەدەرەوەيە و وەك کاردانه‌وه‌یه ك 
وايه بۆ بارودۆخى دەرەكى› بویه 
پیی ده‌لین کارلیکی» واته ئەنجامی 
سایکولوژی چاوه‌روانکراوه به‌رامبه‌ر هو 
بارودق‌خانه‌ی بوونه‌ته‌هوی دروستبوونی: 
به‌لام خه‌موکییه‌کی دیکه ههیه پێی 
ˆ تيك خه‌موکی ناوه‌وه -60002 
0 00015 که هرکاره‌که‌ی لەناوەوەیه 
و به‌پیچه‌وانه‌ی جوری کارلیکییه‌وه» هیچ 
هزکاریکی هه‌ستی يان نه‌ستی نییه» 
به‌لکو بق بوونی پشپوییه‌ك له‌ناوه‌نده 
کؤئەندامی ده‌ماردا ده گه‌رئته‌وه. 

خه‌موکی دواخه‌ر يان دوواکه‌وتوو 

خه‌مقکی دواخه‌ر يان دوواکه‌وتوو -76 
0 181060 ثه و خه مق‌کییه به که نەخۆش 
تووشی دواکه‌وتنی جوله‌یی و ده‌روونی 
ده‌بیت و له‌جوله و کاردانه‌وه کانیدا سست 
و هیواش ده‌بیت و توانای بیرکردنه‌وه 
و سهرنجدانی زور لاواز ده‌بیت ویرای 
هه‌ست كردن به‌خه‌مکی. 

خه‌موکی زگماکی 

خه‌موکی زگماکی 00090010821 
0 مه‌یلیکی خورس‌کییه بق خه‌موکی 
که له‌هه‌نديك که‌سدا تیبینی ده کریت و 
هه‌ستکردن به‌خه‌موکی به‌سه‌ر هه‌موو 
خه‌سهته ده‌روونی و هه‌ستییه‌کانی 
ئەو که‌سهدا زال دەبێت› ئەم که‌سانه 
ھەر به‌سروشستی له جوله و ببرکدنه وه‌دا 
سستن› ره‌شبینن» بەئەستەم بریاریان 


بۆ ده دریت» دەست بەھەر کاريك بكەن 


ناتوانن تەواوی بكەن› متمانەیان بەخۆيان 
که‌مه» بلویلر 816016 بەخاوەن مه‌زاجی 
ره‌شبینانه وه‌سفیان ده‌کات. 
۱ خه مکی ده‌مامکراو 

خه‌مۆكى ده‌مامکراو Masked dep‏ 
لەم خه‌مزکییه‌دا روخساره‌کانی خه‌موکی 
وەك جۆرەكانى ا 
ده‌رناکه‌ویت لای نەخۆش خۆيى و 
که‌سانی دەورويەريشى› لەھەندىك که‌سدا 
له شیوه‌ی دلەراوکی یان بیزاری یان گرژی 
يان وه‌سواسی يان هه‌نديك نیشانه‌ی 
جەستەییدا ون د ه‌بیت» که‌سانی تووشبوو 
پەنادەبەنەبەر به‌کارهینانی هه‌نديك 
ده‌رمانی هیورکه‌ره‌وه يان خواردنه‌وه‌ی 
کهول يان نەخؤش له نی هەنديك پشیوی 
ره‌فتارییه‌وه خه‌مکییه‌که‌ی هاوسهنگ 
دەکات وت هه‌لچوون و نواندنشی 
توندوتیسڑی يان نەخۆش له‌ریی هه‌ول 
و كۆششى زورو کارکردنی به‌رد ه‌وام 
و زوره‌وه يان داهینانی هونهری و 
هد ‌بییه‌وه رووبه‌رووی خه‌م‌کییه که‌ی 
ده‌بیته‌وه- .. 

ئەم هەولانےی نەخۆش چه‌ند 
بهرده‌وام بن ئەوەندہ روخساری 
خه‌مقکی و هه ستکردن 00 
ده‌شارنه‌وه‌و پەردەپۆشى دەكەن› به‌مه 
نەخۆش نەك خەموؤکییەکەی لەکەسانی 
دیکه ده‌شاریته‌وه له‌ریی ده‌مامکی ئەو 
ره‌فتارانه‌وه که دمیگرته هن به‌لکو ری 
له خزشی ون دەكات› لەوانەیه ا 
پرسیار بکریّت که‌واته زیانی چییه ئەگەر 
تاك خەمؤڑکییەکےەی لەرێى دەمامكێكى 
وەك داهینانه ئەدەبى 7 هونه‌رییه‌کان 
يان کارکردن؛ بشاریته‌وه؟ 

لەوەلامدا دەلێىن زیائهکەی يان 
خراپییه‌کهی له‌وه‌دایه ئەم دوخانه 
به‌رده‌وام نابن له‌ناکاو به‌هقی رووداو يان 
ھۆكارێكى ' " "`" "¬` 


هه‌ڵەدرێشه‌وەو تاك ئاچار دەبێك 
ده‌ستبه‌رداری ده‌مامکه‌که‌ی بێت و لهم 
کاتهدا نیشانه‌کانی خه‌مۆكى بی هیچ 
كامۆفلاجێك ده‌رد ه که‌ویت. 

زؤرجار لەمندالٰدا يان لەهەرزہ کاردا 
خه‌مکی ده‌مامکراو روود ه‌دات له‌ریی 
نواندنی ره‌فتاری توندوتیژی و هه‌لچوون 
و تازاردانی خویی و که‌سانی دیکه‌و 
شت شکاندن و دووره په‌ریزی و 
خو‌خواردنهوه‌و دواکه‌وتن له خویندن و 
ره‌فتارکردن به‌شیوه‌یه‌کی نیگه‌تیقانه‌دا 
`" ی کے و ار سوک 
سهره‌کی روودانی لەد ەستدانى که‌سیکی 
وش ونستن: ناو خیزانه وەك دايك و باوك 
يان جیابوونه‌وه‌یانه يان رووداوی ناخؤش 
که ئەو نەخۆشە `" 
بووبێت و نه‌مردبیت يان که‌سانی دیکه 
به‌به‌رچاوییه‌وه گیانیان له‌ده‌ست دابیت 
يان خوی که‌مئه‌ندام بووبیت. 

خه‌موکی زه‌رده‌خه‌ناوی 

خه‌مکی زه‌رده‌خه‌ناوی -50011 
0 118 جؤریکی دیکه‌یه له‌خه‌موکی 
دەمامکراو که نەخۆش بەدەمامكێكى 
زەردە٭خەناوی واته روخسارێكىگەشاوەى 
رووخزش خهڵك سال خه نیت ور 
2+ کے لاو 
هه‌ستی پی دەکات؛ زۆرجار ئەم نەخۆشە 
که‌سانی ده‌وربه‌ری تووشی سەرسورمان 
ده‌کات کاتێك که خوی ده‌کوژیت» ئەم 
خه‌موکییه به‌زوری جوریکی سووکه يان 
هیوره» بەلام ده شيت ده‌رئه نجامی خراپی 
وەك خو‌کوشتنیشی لیٗ بکه‌ویته‌وه. 

خەمۈكى ھەلچوونى 

ئەم زاراویے بۆ وەسفکردنی 
هو حالەتی خەمۆکیيه بەکاردیّت که 
هه‌لچوونی سوزداری وەك روخساریکی 
دیارده‌رده که ویْت» گرنگترین سیفه‌ته کانی 


ویرای هه‌ستکردن بەخےم و خه‌فه‌ت 


۳ نەخۆشە له‌شیوه‌ی دله‌راوکی» 
خیرایی کارليك کردن و توندوتیژی 
له‌سروشت و ره‌فتارداو نائارامی» زورجار 
خه‌مۆكى هه‌لچوونی بق وه‌سفکردنی ئەو 
خه‌موکییه به‌کاردیت که نەخۆش به‌هزی 
هوکاریکی دیاریکراوه‌وه تووشی ده‌بیت» 
بے لام هه‌ندیجار ببی هیچ هوکاریکی 
دیایکراویش رووده‌دات» زقرب هی 
حاله‌ته‌کان ای رووبه‌رووبوونه وه ی 
ثه‌زمونیکی 9۲ رن کب ودك 
شکست هینانی سوزداری و © 
ماددی و مه‌عنهوی و له ده‌ستدانی 
که‌سیکی خوشه‌ویست يان به‌هزی 
گورینی شپوازی ژیان و سه‌فه‌رکردن بق 
شار يان ولاتیکی دیکه که شیوازی ژیان 
جیاواز بیت لهو شیوازه‌ی که له‌سه‌ری 
راهاتووه‌و به‌ئاسانی و بهو په‌یوه‌ندییه 
کزمه لایه تییه تازانه رانەيەت و هه‌ست 
CT‏ 
خه‌موکی قۆناغى هه‌رزه‌کاریش 
هه‌یه به‌هوی گورانی هورمونه‌کانه‌و 
گه‌شه‌ی جه‌سته‌و سو‌زداری و ده‌روونی 
تاکه‌وه ده‌شیت هه رزه کار تووشی بییت 
و خەمڑکی پاش هاوسهریتیش هه‌یه 
که له‌دوای خوازبینضی و ماره‌کردن يان 
هاوسهریتی ده‌رده‌که‌ویت و زقرجار 
هوکاره‌کهی لیکد ه‌دریته وه به‌گورانی 
شیوازی ژیان و په‌یوه‌ندییه‌کانی ژن و 
پیاو و په‌یوه‌ندی سۆزدارى و سیکسی 


نیوانیان که هه‌مووی‌ان تازه‌یه بق 


°“ بەتايبەتى له‌کزمه‌لگه‌ی 


- زۆرێك لهو به‌یوه‌ندییانه ته‌نیا 
له چوارچیوه‌ی هاوسهریتیدا جییان 
ده‌بیتهوه بویه تاك ژن بیت يان پیاو 
نامزیه به‌شیوازی ژیانی پیکه‌وه بوون و 
په‌یوه‌ندییه‌کانی نیوانیان و پیداویستی و 
داواکارییه کانی یه‌کتر» له‌به رئه‌وه زورجار 
ژن و پیاو له‌سه‌ره‌تای ئەم ژیانه تووشی 
ئەم خه‌مق‌کییه ده‌بن و ده‌شیت له شیوه‌ی 
هه‌ستکرد به‌بیْتاقه‌تضی و دلەراوکیٰ و 
70 جه‌سته‌پیدا ده‌ربکه ویت. ۱ 

خه‌موکی ناچاری 

خه‌موکی ناچاری 460 202625010 
ئەم خه‌موکییه لهو که‌سانه‌دا هه‌ستی 
پیده‌کریت که خویان تووشی وه‌سواسی 
ناچاری بوون› وەك ده‌زانین ئەم 
نەخوؤشییه ده‌روونییه به‌شیوه‌یه‌که که 
7 زنجیره کرداری 
دووباره بووه‌و به‌ناچاری هه‌نديك بیرژکه 
بال به‌ببرکردنه‌وه‌یدا ده‌کیشیت و ناچار 
ده‌بیت ئه‌و کردارانه ئه‌نجام بدات ئەگەر 
نەخۆش درکی به‌حاله‌ته که‌ی کرد و درکی 
به‌بی به‌هایی و ئهو کرداره ناچارپیانه 
کردو هه‌ولیدا نه‌یانکات» ئەوا تووشی 
هم جوره خه‌موکییه ده‌بیت و باریکی 
9٦٦‏ به‌سه‌ریدا 
زال ده‌بینت. ا خه‌مکی کاتی 
پشوو و مۆلەت و خه‌موکی و کوتایی 
هه‌فته ھەر له‌نموونه‌ی ئەم خەمۆكييەن. 

خه‌موکی وروژینه‌ر 

خه‌مقکی وروژینه‌ردا 060 22102160 


تووشبوو بێ دەنگ و سست نابێت وەك 
TT‏ رن 


°" ]© ر دوق واه 
لەدەست بەختی خی ده‌کات و لومه‌ی 
خوی ده‌کات و رقی له خی ده‌بیته‌وه‌و 
جنیوی پید ه‌دات 0 ده لیت مردنت 
باشتره يان شایه‌نی مردنیت. له‌وانه‌یه 
نه‌خوش له‌ئه‌نجامی ئەم هه‌ستانه‌یه‌وه 
هه‌ولی خو‌کوشتن بدات. 

خه‌موکی پشتبه‌ستن 

خه‌موکی پشتبه‌ستن ۸093017106 
0 هوکاری سهره‌کی ئەم خه‌مقکییه 
]°7 کی خزضدریسےع که 
5 بێ به‌ستبیت» بەزژری له مندالدا 
روودەدات کاتيك کے لەدایکی جیا 
¬ مندالی تووش بوو خە مکی 
به‌رووخس‌ارییه‌وه دەردەكەویت و مات 
0 ¬ ده‌بینریت» خەوو و خواردنی 
تيده - له‌ته‌مه‌نی شەش 
مانگ بۆ يەك سال تووشی دہبن و 
بەتايبەتى لەمندالانی بی دايك و باوك و 
ئه و مندالانه‌ی لەخانەی بی سەرپەرشتاندا 
بەخیٔودەکرین؛ مەرج نییےه ئەم 
خه‌مق‌کییه تەنيا بەهۆى جیابوونه‌وه‌ی 
تەواو ان فیزیکییەوہ بێت› ده‌شیت 
دايك ئاماده‌بوونی فیزیکی هه‌بیت» بەلام 
ی ممەتەوم لھا را 
نەبێت› لیکولینه‌وه‌کان سه‌لماندوویانه 
گر دیکات کے سا دی مەی 
منداله‌کانیان اه کی منداله‌کانیان تووشی 
پشیوی خەو و خواردن ده‌بن و لەشەودا 
جیگای نووسستنیان تەر ده‌که‌ن» زوو 


تورہ دەبن و به‌توندو تیڑی هەلسوکەوت 
ده‌که‌ن» هه‌روه‌ها کاتيك مندال لەسوؤزی 
دایکی بیبه‌ش ده‌بیت گه‌شه‌ی زمانه‌وانی 
و توانای دروست کردنی په‌یوه‌ندییه 
کومه لایه تیه کانیشی لەگەل که‌سانی 
دیکه دووچاری پشیوی ده‌بیت. 

سبیتس که رووخساری ئهم 
خه‌موکیی هی له‌سهر مندالانی 
هه‌تیوخانه‌کان تیبینی کردووه» پییوایه 
ئەگەر مندالٌ لەدوای يەك سالییەوہ 
لەدایکی دابرا ئه‌وا کاریگەری کەمتری 
دەبێت 0 لهو مندالانەی له‌شهش 
مانگیدا لەدایکیان داده‌برین مندال 
له‌وانه‌یه کاریگه‌ری شۆكى لیکدابرانی 
له‌دایکی تێپەرێنێت نر سای 
سي مانگدا تێپەری ئەوا کاتێك دایکی 
دیته‌وه لای کاریگهرییه کانی لیکدابرانی 
له‌دایکی هەرب(4اش نابن و يان زیاتر 
دەبن لەواتەیە وخی منداله‌که خرایتز 
بیت و گه شضه کردنی لایه‌نه‌کانی ویژدانی 
و ئاوه‌زی و کومه لایه‌تی و جه‌سته‌یی 
له کاریکه ویت. 

نیشانه کانی ئم خه‌مق‌کییه مه‌رج نییه 
ته‌نیا لەسەر مندال ده‌ربکه‌ویت» به‌لکو 
له‌وانه‌به به‌هه‌مان شئوه له‌سه‌ر گه‌وره‌ش 
ده‌رکه‌ویت ئەگەر که‌سیکی خوشه‌ویستی 
وەك دایکی لەدەستدا يان كەسێكى 
ل‌دهس تدا که لای هی له‌پایه‌ ی دایکی 
دابوو بقنموونه وەك نه‌نك يان خوشکی 
گه‌وره‌و هه‌ندیجار پوور به‌تایبه‌تی کاتيك 
له‌مندالییهوه شهو که‌سهیان به‌خیو 
کردبیت» هو رایه‌ش هه‌یه که خەمۆكى 
تیه سس کن له گه‌وره‌یی دا ئاماژەيە بۆ 
بوونی ثه‌زموونیکی هاوشیوه له‌قوناغی 
مقدالیيِذٰا؛ تەنانەت هه‌ندیل پییانوایه 
دابرانی مندال لەدایکی هەندیٔجار بەرپرسه 
لروودانی جۆرێك لەدواکەوٹتی ئەقڵى؛ 
0ص 0 هیواش 


ده‌ییت ئەگەر له‌ماوه‌ی يەكەم سالی 
ته‌مه‌نیدا به‌ثه زموونی لهو شیوه‌یه‌دا 


Ve 


هه‌روه‌ه | خەمۆكى لیکدابرانیشی 
پێ ده‌ووتریت» که به‌زوری تووشی هو 
مندالانه ده‌بیت که له‌دایکیان داد هبرین» 
مندالانی تووشبوو له‌دوای سی مانگ 
دابران له‌دایکیان واز له‌گریان ده‌هینن 
و ئەگەر وروژینه‌ریکی زۆر به‌هیز نه بت 
ناگرین» ته نیا خه‌یالیان ده‌روات و چاویان 
دک ری اا اا 
ده‌وروبه‌ریان ده‌که‌ن و کنتاتی ده‌وروبه‌ر 
ناتوانن به‌ناسانی تیکه‌لیان بین؛ وێرای 
لەد٭ستدانی تاره‌زووی خواردن ورای 
كەم ده‌خه‌ون و پیسایی زور دەکەن و 
له‌وانه‌یه واز له شیرخواردن بینن: 

خه‌موکی ده‌وری يان خولی 

له خه‌ مکی ده‌وری يان خولیدا )٥0[‏ 
0 011021 نه‌خوش به‌یناو به‌ین تووشی 
خه‌موکی دەبێت› واته ماوەیەك له‌باریکی 
کرانه‌وه‌دایهو ماوه‌یهك خه‌موك ده‌بیت» 
له‌وانه‌یه هه‌فته‌ی جارێك يان چه‌ند مانگ 
جارێك يان سالی جارێك يان چه‌ند ساڭ 
جارێك تووشی هو نۆرەی خه‌مکییه 
ببیته‌وه» لهو کاتانه‌دا نەخۆش هه‌ست 
ده‌کات شکس تهینانی له ژیان دا به‌هوزی 
که‌موکورییه وه‌یه‌ تی له که سیتیداو 
لے درو رت تون کون 
خزم و ناسیاوه‌کانی دوورہ په‌رێز دەبیت 
و پەیوەندییان پوه ناکات. 

خه‌موکی گه‌راوه 

زیاتر زنان له‌ته‌مه‌نی نائومیدیدا 
تووشی خه‌مکی که‌راوه 10۷01110021 
0 دەبن› برواوایه گورانی هورمونه‌کان 
له‌و تەمەنەدا مکار ی بۆ دابه‌زینی 
وره‌ی ژن و هه‌ستکردن بەخەمؤکی يان 
له‌وانه‌یه خراپ خو‌گونجاندنی هه‌لچوونی 
ژن لەگەل ئەم گورانانهدا هوکار بێت› 
بەتایبەتی ژن لەم ته‌مه‌ن دا ویرای که و 


گورانکارییانه‌ی که بەسےر خویدا دیت 


و کارده‌کاته سەر هه‌موو چالاکییه‌کانی» 
زورجار لەم تەمەنےدا ژن له‌وانه‌یه دايك 
و باوکی و هه‌نديك له خوشك و براکانی 
که له‌خوی گەورەترن له‌ده‌ست بدات» 
لەگەل مردنضی هه‌ریه کیکیان دا مردنی 
خۆى ببرده که ویته وه و هه‌ست ده‌کات 
مردنی خوشی نزيك بوتهوه» لەم 
ته‌مه‌ندا ژن ھەست بەبوشایی ده‌کات» 
چونکه منداله‌کانی گه‌وره بوون و پشتی 
پێنابە‌ستن و وه‌ستانی سوری مانگانهش 
وا لیکد ه‌داتهوه که چیتر می نییه‌و پیر 
بووه و خواس‌تراو نییه» ئم خەمؤکیی 
لەچل بل په‌نجاکانی ته‌مه‌ندا روود ه‌دات 
و نیشانه‌کانی وەك دله‌راوکن و پشیوی 
و سکالای به‌رده‌وام له‌ثازاریی جه‌سته‌یی 
نادار و بیرژکه‌ی ورینه‌یی. پیشتر وا 
ده‌زانرا پیاویش لام ته‌مه‌ندا تووشی ثم 
خه‌مق‌کییه ده‌بیت» بهلام ده‌رکه‌وتووه 
نهو خه‌موکییه‌ی تووشی پیاو ده‌بیت 
په‌یوه‌ست نییه به‌م ته‌مه‌نه‌وه و له‌وانه‌یه 
له‌ههر ته‌مه‌نیکد ابیت تووشی ببیت 
هه‌رچه‌نده ھەر ته‌مه‌نه‌و فشاری خی 
هه‌یه‌و دەشێت مرۆف تووشی جوريك 
له خه‌موکی ببیت: 

هه‌روه‌ه] خه‌مق‌کییه‌کی دیکه هه‌یه 
که تووشی هو که‌سانه ده‌بیت که 
نه خوشییه‌کی قورس يان دریزخایه‌نییان 
هه‌یه و به‌رده‌وام پیویستییان به چاودیری 
خیزان و که‌سانی ده‌وروبه‌ریانه کاتيك 
خیزان يان که‌سانی ده‌وروبه‌ری باسی 
نه خوشییه‌که‌یان لاده‌که‌ن توره ده‌بن و 
بیتاقه‌ت و خەمؤك ده‌ین تەنانەت ئەگەر 
ههول بدریّت دلنه‌وایش بکرټّنه وه نایه نه وه 
باری ثاسایی خویان لاو کاته‌دا» چونکه 
هو که‌سانه‌ی تووشی ئەم خەمؤکیی 
دەبن نەخوؤشییهکەیان يان حالەتە 
جەستەییەکەیان ئەوخەمؤکییەی دروست 


کردووه ھەر به‌باس‌کردنی يان بەتوندی 
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تورہ دەبن و فەلدەچن بەم خه‌م‌کییه 
دەلیین خەمؤکی دوورکه‌وتنه‌وه 2760156 
0 هه‌روه‌ه | خه‌موکییه کی دیکه‌ش 
هه‌یه که به‌خه‌موکی پاش خه‌وتن -]۳۵05 
0 001001081 ناسراوه» حالەتێكى 
کاتییه و زورجار مرۆف دوای نوستن 
تووشی دہبیّت و دواتر دێتەوە حاله‌تی 
سروشتی خۆی› هه‌ندیجاریش مرف 
کتوپر تووشی جوريك له‌خه‌مق‌کی ده‌بیت 
که له‌ناکاو ده‌رده‌که‌ویت و به خیرایش 
نامینیت و هاوکاته لەگەل تووشبوونی 
مێشك به‌پشیوییه‌کی ئەندامی به‌تایبه‌تی 
لەبەشی لاجانگه پلدا. 


سه‌رچاوه‌کان 

1 . المعجم الموسوعي في العلم النفس؛ 
نورببرسيلامي» ت: وجیه آسعد وزارة الثفافة 
دمشق» ط1 2000 

2 موسوعة عالم علم النفس؛ د.عبدالمنعم 
الحنفي» رقم دار نوبلیس» بيروت» ط1 
2005 

3. دلیل عملي تفصيلي لممارسة العلاج 
النفسي المعرفي في الأضىطرابات النفسية» روبرت 
ليهي» ت: د.جمعة سید و د.محمد نجیب. ایتراك 
للطباعة والنشر والتوزیع» قاهرة› ط1 2006 

4. النفس. انفعالاتها و امراضها و علاجها» 
د. علي کمال» دار الوسط بغداد» ط2 1983 

5. معجم العلوم النفسية› د.فاخر عاقل» 
شعاع للنشر والعلوم» حلب» ط1 2003 

6. المعجم النفسي الطبي ارثر آس.ریبر و 
ايملي ریس ت: د.عبدالعلي الجسماني و د. عمار 
الجس‌ماني» دار العربية للعلوم ناشرون» بیروت؛ 
ط1 2008 

7 موسوعة شرح المصطلحات النفسية› 
د. لطفي الشربيني» دار النهضة العربية› بیروت؛ 
ط1 2001 


2 | زانستی سەردەم 45 


گەردەلوولە كان له‌زیا دبووندان 


زاناکان لهو باوه‌ره‌دان گه‌رده‌لووله خولگه‌ییه کان زیانی زیاتر به‌ولاته یه کگرتووه کانی 
ئەمەريكا و اسیا براش بەلام له‌وانه‌یه سەدەيەك زیاتر بخایەنێت به‌رله‌وه‌ی 
کومپانیاکانی تەئمین ئاماژە بەگؤرانی كەش و هه‌وا بدەن وەك يەكێك لهو هوکارانه‌ی 
ده‌بنه‌هقی زیان پیکه‌وتن به‌هوی گه رده‌لووله کانه وه. 

لەلێكۆلينەوەيەكدا که بايەخ دراوه بهو هه‌ره‌شه چاوه‌روانکراوه‌ی گه‌رده‌لووله کانی 
توقیانووسی ئەتلەسسی بۆ سەر ولاتسه يە کگرٹووءکان؛ تویژه‌رهوه‌کان دەلێن 
دؤزینەوەکانییان بەسەر ناوچەكانى دیکەشدا جیبه‌جی دەبێت که گەردەلوولى خولگه‌یی 
ده‌یانگریته‌وه وه‌ك ئوستوراليا و چین و هند. 

جون ماکانینی به‌ریوه به‌ری دامه‌زراوه‌ی سنوره‌کانی مه‌ترسی که باره‌گاکه‌ی 
له‌سیدنیه و یه کیکه لهو دامەزراوانەی به‌شسداری لیْکؤلینەوەکەیان کردووه» رایگهیاند 
زه‌ره‌رو زیانی کاره‌ساته‌کان به‌رده‌وام ده‌بیت له زیادبسوون به‌هوی زیادبوونی روودانی 
ئەو کاره‌ساتانه و زیان پیکه‌وتنی دانیشتووان و هه‌وله‌کان بق فریاکه‌وتن و دابین کردنی 
شوینی نیشته‌جی بوونییان به‌چاوپوشیین له‌گورانی که‌شوهه‌وای جیهانی و کاریگه‌ری 
بۆ سەر چالاکی گه‌رده‌لووله خولگه‌ییه‌کان. 

ئەستەمیشه پیش بینی ئەوہ بکریت که گورانی كه‌شوهه‌وا هۆكار بێت لەگۆرانى 
جوولەی گەردەلوولەكان. ئەمه لەگەل نه‌وه‌شدا که زانایانی کەشناسی پیشبینی 
ثه‌وه دەکەن گەردەلوولے خولگەییەکان تووندتر بىن تەنانەت ئەگەر کڑی گشستییان 
کشانەوەیەکیشی پیوه دیار بیت له‌هه‌نديك ناوچه‌دا. 

سه‌باره‌ت به‌جه ختکردنه‌وه له‌سه‌ر مه ترسییه‌کان میونیج ری که به‌کیکه لەکؤمپانیا 
گه‌وره‌کانی ته‌ثمین رایگه‌یاند که له‌سالی رابردوو نؤسەد و په‌نجا کاره‌ساتی سروشتی 
روویانداوه و لس اذا نه‌وه‌دییان وت به که شوهه‌واوه هه‌بووه وەك گه‌رده‌لوول و 
لافاوه‌کان. 

کزمپانیای ناوبراو لەبەیاننامەیەکدا رایگه‌یاند که به‌شیُوهیه‌کی گشتی سالی 2010 
له‌دوای سالی 1980هوه زورترینی کاره‌ساتی سروشتی تیادا روویداوه و بەشێوەیەكى 
کرای تاۋەندى سسالانەى دە سای ران ۓدوویٰ گور کون (گه هوت سد و 
هەشستاوپیٔنج کاره‌ساته لەساڵێکدا) و کڑی سار سی وان طز سى و خةوت 
ملیاریان تەئمین ده‌یگریته‌وه. 

ماکانینی و هه‌ردوو تویژه‌ره‌وه ریان کرومبتسون له‌دامه زراوه‌ی سنووره کانی 
مه‌ترسی لەگەل رزجییه بيلك لهزانکزی کولورادو لەرێى کؤمپیوەرەوہ پیٔشبینی چالاکی 
گەردەلوولە خولگەییەکان دەكەن لەباکووری ئەتلەسى له‌ئایندەدا. 

تویژه‌ره‌وه كان ھەلسەنگاندنێكييان ئەنجامداوہ سەبارەت بهو ماوەیەی که کاریگه‌ری 
گورانی كەش و هه‌وا پیویستی پییه‌تی تا ببیْته‌هزی نه‌وه‌ی که پێی دەڵێن زەرەر و 
زیانی سروشتی به‌هزی گه‌رده‌لووله خولگه‌ییه‌کانی ئەمەریکاوہ. 

دواجار زاناکان دەڵێن به‌رزبوونه‌وه‌ی ناوه‌ندی پله‌ی گه‌رمسی زه‌وی ده‌بیْته‌هزی 
زیادبوونیکی نائاسایی له شه پوله‌کانی وشکبوونه‌وه و سووتانی دارستانه‌کان و لافاو 
و گه‌رده‌لووله کان و مه‌ترسییه‌کانیش بق زیان پیکه‌وتنی به‌رووبوومه کشتوکالییه‌کان و 
شاره که‌نارییه‌کان. 


بەرھە مشینانی شانه‌ی کارؤرووناقی 


سےرہەرای ئَەوەی که به‌کارهینانی 
تاد ه میزاد ۳ فقتونه‌کانی ئەو شهپوله 
کاروموگناتیسیانه‌ی که له خوره‌وه 
پیید ه‌گات و گورینیان بق وزه‌ی کاره‌با؛ 
میژوویه کی اراد نوی هه‌یه» 
تەوا ده‌ست ست ٣‏ و به‌کاربردنی 
تیشکی خور لبه‌جیهینانه‌کانی 
دیکهدا» منژووه‌کهی ده‌گه‌رنتهوه 
بۆ سهده‌ی حەوتەمی ك زایین» 
کاتيك ئەغریقیەکان هاوینه شوشهییه 
قوقزه‌کانیان به‌کارهینا بق چرکردنه‌وه‌ی 
تیشکی خور و کوکردنه‌وه‌ی بق مه‌به ستی 
ا" ا لهسالی تفتقی 
زایینیدا زانایه‌کی سویسری داهینانیکی 


نه ندازیار مجه‌مه‌د دوکانی 


هینایه ناراوه که به‌چیش‌تلینه‌ری 
خوریی 0001667 ۹0127 به‌ناوبانگ بوو» 
ئەمەش بریتی بوو له‌سندوقیکی ساده 
که سهره‌وه‌ی له‌پارچه‌یه‌ك شووشه 
پێكهاتبوو› له‌زیری دا مه‌نجه‌لی ئەو 
"" که ده وننتتراایکولننیت. 
سه‌د سال لهمه‌وبه‌ریش وێزەرەوەيەكى 
فەرەنسى توانی به‌هوی هو هه‌لمه‌ی 
که له‌ناوتکی کولاوهوه به‌ی دا ده‌بوی 
که به‌هوی کو‌کردنوه و چرکردنه‌وه‌ی 
تیشکی خوره‌وه گه‌رم ده‌کرا» ماتوری 
کے نیش بتیکات. له الی 1936دا 
لەویلايهەتے به‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكادا 


گه‌رمکردنی تاو به‌هسوی چرکردنه‌وه و 


کو‌کردنه‌وه‌ی تیشکی خوره‌وه بووه 
هه‌وینی داهینان و به‌رهه‌مهینانی 
خانه‌کانی رووناکی (خۆر). 

له چوارچیسوه‌ی کهو گولبزیرییه‌ی 
کته لهبه رده ۱ 
ستراتیژییه‌کانه بق به‌ده‌ستهینانی 
وزه‌یه‌ کی پاکوخاوینی نویووه‌بوو» 
به‌کارهینانی وزه‌ی خۆر بق به‌رهه‌مهینانی 
راسته‌خوی وزه‌ی کاره‌با له‌ریی 
)"د کر ر که به خانه‌کانی 
لس" کان کانی کارؤرووٹاکی 
EOE o‏ 
٣٦‏ ه چاودروانکراوانےے 
کے ده‌توانریت بق 7.. و 


فەراهەمکردنی پید اویستیه‌کانی داهاتووی 
جیهان بق وزه» پشتی پی ببه ستریت. 
ئيدى ئەوەندە به‌سه ئهوه بزانین ئهو 
بره وزه‌یه‌ی تیشکی خور که له‌ماوه‌ی 
ته‌نیا يەك سےعاتی رؤڑی رووناکدا 
ده‌گاته هه‌ساره‌که‌مان ياتى و 
ته‌واوی پیداویستیه‌کانی وزه‌ی يەك 
سالى تەواو دەکات! هھەروەك زانراوہ 
ئەو بره تیشکه‌ی خور که پیمان ده‌گات 
"` به شسیوه‌یه‌ کی راسسته وخق 
بگوردریت بق وزه‌ی خاوین که بره‌که‌ی 
ده‌گاته سهد هه‌زار ترا وات تبرا 
وات*هه‌زار ملیار وات). ئەم بره وزه‌یه ش 
هاوتای نزیکه‌ی شه‌ش هه‌زار ئەوەند هی 
قه‌باره‌ی به‌کارهینانی مروییه بق ئەو 
وزہ سەرەتاییانەی که لەسالى ۱۱2009 
یشتوته نزیکه‌ی 13.7 تبرا وات. لهم 
باسەماندا ههول دەدەین بەکورتی لەسەر 
خانەکانی كارۆرووناكى فۆتۆفقۆلتايك10100 
Eos tovoltaics‏ بدویین؛ 
لەهەمان کاتیشدا ههول دەدەین تیشکی 
ته‌واو بخه‌ینه سەر ئەو ههول و تەقەلا 
ماندوو نه‌ناسان و داهینانه به‌رچاوانه‌ی 
که بناغه‌یان له‌سهر ته‌کنولقژیای نانق 
دارشتووه له‌بسواری دروستکردن و 
پیشه‌سازی نه‌وه‌ی دووەم و سییه‌می 
به‌رهه‌مهینانی خانه کارورووناکییه 


پیشکه‌وتووه‌کان. 
به فیرودانی سه‌رچاوه‌کانی وزه 
باوه‌کان 


دیاره هو ریگه‌یهی که بسق 
سوتاندنی یو ا به به ردبووه‌کان 
به‌کارد ههینریت لهویستگه‌کانی 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌بادا له‌پیناو 
گه‌رمکردنی ئاو و گورینی بۆ هه‌لم» 
تا بتوانریت به‌هویهوه تقربینه‌کانی 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با بخولینه‌وه؛» 
نهوه‌ش رێگەيەكى به‌ربسلاوی باوه 
بق ۳ م0 وزه‌ی کاره‌با 
له‌سه‌رتاسهری جیهاندا. خیرایی 
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گەشەسےندنی جیهانیی لەبواری 
بەربوومەکانی ناوخودا له‌نیوان سالانى 
0 بۆ 2009دا بەرێژەی له سه‌دا سه‌دو 
اناو شەش ادت کرو ان 
داواکارییەکانی جیهان لەسەر دابینکردنی 
سەرچاوەی وزه باوه‌کان به‌ریژه ی له سه دا 
چل زیادی کردووه؛ لهده‌رهاویشته‌کانی 
هم پرۆسەيەش ئەوەیه که زیادکردنیکی 
مه‌ترسیدار و به‌رچاو له‌ریژه‌ی دهرچوون 
و بلاوبوونهوه‌ی گازی دووانوکسیدی 
کاریژن غائۇتە کارآوون لاس الى پاردا 
به‌ریژه‌ی لەسےدا سى و شەش لەچاو 
سالی 1990دا زیادی کردووہ. بێگومان 
داواکارییه زياد لەپیٔویسستهکانی جیهان 
بۆ دابینکردنی وزه بووه‌ته ئاسته‌نگیکی 
گه‌وره له‌بهردهم بەشےکانی وزه‌ی 
جیهاندا» له‌به رامبهر به‌گژداچوونه‌وه‌ی 
ئەم ته‌نگه ژه یه شدا به‌ده‌گه‌کانی جیهانی 
له‌وزه‌ی سووته‌مه‌نیه به‌به‌ردبووه‌کان 
رکه سهرچاوه‌ی دابینکردنی وزه‌ی 
ئەمرۆى جیهانه) که‌مکردنیکی به‌رچاوی 
به‌خووه بینیووه و ره‌نگه پیش ئەوەی 
بگه‌ینه ناوه‌راستی ئەم سه‌ده‌یه تووشی 
باریکی نالهبار و قه‌یرانیکی سه‌رتاسه‌ری 
7756 ہم" 
له د دیه‌ی نوم که م سه ده یه دا تفای 
به‌کارهینانمان بق وزه لەسالیْکدا بگاته 
سی تیرا وات. ئەوەش شتیکی تاشکرایه 
که کیشهکه له‌وه‌دا خی ده‌بینیته‌وه 
تابه‌کارهینانی ئەو وزانه زیاد بکات که 
به‌رهه‌مهینیان پشت به‌سهرچاوه‌کانی 
سووته‌مه‌نیه باوه‌کان ده‌به‌ستیت ئه‌وا 
ریژه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی گازه ژه‌هراوییه‌کان 
و دیارده‌ی په‌نگخواردنهوه‌ی گه‌رمی 
زياد ده‌کات. ھەر ئەمەش ده‌بیته‌هزی 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی جیهان لەگەل ئەو 
کاره‌ساته ژینگه‌ییه مه‌ترسیدارانه‌ی که 
چاره‌سهریان تاسته‌مه و خوقوتارکردن 
لییان کاریکی مه‌حاله. 


وزه نویووه‌بووه‌کاندا 

سەرەرای ئەو ر‌وشه ناله‌باره‌ی که 
باری تابووری جیهان به‌خویه‌وه بینی 
داق کین قهیرانه دارابیدی که بات 
8ا روویدا› ئەمے کاریگه‌رییه‌ کی 
وای - له‌سه‌ر گه‌شه‌سه‌ندنی زیادبوو 
له‌بواری به‌کارهینانی وزه‌ی ئەلتەرناتیف 
و نویووه‌بوودا؛ که لەنیٔوان ته‌نیا سالانی 
4 بۆ 2009دارێژەيەكى گه‌شه‌سه‌ندنی 
خاوسرات ك±2 
ئەمەش به گه وره‌ترین داده‌نریت ئەگەر 
بێتو به‌راورد بکریّت لەگەل مامناوه‌ندی 
ریژه‌ی گه‌شه‌سه‌ندن له‌پینج سالی پیش 
کاو ماه یناه کرد فصانالی بان 
کے وه‌به‌رهینان له‌بواری وزه‌ی پاکدا 
(نویووه‌بسوو) لەو سالانه‌ی رابردوودا 
به ریژه‌یه کی به‌رچاو زیادی کر 
0( که سهرچاوه‌ی وه‌به رهینانی 
سهره‌کی وه‌به‌رهینه‌ره‌کان لهو ماوەيەدا 
واتا له‌نێوان سالانی 2004 بۆ 2009 وا 
زیادی کردووه که له‌بواری وزه‌ی خاویندا 
گەیشتۆتە هە‌ژدہ ملیان دۆلار له‌سالی 
04 و له‌کزتایی سالی 2009یشدا 


"$ 


گەیشتۆتە سےدو بيست و دوو ملیار 
دولار. به‌مشیوه‌یه‌ش قه‌باره‌ی توانای 
وزه‌ی به‌رهه‌مهاتووی ئەو سهرچاوه 
تازه و خاوینانه (نویووه‌بووانه) به‌ته‌نیا 
له‌سالی ۱2009 گه‌یشتوته 260 گیگاوات 
0 هه:زار ملیون وات» که ئەمەش 
له‌توانایدایه بره وزه‌ی حه‌فتاوپینج 
ملیون خیزان (هاوبه‌ش) دابین یگات 

خانه فتوفزلتاییکه‌کان 

خانه‌کانی فزتوفزلتایك جگه لهو« 
که ئامێریك 1367106 يان یه که‌یه‌کن 
5 کے له‌توانایاندایه ئه‌و وزه 
فۆتۆنه رووناکیان هی که له خوره‌وه 
دەگەنە ساس ار کات به شوه یه کی 
راسته‌وخو بگورن بۆ وزه‌ی کاره‌بایی. 
کاره‌کانی شانه‌کانی (خانه‌کانی) 
کارؤرووناکی ئەوەیے که 


یہ مەپ 


فۆتۆنە 


رووناکیهکان ده‌گورن بق ته‌زووی 
اا نەگۆر تمس DC Direct‏ و 
اس ارد و باران نا به کارد کرد که 
تەزووەکەیان نەگۆرە› هه‌روه‌ها بەهۆى 
' `" "* کار کت و 
هه‌لده‌گیرییت. جگه لەوانەش دەتوانرێت 
له‌ریی ئینقیرتنهره‌وه 12۷76116۲ تەزووہ 
نه‌گوره که بگورین بق ته زووی گوراو ۸ 
Alternative Current‏ وبق نیش دنی 
ئەو ئامێرانەی به‌کاربهینین که بەمجۆرە 
ته‌زووه کار دەکەن و دەتوانىن تۆرەكانى 
گان ای کان گان کم وز خا 
دەولەمەند بکەین. ناو ب‌سےردا دابرانی 
دیارده‌ی فۆتۆقۆلتایکیش (كارۆرووناكى) 
دەگەرێتەوە بۆ زانای و 
اراگ نمرت کو رل که کات 


تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی لەسالى 1839دا› 
تیبینی زیاد بوونی ته‌زووی کاره‌بایی 


کرد له‌کاتی به‌رکه‌وتنی رووناکی بق دوو 
ته‌لکترودی زیوی دانراو ەتاق شله یه کدا 
کے کاره‌بای ده‌گه‌یاند. هم دیارده‌یه 
ھەر به‌وشیوه‌یه و بیئه‌وه‌ی بیته بواری 
بەجێھێنانەوە مایەوہ تا سالى 1947 
كاتێك به‌هوی زانایانی وه‌ك جۆن 
باردین و والته‌ر سكۆت و ولیه‌م شوکلی 
ترانزیس تور دوزرایه‌وه» ترانزیستقریش 
له‌نیمچه گه‌یه‌نهره‌کان ٩61010080106-‏ 
5 دروست ده کراء 

لهسالی 1954دا زانا داریل چاپین 
توانضی به‌که‌مین خانه‌ی فوتوفلتايك 
داهێنێتت که لەسلیکؤن دروستكرا 
بوو وه بەھۆيەوە توانرا تیشکی خۆر 
به‌چوستی ۸6 بگۆردرێت بۆ وزه‌ی 
کاره‌بایی. ئەوەی شایانی باسکردن بیت 
یەکەمین نه‌وه‌ی خانه‌ی فۆتۆقۆلتايك که 
پشتی به‌ته کنولوژیای سلیکون به ستبوو 
وه توانرا چوستیه‌که‌ی بۆ 710 به‌رز 
بکریته‌وه له‌بنچینه‌دا بونه‌وه تاراسته‌کرا 
که وزه کاره‌بای پیویست بق هه‌لدانی 
که‌شتیه فه‌زاییه‌کان ۲۷۵۳/6165 ٩0266‏ و 


ئهو سیسته‌مانه‌ی په‌یوه‌ندی که له‌ریی 


مانگه ده‌ستکرده‌کانه‌وه کارده‌کات» 
دابین بکات. 

به جیهینانه‌کانی_فوتوفزلتایکه‌کان 

سهره‌رای چری به‌کارهینانی 
فوتوفولتایکه کان له کاره‌کانی 
رووناکردنه‌وه‌ی ناومال و شارہکانداء ئه‌وا 
كۆمەلە بواریکی به‌ربلاوی به‌جیهینانی 
گرنگی دیکه‌ی هه‌یه. بزنموونه له‌رووناك 


کردنهوه‌ی ریره‌وه‌کانی دابه‌زینی 


خانه 


فروکه‌خانهکان و هه‌روه‌ها له رووناك 
کردنه‌وه‌ی نیشانه‌کانی هاتووچق له‌نیو 
شاره‌کاندا و رووناك کردنه‌وه‌ی رینمایی 
و نیشانه هاتووچژییه‌کانی سەر ریگا 
خیراکان به‌کارده‌هینریت» به‌ده‌ر له‌وه‌ی 
کے له‌به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌بای 
تایبه‌تی بۆ ده‌رهینانی ثاوی ژیر زه‌وی 
بیره‌کان و کاروباری تاوه‌دیریی کشتوکالی 
و چه‌ندانی کاری دیکه دا به‌کارد بریت. 

خانه‌کانی نه‌وه‌ی يەكەم 

خانه کانی کارورووناکی (فۆتۆقۆلتايك) 
لەكەرەسەیى نیمچه گەيەنەرەكان 
دروست دہ کریّن؛ لەناویشیاندا ماتریالی 
سیلیکونه که له‌هه‌موویان بەناوبانگترہ 
و پتر به‌کاردیت لهو بواره‌دا هویش 
بەهۆى بوونی سهرچاوه‌کانی له‌هه‌موو 
جیگه‌یه‌کی جیهان دا. پیش هوه‌ی 
ماتریاله وردیله‌کانی ته‌کنولوژیای نانق 
بچنه پیکهاته‌ی دروستکردنی دارشته ی 
که‌ره‌سهی نیمچجه گهیه‌نه‌ره کانه وه » 
نه‌ده‌توانرا خانهی فوتی‌فولتایکی وا 
بەرھەمبھێنرێت که خاوه‌ن چوستی 
بهرز و به‌های تیچوونیان کهم بیت. 
هه‌روه‌ك تاش‌کرایه ئهو پارچه ته‌نکوله 
سلیکونانه‌ی خانه‌کانی نه‌وه‌ی یه‌که‌میان 
لى دروست ده‌کرا» ئهو که‌ره‌سه تأیدیاله 
نه‌بوو که بۆ به‌رهه‌مهینانی خانه‌ی 
فۆتۆقۆلتايكى خاوه‌ن چوستی به‌رز و 
هه‌رزان پشتی پی ببه‌ستریت» ئەمەش 
سیفه‌تی وا که پیویست بوو لهو که‌ره‌سه 


نیمچه گه‌یه‌نه‌ره‌کاندا هه‌بیت. 


ئاسان یەندستکەوتنی تەنكۆلە 
سسلیکونیەکان و توانای بەرچاویسان 
لەبواری هەلمژین و هه‌لگرتنی تیشکی 
خوردا وای لیکردن کے بتوانریت 
ئەستورى پارچه‌کانیان زیاد بکریت 
له‌سه‌دوبیست و پینج مایکروژمه‌تره‌وه بق 
دوو سهد و به‌نجا مایکرومه‌تر» ئەمەش 
ثه ستوورییه کی گه‌وره‌یه ئەگەر به‌راورد 
بکرێن بهو ته‌نکولانه‌ی کے له‌نیمچه 
گه‌یه‌نه‌ری دیکه‌ی وهك زه‌رنیخی گالیم 
و ثارسیناید دروست ده‌کرین که پیوانه‌ی 
نه‌ ستووریان له‌مایکرومه‌تريك تیپه‌ر 
ناكات. ۱ 

به‌کارهینانی ئەم تەنكۆلە سلیکؤنیه 
ئەستوورانەش بووه‌ته موی گرانی و 
زیادکردنی بری تیچووی به‌رهه‌مهینانی 
کاره‌بایی» کے ده‌گاته پینج دولاری 
ثه‌مه‌ریکی بق ھەر واتيك له‌وزه‌ی کاره‌با. 
سےەرەرای ئەو فەول و کی اک که 
"`" ای که لاو برا دا راوه نان 
E‏ چوستی خانه‌کانی 
نەوەی یه‌کهم)» تا وای لیبکات هاوتا 
بێت لەگەل چوستی تیریی توخمی 
سلیکون که ئەویش لهسه‌دا سی و به‌ که » 
که مجوره هه‌ولانهش هیچ ده‌رئه‌نجامیکی 
وایان نه‌بووه که جیگه‌ی ره‌زامه‌ندی و 
خوشحالی زان ا و تویژه‌ره‌وه‌کانی ئەو 
بواره بیت٠‏ 

خانه‌کانی نه‌وه‌ی دوودم 

لەم باسه‌وه بومان ده‌رده‌که‌ویت که 
که‌رتی خانه‌کانی کارورووناکی رووبه‌رووی 
ته حه‌دایه کی تەکنؤلزڈی ,"¬= 
بووه‌ته‌وه» بۆ به‌دبه ختیش» له‌ماوه‌ی ئەم 
بيست سا لین رابردوودا پیشه‌سازی خانه 
فۆتۆقۆلتايكەكان رووبه‌رووی کیشهی 
رات بیو 00 داواکاری 
به‌رده‌وام لەسەر پارچه ته‌نکوله کانی 
سلیکون که توخمی سهره‌کیه بق 
دروستکردنی خانه کانی نه‌وه‌ی یەکەم؛ 
ئەویش به‌هوی به‌کارهینانی ئەم جوره 
توخمه له‌پیشه‌سازی دروستکردنی 
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كۆمپيوتەر و تەلەفۆنى موبایل و تامیرہ 
ده‌ستگیره‌کانی دیکه‌ی پیشه‌سازی 
نویی ئەلكترۆنى› له‌ده‌رئه‌نجامی ئەم 
دیارد یه ض دا نرضی هم تەنکڑلے 
سلیکونانه به‌ شیوه‌یه‌کی چاوه‌روان 
نه‌کراو به رز بووه‌وه و گه‌يشته ئاستیکی 
۳ که بووه هه ره شه یه ك بق وه‌ستاندنی 
به‌رهه‌مهینانی ئەم جوره له‌خانه 
فڑتؤڈڑلتایکەکان ئه‌ویش به‌هوی گرانی 
نرخه تابوورییه که‌یانه‌ وه 

لەچوارچیسوەی ههوله زانستی و 
تویژینه‌وه سے ختهکاندا که هاوکات بوو 
لەگەل سه‌پاندنی تاه ی ته‌کنولوژیای 
نانۆ له‌بواری پيیشەسازیدا› لەئاسۆوە 
نەوەیەکی نوی (نەوەی دووەم) له‌خانه‌ی 
کارؤرووناکی هاته تاراوه که پشتی 
بەتەكنۆلۆژیای بەرهەمھێنانى توێئاڵه 
تەنكە فۆتۆقۆلتایكە‌كان -101001070108 
thin 111015 ۳‏ 105 به‌ستبوو. شیّوازی 
به‌رهه‌مهینانی ئەم جوره پیش که‌وتووه 
له خانه‌کان پشتی دەبەست به گرتنه‌به‌ری 
چه‌ندان شیواز و ریگه‌ی پیشکه‌وتوو» 
له‌وان هش ریگهی نیشاندنی هه‌لمه 
کیمیاییه‌کان -1(600 Chemical Vapor‏ 
(۷1 81000) که توانی به سه‌رکه‌وتووی 
تویژالی نه‌ستوور له‌که‌ره‌سه‌ی ہت 
گه‌یه‌نه‌ره نیشتووه‌کانی سەر رووته‌ختی 
شووشهیی یان پلاستیکی دروست 
بکات» چینه‌کانی تویژاله نیشتووه‌کان 
به‌وه جیاده‌کرینه‌وه که ئەستووريەكى 
وایان هه‌یه لهیه‌ك مایکرؤمەتر تیپه‌ر 
ناکات؛ به‌مه‌ش لهلایه‌نی ئه‌ستوورییه‌وه 
له که‌زهسهی تەنكۆلە سلیکؤنیەکان که 
له‌نه‌وه‌ی به‌که‌می خانه‌کاندا به‌کارد ه‌بران 
ته‌ستووریان که‌متره که سەد بۆ هه‌زار 
جار له‌وان ته‌نکترن: 

ئەم تونذاله ته‌نکانه ش سه رله نوی که و 


هیوایه‌یان ژیاندووہ که ده کریت که‌لکی 
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تےەواو لەبەجێھهێنانه جوراوجوره‌کانی 
خانے فۆتۆقۆلتايكەكان وه‌ربگیریت؛ 
ئەمەش به‌هوی پشتبه‌ستنیان 
به به‌کارهینانی هو که‌ره‌سانه‌ی که 
بری تیچوونیان که‌مه و هه‌رزان به‌هان 
ئەمەش لهلای خوی وه ده‌بیته‌هزی 
دابه‌زاندنی نرخی تیچووی به‌رهه‌مهینانی 
يەك وات لەوزەی کارەبا که لەخوار 0.5 
دؤلارەوەیے٠‏ ھەروەھا به‌هۆى ئەو٭ی 
ئەم جۆرە خانانه ئەستوورییەکەیان زۆر 
نییه بەمەش بارسستایی و کیشیان كەم 
ده‌بیته‌وه» هه‌رئه‌مه‌ش وای لیکردوون 
که ببنه کەرەسەیەکی ساز و ئامادہکراو 
و حازر به‌ده‌ست بۆ به‌کارهینیان 
وەك سهرچاوه‌یه‌کی وزه ب ئامێره 
ده‌ستگیره کانی وەك ته‌له‌فونی مۆبايل 
و کومپیوته‌ره لایکزی کان به‌لام لەگەل 
هەموو ئەو سیفەته باشانەی که خانەکانی 
نه‌وه‌ی دووەم له‌خویاندا به‌رجه‌سته‌ی 
کردووه» هیشتا نه‌گه‌یشتوته ئەو تاسته 
له‌راده‌ی چوستی که مایه‌ی ره‌زامه‌ندی 
بلس ی لسهزون حاله‌قدا خرس تیه که‌ی 
له‌سهدا ده تیپه‌ر ناکات. هو‌کاره‌کانی 
نزمی چوستیشیان ده‌گه‌ریته‌وه بوونه‌وه‌ی 
که ئەسستووری خانه‌کانی نه‌وه‌ی دووەم 
زۆر ته‌ نکن (زور که‌من)» به‌مه ش ناتوانیت 
هو بره له‌تیشکی خۆر هەلمژیٔت و عه‌مار 
کات هه‌روهك چۆن تەنكۆلە سلیکؤنەکانی 
خانه‌کانی نه‌وه‌ی به‌که‌م ده‌یان کرد. 

خانه‌کانی نه‌و‌ی سییهم 

زۆرجار وه ده‌بیستین که 
یه‌که‌کانی نهوه‌ی سییهم له‌خانه‌ی 
فوتوفولتایکهکان که ته‌کنولوژیای نانق 
له به‌رهه‌مهینیان دا به‌کاردیت هاتوته 
کایه‌وه. سهره‌رای ئەوەی که ئەم نەوہ 
پیشکه‌وتووه‌ی ئەم جوره خانانه هيشتا 
لەقۆناغى تویژینه‌وه و په‌ره‌سهندندایه 


لهسه‌ر ئاستى تاقیگه‌یی (ئه‌زموونی) و 


کارگه‌ییدا» ئه‌وا هه‌موو ده‌رئه‌نجامه‌کانی 
تویژینه‌وه بلاوکراوه‌کان له‌ماوه‌ی ئەم 
دہ سالەی رابردوو وہ تا ئەمرۆش 
ئهو راستیه دووپات ده‌که‌نه‌وه که ئەو 
ماتر یاله نانوییانه‌ی Nanomaterials‏ 
گه‌یش‌توونه‌ته دروستکردن و سازبوونی 
به شیوه‌یه‌ کی کارگه‌یی و پیشه‌سازییانه» 
ئەوا كۆمەلە سيفەت و خەسلەتیٔکی 
تایبه‌تمه‌ندی پیکھاتے و فیزیاییان 
لەخۆدا کق‌کردوتهوه که گەلیيك به‌رچاو 
و ناوازه‌ن» ھەر ئەم خاسیه‌تانه‌ش وایان 
لیده‌کات که ببنه‌هوی به‌رهه‌مهینانی 
خانه‌ی فوتوفولتایکی چوستی به‌رز و 
س قاوتا ئەمه جگه لەوەی ئەر خاتاتةى 
کے له‌نهوه‌ی سییەم ساز ده‌کرین 
ئەوا لەتوانایاندایه ئاستیکی وا له‌بری 
تیچوون به‌ده‌ستبهینن که ماو رد 
و بگره باشتريشه لهو بره تیچووه 
به‌رهه‌مهینراوه‌ی که تایبه‌ته به‌خانه‌کانی 
نهوه‌ی دووه‌م که له‌به‌رهه‌مهینانیدا 
پشت به‌ته‌کنولقژیای تویژاله ته‌نکه‌کان 
ده‌به ستیت. د یه ی یه که‌می ئەم سه‌د دیه 
بازدانیکی ته‌کنولوژی مزده‌به خشی وای 
به خووه بینیووه که بوته‌هقی پترکردنی 
متمانه و بروا به توان‌ای به‌رهه‌مهینانی 
وزه‌ی خۆر (تیشکی رو) ی خاوین 
له‌هاوبه ی کردنی به‌بریکی گەورہ 
لهپناوده‌ستهبه‌رکردنی پنداویستیه کانی 
جیهان له‌وزه بۆ دوو ده‌یه‌ی داهاتوو. 
لیره‌دا گه‌ليك که‌ره‌سه و توخمی 
نانویی هەیے که تاقیکردنه‌وه‌یان 
له‌سهر کراوه له‌پیناو ناویته‌کردنیان 
له‌پیشه‌سازی یه که‌کانی نه‌وه‌ی سییهم 
لەخانے فۆتۆقۆلتایكەكان› خانه 
رووناکی بویه کراوه‌کان 17۶-۹61 
Solar 6118-07‏ ۹101260 یەیه کی ك 
لەگرنگترین نەوەکانی سێیه‌م دادەنرین 


بەھڑی ده‌وله‌مه‌ندبوونیان به‌به سسیفه‌ته 
باشه ته‌کنولوزی و تابوورییه 
هه‌مه چه‌شنه‌کانیان بو وه‌ی ببنه 
جیگره وه یه کی متمانه پیُکراوی خانه‌کانی 
نه‌وه‌ی یەکەم که له‌ته‌نکوله‌ی سلیکونی 
گت ران ےا دو سے ده ےرل حانه 
کارورووناکیه بویه کراوه‌کان له‌رووی 
سرع عاے کہ 
له‌نه‌وه‌ی دووهم له خانه تویژال ته‌نکه‌کان 
ئەویش به‌وه‌ی ده‌نکوله نانۆييە روونه‌کان 
LEE‏ وت 
تیتانیوم 1102 نقووم ده‌کرین لەناو 
گیراوه‌یه کی ناویْته کراوبه ماد هی ئۆرگانى› 
زفرجاریش نه‌و پیکهاته‌یه بریتی ده‌بیت 
له‌مادده‌ی تورگانی پیکهاته‌ی توخمی 
رۆسۆنيۆم 1216011170 به‌مه ش گه ردیله 


وکه‌شسه تورگانیه‌کان ده‌نیشنه سەر 
رووی دهره‌وه‌ی ا 2 که 
"۳۳۷۹٤٦7٦٥‏ 
نقووم دەکرین و ده‌خرینه ناو خانه‌که‌وه. 


رووته خی سےەرہەوەی خانە کے 


له‌پلیتیکی شووشهیی روون پیکهاتووه 
بۆ رووبه رووبوونه‌وه‌ی تیشکی خر و 
رووی خواره‌وه ی به‌چینیکی روونی 
گه‌یه نهر بۆ کاره‌با رووکه‌ ش ده‌کریت و 
به‌دوایش دا ده‌نکوله‌کانی مادده‌ی 1102 
دیت. خانه‌که به‌تویژالیکی ته‌نك له‌زیوی 
پلاتنيۆم داد ه‌پقشریت و به‌سه‌ر ثه ویشدا 
رووته‌ختیکی شووشهیی روون ديت که 
به‌چینیکی روونی گهیه‌نه‌ری کاره‌بایی 
ارہ و 

خانه کارورووناکیه بویه‌کراوه‌کان 
له‌شیوازی 6 پشت به ره فتاريك 
ده‌به‌سستن که هاوشێوەی کاری نواندنی 
EES CAKE n‏ 
تیشکی رووناکی دوای تیپه‌ربوونیان 
به‌رووته‌خته شووشهییه‌که‌دا خویان 
نک ا به‌گه ردیله‌کانی مادده بویه 
کراوہ تورگانییه نیشتووەکانی سەر 
اتھلھانےم 172 بو هه‌لبانده‌مون 
ئەمەش ده‌بیته‌هوی ورووژاندنى 


ئەلکترؤنەکانی خولگه‌کانی دەرەوەی 


گه‌ردیله‌کانی مادده ئاوێتەکراوه 
تورگانیه‌کان و وه‌رگرتنی وزه‌ی پیُویست 
بق جیابوونهوه له‌ناوکه‌کانیان» به‌رهلا 
دەبن و ده‌چنه تل مگالگاتے 
دووانوکسیدی تیتانیقمی نانوی 
له‌پاش‌اندا ده‌چنه ناو چینی سه‌ره‌وه‌ی 
کے کاری که‌یاندنی کاره‌بایسه. 
ھەروەك ئاماژه‌مان پێدا گه‌ردیله‌کانی 
مادده بویه‌کراوه تورگانیهکان که 
ئه‌لکترژنه کانینان ون کردووه به‌خیرایی 
هه‌لده‌ستیت به‌شوینگرتنه‌وه‌ی ئەو 
نه‌لکترونه فه‌وتاوانه‌ی ناو پیکهاته‌ی 
قد ما ىكل ى که ا 
خانەکەدايه و ده‌بیته‌هوی ئۆكساندنى 
(شیکردنه‌وه‌ی) ئەم پیکھاتەیے و 
ده‌یگوریت بق یودی سیانی هاوتا؛ 
ەمەش سوری کاره‌بایی خانه‌که له‌ریی 
فيم E‏ سس 


د هددت۰ 


نه‌وه‌ی شایانی باسکردنه چوستی 
ئەم جوره خانانه له‌ماوه‌ی ئەم سالانه‌ی 


رابردوودا زور زیادی کردووه و تا 
وایلیٔھاتووہ له‌سالی ۱2010 گه‌یشتزته 
نزیکه‌ی له‌سهدا يانزە › ئەمەش بووه‌نه 
هوی هاندانی زۆر له کمپانیاکان بق 
به‌رهه‌مهینانی خانهی لەم جوره 
لەئاستةتكى پیشەس ازیدا: تایایی مەم 
حوره خانانهش به‌وه له‌وانی دیکه 
جیاد ه‌کریتهوه که پیویست ناکات 
سهرچاوه‌ی فقتونه‌کان ھەر تیشکی 
راسته‌وخوی خور بیت» تیوری 
ٹیشکردٹی کم جزرہ خاغانه له کاردنیاندا 
يشت ده‌به ستیت به هر سه‌رچاوه‌یه ك 
بێت له سهرچاوه‌کانی رووناکی- له حالی 
ئێستاشدا ته‌قه‌لایه‌کی زور لەئارادايە 
رووه‌و گورینی نه‌و گیراوه ئهلکترولیتیه‌ی 
که لەنساو خانەکاندایه بەماددەیەکی 
بؤیەکراوی ره‌قی گونجاو ئەمەش له‌پیناو 
کشانی شنک له‌حاله‌تی پله گه‌رمای 


نزمدا و رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی دزه‌کردنی بق 


58 
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دەرەوەی خانه‌که. 
لیره‌دا گەلێك 


سه‌رکه‌وتوومان هه‌یه له‌نه‌وه‌ی سئیه‌می 


نموونفهی 


خانهی فوتوفولتاییکهکان» له‌وانه‌ش 
خانه چه‌ند بهسته‌رییه‌کان - 1۷۲010 
function 15‏ کے بەيەكێك له‌نموونه 
سهرکه‌توو و پیگه‌یشتووه‌کان داده‌نریت 
لەم تبره‌یه نوییهی خانه کارورووناکیه 
پیشکه‌وتووه‌کان. 

به‌رهه‌مهینانی ئەم جوره خانانه‌ش 
که‌مه ئەوەش به‌هقی سنووداربوونی 
چوستی خانه تاکه‌کانیهوه که نرخی 
تیورییان ناگاته له‌سهدا سى ویەك› 


1 


ئەمەش به‌هۆى زوری فۆتۆنە به فیرقچووه 
هەلنەمژراوہکانیەوہ که ده‌گاته 00 
لەسەدا بیست. له به‌رئه وه‌ی بېرۆكەیى 
به‌رهه‌مهینانی ئه‌مجوره خانانه بریتییه 
لەکؤکردنےەوەی چه‌ندان خانهی 
فۆتۆفۆلتايكى جیاواز و ریکخس‌تنیان 


له پیگه یه کدا و يەك له‌سه‌ر يەك دابنرین. 


دیاره کوکردنه‌وه و به‌ستاوتنی ئەم 


خانانهش به‌شنوه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی 
ناکریست» به‌لکو به‌گونجاندنیکی 
به‌رنامه‌داریژراوه جیبه‌جی ده‌کریت» ئهو 
خانانه‌ی که به‌هایه‌کی گه‌وره‌یان هه‌یه 
له‌باره‌ی بزش‌ایی گورزه‌ییه‌وه -8804 
0 له‌پیشه‌وه داده‌نرین و به‌دواشیاندا 
هو خانانه دین که به‌هایان که‌متره و 
هه‌روه‌ها به‌و جوره. له‌کاتی تیپه‌ربوونی 
تیشکی خور بهو خانه به ستیوراوانه دا» 
ئه‌وا هەموو خانەی هك کزمه له وزەيەك 
هەلدەمژێت ووەردەگریت؛ بەمەش وزه‌ی 
به فبرق‌چووی ئەو فۆتۆنانە كەم ده‌بیته وه 
که پیشتر نه‌یتوانیووه به‌ته‌واوی وه‌ریان 
گریت. به‌مه‌ش چوستی خانه‌کان به‌رز 
د ه‌بیته‌وه ۰ 

له چوارچیوه‌ی ده‌رئه نجام 4 


تویژینه‌وه‌یه‌کاندا» وا باشستره که 


ماتریالی نانۆيى بەشێوەيەكى به‌رفراوان 
بەکاربھینریت له‌بواری دروستکردنی ئهو 
جوره خانانےەدا که ئەمەش ده‌بیته‌هوزی 
زیادکردنی توانایان لهمه‌لمژینی پتر 
له‌سهدا نه‌وه‌د و پینج هو ته‌تولکه 
فۆتۆنانهی که خوریان لیپیکهاتووه و 
هه‌لگری تیشکاوه‌ری کاروموگناتیسی 
هاتووی خورن. 

لیره‌دا د ه‌مانه‌ویت چه خت له سه‌رئه‌وه 
اینود که لةماوەى همست سالای 
داهاتوودا ده‌بینیت که بورییه کاریونیه 
نانزییهکان Carbon Nano Tubes‏ و 
1 کریستاله نانۆيیە‌كان ۳۷2006 
65 و پنته کوانتەمیەکان -210810) 
65 ) دہبنے بواریکی به‌رفراوان 
بق به‌رهه‌مهینانی خانهی کارؤرووناکی 
نۆر چوست و پیش که‌وتووتر. 
له‌روژگاری نه مرومان دا ده‌توانین چه‌ند 
جور لهو نانوییه پیش که‌وتووانه و 
ده‌سته‌به‌سه‌راگرتوانه‌ی سەر بوشایی 
5 و2022 به‌د ه‌ستبهینین» 
ئەویش لهریسی کزنترولکردنی گورینی 
شیوه و قه‌باره‌ی ده‌نکزله کانیه‌وه. 
به‌دلنیاییهوه هه‌موو ئەوانەش 
ده بیته‌هوی زیادکردنی تواناکانیان 
له‌بواری گقرینی وزه‌ی رووناکی و خوری 
بق وزه‌ی کاره‌بایی» به‌مه‌ش هیواکانی 
مرۆف بۆ تاینده‌یه کی گه‌ش زياد 
ده‌کات تەنانەت ئەگەر سه‌رچاوه‌کانی 
سووته‌مه‌نیه به‌به‌ردبووه‌کان نه‌مینن و 
له که‌مبوونه‌وه‌دا بن› ئەویش به‌هویه‌وه 
که له‌سهده‌ی رابردوودا که‌مته رخه‌مانه 
به‌فبرومان داوه. 

وی لەم سه‌رچاوه‌یه وه‌رگیراوه گوفاری 
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ته‌لمانیبه کان گۆشت و هلکه ناکرن 


که لمانیا نه خشضهیه‌ کی راگه‌یاند تایبەت به‌جیبه‌جی کردنی پئودانگی تووندو: تۆلتر 
له به‌رهه‌مهینانی تالیکی تاژه‌لان لهدوای ئەوەی ده‌نگوی ئه‌وه بلاق تاو که و 
خوراکانه به‌مادده‌ی دیوکسینی ژه‌هراوی پیس بووبێت. دەسەلاتدارانى ئەلمانی 
و هاوکات ده‌وله‌تانی یەکیٔتی ئەوروپا لەهەولی به‌رده‌وامدان بۆ چاره سهرگردنی 
کێشهی ئەو مەترسییەو تەندروستییانەی که له‌سه‌ره‌تای مانگی یەکدا بلاوبووه 
كاتيك که بەرپرسانی ئەلمانى رایگەیاند که مريشك و به‌رازه‌کان ئالیکی پیسبوویان 
به‌مادده‌ی دایوکسینی کعترازیٰ پیدراوه و ئەمەش بۆتەهۆى به‌رهه‌مینانی هیلکه و 
گوشتی پیسبوو لهو کێلگانه. 

وه‌زیری کشتوکالی ئەلمانیا ثیلزه ئاینر رایگه‌یاند بریاری داوه لەسەر دارشتنه‌وه‌ی 
سیستمیکی نوی بق مۆلەت پیدانی به‌رهه‌مهینه‌رانی ئەو زه‌یت و رونانه‌ی که وەك 
ثاليك بەئاژەلان ده‌درین ویرای ناچارکردنی به‌رهه‌مهینه‌ران بۆ جیاکردنه‌وه‌ی ئهو 
†*" کش ررناضیئ که اہراری بک سا یا کار ` "`" 
ئاذەلان بەکاردین٠‏ 

له‌دریژه‌ی قسه‌کانیدا رایگه‌یاند بەرھەمهێنەرانى ناچار ده‌بن تەئمینی زیاتر 
'ەە' `' ای `` ˆ` و ` `` "` "0 
كشتوكاليدا. 

وه‌زیری ناوبراو لەکؤنگرەیەکی رقژنامه نووسیدا لەبەرلکین رایگەیاند بەتووندی 
جه‌خت له‌سهر پیودانگه‌کانی سهلامقی و پابەندبوون بەياساگانەۆە ده‌که‌ین و 
هاوکات دەسەلاتداران و گومرگ ئاگادار دەکەینەوہ رێوشوێنی پێویست بۆ پشکنین 
بگرنابەزە یکا رفکترآن اوی ئەۋە.دەكەن و تاشن دس هام کردو 
به جیبه جی کردنی. ۱ 

پلانه نوئیه که به‌رهه‌مهینه‌رانی ثالیکی ئاژەلان ناجار ده‌کات که خویان پشکنین 
بق پیکهاتهی تالیکه به‌رهه‌مهینراوه‌کانییان ئەنجام بدەن لەگەل به‌رزکردنه‌وه‌ی 
ئاستى ئەنجامی ئەو پشکنینانەی که لەسەر ئاليك ده‌گریت لەلایەن دەسەلاتدارانی 
پەیوەندیدارەوہ٠‏ 

وەزیری کشستوکال ته‌وه‌شی روون کردەوہ تا ئێستا ئاستی دایؤکسین له خوراکه 
پیسبووەکاندا نەگەیشتۆتە ئەو ئاسته‌ی که مه‌ترسی بق سەر ته‌ندروستی گشتی 
دروست بکات٠‏ 

اێكۆلهرەواتیش کا تفا بهرده‌وامن لمر کانییان بق فاشکنا کریتی مۆكاتى 
پیسبوون به‌تایبه‌تی له کاتیکدا قه‌باره‌ی فرؤشتنی هیلکه و مريشك و گۆشتى به‌راز 
به‌هوی ئەم مه‌سه‌له‌ی دایڑکسینەوہ له کشانه‌وهیه‌کی به رجاودایه له که لمانیا. 
هه‌روه‌ه | هه‌ریهك لەچین و کوریای باکوور هینانی گوشتی بهراز و هیلکه‌یان 
لەئەلمانیا راگرت به‌هزی هه‌مان قه‌یرانی دایقکسینه‌وه. 
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فوین زوری جییه؟ 


عه‌بدولکه‌ریم عوزیری 


بەبؤچوونی باوی خەلك پولیسایسیمیا 
2 زوربوونی بری خوینه که 
لدا گات " " `" 
ئەگەر بری خوین اباق که‌سیکی 
"` لیتر بێت ەوا لەحالەتی 
3 0 زیاتر دەبێت› 
ره‌نگه بهلای خەلكييەوە-بۆنموونه- 
کات عونت لیا بان خاک میوش 
له‌وه ده‌که‌نه‌وه که گوایه به‌خویندان ئەم 
زوربوونه‌ی خوین چاره‌سهر ده‌کریت» 
بەلام زانیاری هیماتولوجی لەگەل ئەم 
راوبؤچوونەدا ناگونجێت که بەمشیّوەیه 
وه‌سفی خوین زفری ده‌کات: خوین 
زقری به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی خروکه‌کانی 
خوینه که له‌پلازمادا ھەن› ئەم ریژه‌یه ش 
»پیوه‌ری تیستی هیماتوکریت ۲16۳0217 
11 ده‌کریت که (هیماتوکریت جوریکی 
تاقیکردنه‌وه‌ی خویْنه که به یه که م هه‌نگاو 
دەژمێردرێت له‌دوزینه‌وه‌ی حاله‌تی-یان 
نت ا سا 0 
وشه‌ی هيماتوكرايت› لەئێستادا› که‌متر 
بەکاردە٭ھینریست ۳۷ واتے Packed‏ 
٢٥11 ۵6‏ به‌کارد ه‌هینریت» ۳0۷ 
ریژه‌ی قه‌باره‌ی خروکهکان به‌رامبه‌ر 
قاری کی خر رات واگ 
له‌تیوبیکی شووشهی باریکدا که بین 
قو = 
بەبەرزی ئەم شووشهیه خوێن دابنریت 
و ریگه بەنیشتنی خروکهکان بدریت 
حا لای خوارەوہ 0 له‌سهدا 
چل و پینجی بەشے سووره‌که‌ی خوین 
نیشتووه و له‌سهدا په‌نجا و پینجه‌که‌ی 
سره مه ۹617 که پلازمای خوینه و 
مادده‌ی فایبرینی لێ جیاکراوه‌ته‌وه و 
ره‌نگه‌که‌ی زه‌رد ده‌نوینیت. 
۱ ئە‌م خروکانه به‌ژماره گەلێك 
زۆرن و تا زۆر وردن› ژمارەیان 
ده‌گانه نزیک هی پلام مان اەیدف 
ملیمه‌تر سێجادا. ئەم زماره‌یه له‌ژندا 


که‌متره» بهلام له‌مندالدا زورتره. به درك 
کردن بهم ژماره زوره له شوینیکی ئاوا 
بچووک دا ره‌نگه به‌لگه‌یه‌ کی باش بێت 
بۆ قه‌باره‌ی بچووکی هم خرو‌کانه » 
لەکاتی پۆليسايسميادا ئەم زماره‌یه 
بەشيوەيەكى بەرچساو به‌رزد ه بیته وه » 
بونموونه له‌جوری - 20177 8600۳0027۷ 
2 دا زماره‌که ده‌گاته نزیکه‌ی 
نق ملیژن٠‏ 

ذرقکےه سووره‌کان 5171000 
٥‏ لەشیوەی دیس کدا که هه‌ردوو 
دیویان قووپاوه واته disk‏ ۳160002۷6 
ناوکییان تیدا نییه» بەلام به‌زیندوو 
ده (میردرین» چونکه توانای جووله‌یان 
هه‌یه و ده‌توانن بکشین و خویان باريك 
بکه‌نه‌وه و به‌به‌ینی وردترین شانه‌کانی 
لەشدا تیپه‌ربین و ئۆكسجين بگه‌یه‌ننه 
هه‌موو به‌شه‌کانی له ش. 

خروکه‌ی سوور ته‌سکترین ریشالی 
خوین ده‌گرنه‌به‌ر و کاتی ته‌واوکردنی 
کاره‌که‌ی» لەجياتى ئۆكسجىن کاریؤنی 
له ش کوده‌کاته‌وه و به‌هوی سییه‌کانه‌وه 
ده‌ریازی دەکەن٠‏ 

خروکه‌ی سوور 061 Red Blood‏ 
لەمۆخى ئێسكکدا دروست ده کریت 
بق نزیکه‌ ی سهد و بیست رۆژ دهژی»› 
گرنگترین پیکهاته‌ی ئهو بویه‌یه که پیی 
دەووترێت هيمۆگلۆبين› ئەم مادده‌یه 
پرژتینیکه که اسنی گرتوته‌خو» ئەم 
مادد هی ره‌نگی سوور ده به خشیت 
و توکس جین دووانؤکس۹یدی کاربون 
ده‌گریته خی و ده‌یان گویزیته‌وه بق ئەو 
و مه یگ 

خرو‌که‌ی سوور» ته‌وه‌ری سهره‌کی 
باس و شیکردنه‌وه‌ی نه‌خوشی 
پولیسایسمیایه» ئەم نه‌خوشییه بەزۆرى 
ےوہ دہگە یە نیت که ژماره‌ی ئەم 
خرۆکانه زیادی کردووه» بهلام خوین 


پاگھتی زیادی دگرتوری بالق دتم 


لیر که وداک خۆي ماوت وی واتا 
نزیکترین وه‌سف نه‌وه‌یه که خوین 
خه‌ست بوّته‌وه» هه‌مان خه‌ست بوونه‌وه 
ره‌نگه له‌ئه ستووربوونی خروکه‌کانه‌وه 
بن نەك له ززربوونی زماره‌یان» به‌لام 
ئەوہ ئەگەرێكى کەمترہ۔ 

پۆنيسايسيميا چییە: 

ئەم نه‌خقشییه جوری زوره هاوکات 
ھۆكارى زوره» زیادبوونی زماره‌ی 
خروکه سووره‌کان ته‌نیا رووخساریکی 
هم نه‌خوشییه‌یه» چونکه ئەم زیادبوونه 
کے لەتاقيگەكاندا دەردہکەویّت رێگه 
بۆ پزیشکه‌کان خۆش دہەکات که ببر 
له‌تووشبوونی به‌م نه‌خوشییه بکه‌نه‌وه؛ 
پولیسایسیمیا بق دووجۆرى سه‌ره‌کی 
پولین ده‌کریت ریژه‌یی 16121176 لەگەل 
ته‌واو يان ره‌ها Absolute‏ له ریژه بیه که دا 
پلازما كەم توه و به‌زقریش له‌کاتی 
ونکردنی شله‌مه‌نی له‌ش -1(6070:8 
0 روود ەدات› بهلام جوری دووه‌میان 
دس ار دوو جوره : سەرەتايى يان 
ناسەرەكى. 

بەپؤلیسایسیمیای روبروفیرا ناسراوه 
Vera‏ 01/02017712 01 -که لنجار بق 
کورتکردنه‌وه ٩070‏ که نانووسریت» 
ئەم نه‌خوشییه له‌ههردوو ره‌گه‌زدا 
روودەدات› که‌ميیك لەنیرینەدا سارک 
کر و ھۆزى جوولەکەدا زۆرتره› 
بەزۆرى له‌ناوه‌ندی ته‌مه‌ندا پەيدا دہ بیت٠‏ 
لەم حاله‌ته‌دا واته Polycytheamia‏ 
يان ۶۷- چالاکییه‌کانی مۆخى ئێسك 
Bone Marrow‏ گەشه ده‌کات و شانه‌ی 
تیسقانه‌کان دریژتر دەبن٠‏ 

ئامارەكان وا نیشان دەدەن که 
مارکا ہم کےس "° 
کیشے لەوەدايه ئەم نه‌خوشییه درەنگ 
ده‌رده‌که‌ویت» وردبر و به‌رده‌وامه 
له‌وانه‌ یه ئەگەر ون ته‌مه‌نی 


سے و پێنج سال بێت له‌دوای په‌نجا 
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سالی لى دیاری بدات. چاره‌سه‌ری نییه؛ 
بەلام کونترولی نیشانه‌کانی و کاریگه‌ره 
لاوه کییه‌کانی د ه کریت. 

ده‌شیت تووشبووی ئەم نه‌خشییه 
قا بانژه سال فوای دست فیشان گردتن 
نه خوشییه که بژی. 

له‌حاله‌تضی 7۷داء لەشى مرۆف 
خروکه‌ی سوور گەلێك زیاتر بەرھەم 
دینریت. ئەمەش د ه‌بیته هی خه‌ست 
بوونی خوین» خوینی خه‌ست به‌خاوی 
به‌ناو ده‌ماره‌کان دا تێپەر ده‌بیت و 
له‌وانه‌یه مه‌یینی که تقو مه‌ینی 
خوێنیش ره‌نگه جه‌لته‌ی دل و میشك 
وه‌ستانی لیبکه‌ویته‌وه. 

کاتيك نیس که‌کانت خرؤکەی زورتر 
دروست ده‌کات» لاش پیویستی 
بەخرؤکەی سپی بق پاراستنی زیاتر 
و په‌ره که کانسی بۆ مەیینی خوین 
زیاتر ده‌بیت. خوشبه‌ختانه ئەم دوو 
خرۆكەيەش به‌ریژه‌یه‌کی گونجاو دروست 
| 

ئەم نەخوشییه باو نییه› بەلام ئەگەر 
ومنت یشان تەرى جارەسەر 
مایەوہ له‌وانه‌یه کووشنده بیت. هی 
راسته‌قینه‌ی نەدۆزراوەتەوە ۱۱ گەلیٔجار 
دوزینه‌وه‌ که ش به‌ریکه‌وته» بق کیشهی 
ولاق تین بل کر د کرت یه لام 
پولیسایسیمیا ده‌دوزنهوه. خاوەن 
ته‌مه‌نه‌کان ریژه‌ی تووشبوونییان 
له‌مندالان زیاتره» له‌مندالدا ثه م رێژەیە 
زۆر که‌مه. ۱ 

خوینی خه‌ست به‌هه‌مان خیرایی 
ناگاته هه‌موو شانه و ثه‌ندام و كۆئه‌ندامى 
لەش؛ کەواتے ئڑکس جینییان کەمتر 
پیده‌گات» که‌مبوونه‌وه‌ی خوین گەیاندن 
ده‌بیته‌هوی جهلته‌و شکستخواردنی 
دل 6 ۰۳16271 باداری «Gout‏ 
بیبه شبوونی دەست و قاچ و سییه‌کان و 
گه‌ليك شوینی دیکه لەبەشهە ئڑکسجینی 
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خویان و سست بوونییان له‌به‌جیهینانی 
ثه رکه کانییان؛ لەم حالەتائەوہ نەخۆش 
تووشی سەر ئێشه› گیژبوون» خورکه و 
کیشه‌ی بینین ده‌بیت. ئەم کیشانه بریتین 
له‌ته‌ماوی بوونی به‌رچاو و دووفاق بوونی 
وینه‌کان واته 715101 .Double‏ 

PV‏ هه‌ندیك کیشهی دیکهی 
لید ه که ویته‌وه له‌وانه برینی گه‌ده وبه‌ردی 
گورچیله. له‌هه‌ندیك حاله‌تی دانسقه‌دا 


ئەگەرى تووشبوونی Melofibro-‏ 
818 هه‌به له روودانی ئەم نەخۆشييەدا› 


ریشووی بیکه لکی زور له‌شانه کانی موخی 
ئێسکدا دروست دەبن› لیره‌دا خانه‌ی 
ناهه‌موار لەمۆخى ئێسكکدا زۆر ده‌بن و 
کزنترول ناكرێن› دور نییه شیْرپه‌نجه‌ی 
خوین 1.6061018 ی لیبکه‌ونتهوه. 
له‌مجوره لوکیمیایهدا گەلێك خروکه‌ی 
سپی ساوای پیّنەگەیشتوو له مخدا 
دروست ده‌بن و ده‌رژینه خوینه‌وه. 
ناینده‌ی نه خزشییه که 
نه‌خزوشییه‌کی جیدیه و گیان 
له‌دهستدانی لیده که‌ویتهوه ئەگەر 
چاره‌سهر نه‌کریت» کونترول دەکرێت› 
به‌لام چاره‌سهری یه‌کلایی نییه. ئەگەر 
زانیت خۆت يان که‌سی نزیکت تووشبووی 
ئەم نه‌خوشییه‌ن» ئه‌وه گرنگه پزیشکی 
پسپؤر ببیئن٠‏ 
هه‌نديك كەس پیویستییان 
بەچارەسەریکی ئاساییه» بەلام هه‌ندیکی 
دیکە چاودیری چروپریان پیویسته؛ 
بەھەرحال ده‌بیت ا مەینی خوین 
و جەلتە بےزووی بنه‌بر بکریت» چونکه 
لەئاکامی تووشبوون به P01y›¥12€-‏ 
mia‏ ده‌شیت ئەم حاله‌تانه رووید هن۰ 
۷ بەھەندێك کارت دیکه‌ش 
ناودەبرێت کے ژفاره‌یان لە‌ده ناو 
یده‌په‌رین بونموونه وەك -1⁄1700 
۲٥018۰ 2 12156856: Os-‏ 
.ler disease‏ 


هوکاره‌کان 

وهك پیشتر باسمان کرد هوکاره‌کانی 
به‌وردی نه‌ناسراون» به‌لام سالانیکی 
زقره و لەگەلێك شوێندا ههول دەدریّت 
بق گەیشتن به‌وه‌لامی هم پرسیاره. 
هه‌نگاویکی پیش که‌وتوو لەم بواره‌دا 
دوزینهوه‌ی هو گورانکاریه‌یه که 
به‌سهر 1۸ دا 7 واته به‌سه‌ر که و 
گەردیلەیےەدا که لەهەموو خانەیەکی 
زین دوودا هه‌یه» ثهو گەردیلەیەی که 
جینه‌کان پیکده‌هینن» به‌واتایه‌کی دیکه 
به‌سه‌ر مادده‌ی گواستنه‌وه‌ی زگماکی 
The hereditary material of the cell‏ 
هم گورانکارییه بەبنچینەیی ده‌ناسریت. 
گرانکارییه کی لهمجوره له‌جینه‌کانی 
02 دهبیته‌ه وی خولقاندنی 
پروتینیکی گرنگ که به‌شداری ده‌کات 
له‌به‌رهه‌مهینانی خوین و زیادکردنی 
خرو‌که‌کاندا. سهباره‌ت بهو راستییه‌ی 
سیت ا بنچینه‌یی ۳۷ نه‌زانراوه. 
دیسانه‌وه لیره‌شدا هکاری گورانکاری 
جینه‌کانی ۰1۸۵162 هیشتا نەزانراوہ 
و ئەگەرى ئەوەش هه‌یه لهدوای 
لەدایکبوون رووبدات؛ بهلام ناگوێزرێتەوە 
بق اا دواتر. 

جوریکی دیکه له‌پولیسایسیمیا هه‌یه 
که په‌یوه‌ندی به‌جینی ۸۵162 آهوه نییه» 
همه Secondary Polycythaemia‏ 
ناسراوه» هوکه‌شی ناسراوه؛ بەهۆى كەم 
وه‌رگرتنی توکس جینه‌وه بوماوه‌یه‌کی 
دریژخايەن روودەدات؛ لەم حاله‌ته‌دا 
لەش ناچار ده‌بیت زیاتر هۆرمۆنى 
0 دروست بکات. ثه م 
هرمن 500 شى پیده‌وتریت 
کارد ه‌کاته‌سه‌ر زقربوونی خروکه‌ی سوور 
5 . واتے به‌هه‌مان PV e‏ 
خوين خه‌ست دەکاتەوە. کی خەلكانەئ 
جگەرەکێشن› ئەوانەی که زور له شوینی 


بهرزدا ده‌میننه‌وه وەك شاخەوان و 


فرؤکەوان و ئەوانەی نەخۆشى سه‌ختی 
دل و سییه‌کانییان هه‌یه» هه‌موو ئەمانه 
مه‌ترسی تووشبوونییان به‌مجوره 
لێدەکرێت› ئەم نه‌خوشییه كۆنترۆل 
و چاره‌سهر ده‌کریت» چونکه به‌نده 
به‌نه‌هیشتنی هو‌کاره‌کانییه‌وه: 

له‌به رئه‌وه‌ی پولیسایسیمیا قيرا يان 
۷ شیکردنه‌وه‌ی زوری بق ده‌کریت» 
بەلام هێشتا هوکاره‌کانی بەتەواوی 
زانراو نىن و له تیستادا چاره‌سه‌ری بق 
نه‌دوزراوه ته‌وه و نیاتر كۆنترۆل ده کریت» 
هاوکات تیشکی زورتری خراوه‌ته‌سه‌ر 
وەك لەجۆرەكانى دیکەی خەست 
بوونه‌وه‌ی خوین: 

نیشانه سه‌ره‌کییه‌کان 

پولیسایسیمیا فیرا ززر له‌سه‌رخق 
تەشےنه ده‌کات. له‌وانه چەندین فال 
پیبچیت تا هه ست به تووشبوونی حاله‌ته که 
ده‌که‌ین. نیشانه‌کانی له خه‌ستبوونه‌وه‌ی 
خوینه‌وه ده‌رده‌که‌ون» چونکه به‌سستی 
ده‌سوریته‌وه و وهك جاران ئۆكسجين 
ناگه‌یه نیت و گه لك له کؤئەندامەکانی له ش 
توانای کارکردنییان كەم دەبێتەوە. 

هەرہ نیشانه ناسراوەکانی ئەمانەن: 
`" گر ` ` "` 
قورسى هه‌ناسهدان له‌کاتی راكشاندا: 
هه‌ست کردن به‌فشار و قورسی لای 
چه‌پسی گهده به‌هوی گه‌وره‌بوونی 
سپله‌وه» تیکچوونی بینین؛ خورکه‌ی 
سه‌رجه‌می لەش به‌تایبه‌تی دوای حه‌مامی 
گهرم» هه‌ست بەمیّروولەکردنی پێست 
به‌تایبه‌تی ده‌ست و قاجدا؛ خوین هاتن 


له‌پووکه‌کان» خوین هاتنی زياد له سنوور 


لەکاتی بريندا لەگەل که‌مبوونه‌وه‌ی 


کیشی لەش بیْئەوەی هوکه‌ی زانراو بیت. 
جاروباریش هه‌ست به‌ثازاری ئێسقان 
ده کریت. 

نه گه‌ره نالوزه‌کان 

ههره ئەگەرە ئالۆزەكانى 
پؤلیسایسیمسیا خوین مە‌یینە› 
مه‌یینی خوێن له‌وانه‌یسه جه‌لته‌ی دل و 
بوورانےوەی لیبکه‌ویته‌وه» لەوانشے 
ببیّت٤ھڑی‏ گەورەبوونی جگه‌ر و سپل و 
ئازارى سەخت لهم دوو به‌شه‌ی لەشداء 
تالوزییه کانی دیکه‌شی وەك برینی گه‌ده 
و به‌ردی گورچیله. 

وه‌ك باس‌مانکرد پولیسایسیمیا 
قێرا به‌شاراوه‌یی له‌له‌شدا ده‌مینیته‌وه» 
بەلام پشسکنینی خویّن بق دوزینه‌وه‌ی 
هو‌کاری دیکے ئەنجامدەدرێت› لەوانەیه 
بەرزیوونەوەی 11٥00801166‏ و زۆربوونى 
هيمۆگلۆبىن دەردەخات› هو کاته 
پزیشك بير لەپشکنینی زیاتر ده‌کاته‌وه 
بۆ زانینی ئەگەری تووشبوونی ئەو كەسە 
بەپؤلیسایسیمیا ده‌ست نیشانکردنی 
ئەم نەخوؤشییەش پشت ده‌به‌ستیت 
بەنیشانەکانء پشکنینی فیزیکی؛ 
ته‌مه‌ن» پشکنینی کلینیکی تاقیگە باری 
گشتی ته‌ندروستی وه‌ك بوونی نه‌خوشی 
دریژخایه‌نی دیکه» له پشکنینی فیزیکیدا» 
پێيشك شون گه‌وره‌بوونی سپل و 
سووریوونه‌وه‌ی پیستی ده‌موچاو و 
خوین ده‌لاندن له پووکه‌کانه‌وه دەگەرێت 
پاشان دوای فهوه‌ی زا سا 
ده‌ست نیشان دہ کریّت گه‌ران بق بریاردان 
له‌سهر جوره‌که‌ی 7 اك که 
قبرایه يان سیکنده‌ریه واته دووه‌مییه. 


هورمونی 2۳0 له‌به‌رنه‌وه‌ی له‌حاله‌تی 


پولیسایسیمیای فیرادا زور داده‌به‌زیت و 
له جوری دووه‌میاندا تؤرماله يان بەرزە› 
یارمه‌تی پزيشك ده‌دات بق ناسینی جۆرى 
پولیسایسیمیا. به‌هه‌رحال پزیشکه‌که‌ی 
تاقیکردذەوەکان 


نه خوشه که ده نیریت بق پسپوری تایبەتی 


ثه نجامدهدات» 


له‌بواری شیکاری خویندا. 

وێرای ئەو پش‌کنینه تاقیگه‌ییانه‌ی 
بق خوین باسمان کرد» پشکنینیکی 
دیکه‌ش دەكرێت له‌رنیی بلاوکردنه‌وه‌ی 
دوپ سك خوئن به‌سهر سلایدیکدا و 
پاشان بەمایکرؤسکؤب ته‌ماشا دەکرێت› 
پشکنین بق خانه‌ی ناته ندروست و په‌ییتی 
خروکه سووره‌کان ده‌کریت» هه‌روه‌ها 
پشکنینی دیکه بق خوین ده‌کریت بق 
پیوانی بری ئۆكسجين و کاربون و ۳11 
که‌می ئؤکسجین له خوینی خوینبه ره‌کاندا 
له‌وانه‌یه نیشانه بیت بق تووشبوون 
به‌پولیسایسیمیای فیرا. 

هه‌روه‌ه | تێستی هورمونی ۳۳0 
ده‌کریت زقری که‌می نهم هورمونه 
ده‌بنه نیشانه‌ی جۆرێك له‌جوره کانی 

تلم تیکی ئۆز تریوضات واش 
پزیشکی ناوکی Nuclear medi-‏ 
6 لەلايەن کارمه‌ندی پسپوری 
نه خوشخانهوه ده کریت. یه که مجار که مك 
خوین لهنه خوشه که وەردەگبرێت لەگەل 
Radioactive dge‏ دا تێكەل ده کریت 
دواتر خوینه‌که ده‌کریته‌وه لەشى 
هه‌مان نەخوؤش4وہ. خوینه‌که بەزووی 
بەناولەشدا بلاو دەبێتەوە. جارێکی دیکه 
خوین وه‌رده‌گیریتهوه» يان به‌کامیرای 
تایبه‌ت که به‌رادیق تەکتیف هه‌ستیاره 


ژمارەی خروکه‌ی سوور دەژمێردرێت 
و بەئاسانى دهرده که وت لەکاتیٔکدا 
ئەگەر زور بووبیت. جیگه‌ی باسه که 
مادده رادیق ئه‌کتیقه‌که که‌مه و مه ترسی 
لیناکه‌ویته‌وه. 

جارویار مؤخی ئێسکیش پشکنینی 
بۆ ده‌کریت. ده‌رزییه‌کی تایبهت 
ده‌گه‌یه‌نریته ناو يسك و برێك شانه يان 
شله‌ی وه‌رده‌گریت و ده‌بریت بق تاقیگه. 


چالاکی زیاد لەسخوور ده‌بیته بەلگە بۆ 


ئەگەرى تووشبوون بەپؤلیسایسیمیای 
چاره‌سه‌رکردن 


بگریته‌به ر بۆ چاره‌سه‌ری پولیسایسیمیا؛ 
ریبازه‌کان پیکهوه يان جیابه‌جیا 
پراکتیسزہ دک ےر وه‌ك د هرفه‌ته‌کانی 
چاره‌سهرکردن لەرتى Phlebotomy‏ 
2 1 
فلیبوتومی © 
بايۆلۆژى. وەك باسمان کرد چاره‌سه‌ری 
نهم نه‌خوشییه زیاتر بق کونترولی 
نیشانه‌کانی و ری گرتنه له کونیشانه 


» ده‌رمان يان چاره‌سهری 


تالززه کانی نه‌خوشییه که بونموونه» 
دوورکه‌وتنه‌وه له‌بوورانهوه و حا 
770 33 93۹۷۹۷۷ 0 
کردنه‌وه‌ی خه‌ستی خوین بەدابەزاندنی 
خروکه‌ی سوور» چونکه خوينيك که 
خه‌ستییه‌که‌ی سروشتی بیت به‌تاسانی 
به‌هه‌ موو ده‌ماره کاندا تید هپه ریت و هیچ 
کكکیشەیەکی ذل و ده‌ماخ دروست ناکات. 
له‌پروسه‌ی فلێبۆتۆمیدا› هه‌فته‌ی نیو 
ليتر خوین له‌نه‌خوشه که ده‌رد ه‌هینریت 
تا ده‌گاته ریژه‌ی سروشتی خه‌ستی ئیتر 
7 
هه‌رسی مانگ جارێك دووباره ده کریته‌وه. 


له‌راستیدا ئەمە پروسه‌ی خوین به‌خشین 
*‰ کک ۳ 

چارەسەر بەدەرمان بۆئەوەیە چالاکی 
موخی ئێْسك بۆ به‌رهه‌مهینانی خروکه‌ی 
سوور که م بکریته وه۰ چاره‌سه‌ری کیمیایی 
بق که‌مکردنه‌وه‌ی خروکه سووره‌کانی 
خوین و په‌ره‌که‌کانی خوینه چاره‌سه‌ری 
بایولوژیش بریتییه له‌به کارهینانی ئەو 
ماددانهی که له‌خویندا بەشێوەيەكى 
سروشتی ھەن و سوودبه خشه بۆ به‌رگری 
لەش. که نه‌خوش ئەم ماددانه وه‌ریگرن 
خروکهی سووری كەم ده‌بیته‌وه. 
هی 110161161010-10108 نموونه‌به 
لەم چاره‌سه‌ره. 

لیره دا بومان د ەردەکهویت که نه خۆش 
ده‌توانیت لەگەل پولیسایسیمیا قێرادا 
بڑی به‌مه‌رجیِك کونترولی نیشانه‌کانی 
بکات و گوی رایه لسی ئامۆژگارييەكانى 

پولیسایسیمیای ریژه‌یی 

لەم جوره نه خوشییه‌ش دا زماره‌ی 
خروکه سووره‌کان. 0 2 
ر بەرزدێنه به‌رچاو. ت2 
ئەم ژمارەیه شیاو بیت بەلام پلازما 
کەمبووەتەوە› واتا رێژەی پلازما له چاو 


تی اد هو بره ھا 
"` ئەمەش له حاله‌تی وەك 
سووتاندن› لەدەستدانى شلەمەنی له ش و 
ستریس 50655 يان که‌وتنه ژیر ئەرکیکی 
میشکی و جەستەیی سەخت بۆماوەيەكى 
دریژخایه‌ن رووبدات بیگومان چاره‌سه‌ری 
ئەم رت یئ به‌چاره سهرکردنی 
ھۆكارەكانى ده‌کریت. 

دواجار به‌پیویستی ده‌زانین بیری 
خوینه‌ری بخه‌ینه‌وه که پژلیسایسیمیای 
جوری ره‌ها يان قیرا دوو جوره 
یه که‌مییان سهره‌تایی و ثه‌وی دیکه‌یان 
به‌دووه‌می ناوده‌بریت که جوری یەکەم 
به‌لای پسیورانه‌وه زیاتر گرنگه» چونکه تا 
ئێستا "` هوکاره‌کانی ناسراوه» 
نه‌چاره‌سه‌ری يەكلاييكەرەوەشى هەيه٠‏ 
بەگشتی پولیسایسیمیای قیرا ناسراوه 
دریژخایه‌نه و خوین به‌هوی زوربوونی 
خروکه سووره‌کانه‌وه خه‌ست بوّته‌وه و 
ا و بوورانه‌وه‌ی لیده که‌ویته‌وه. 

بۆ خۆشبەختى زور باو نییه و تەنانەت 


دەگمەنيیشە› له‌دوای شەست سالییه‌وه 


زیاترہ وەك لەتەمەنى گه‌نجیتی و 
لەپیاودا زیاترہ وهك لەژن› ئەگەر جۆرى 
سەرەتایی بیت ئەوا په‌یوه‌ندی به‌جینی 
2 دوه هه‌یه و ئەگەر جۆرى دووه‌می 
بیت په‌یوه‌ندی بهو جینه‌وه نییه. 
نیشانه‌ی دیار يان هه‌ست پیکراوی 
پولیسایسیمیای قیرا قورسی لای 
چه‌پی گه‌ده‌یه» نەخۆش هه‌ست ده‌کات 
خواردنیکی قورسی خواردووه يان 
کیشےی له‌هه‌رسکردندا هه‌یه» بهلام 
به‌هوی گه‌وره‌بوونی سپله‌وه ئەم 
حالەته روودەدات٠‏ شایەنی باسیشه که 
تاش فرشا کردنی ئەم نه خوشییه 
به‌نده به‌نیش‌انه‌کانییه‌وه و به‌ریکه‌وت 
لەپضکنینی خوین دا ار کج 
ھەروەھا چاره‌سهرکردنی بریتیی 
لەكۆنترۆل کردنی نیشانەکانی؛ 
چونکه هیشتا چاره‌سهری ته‌واوی بۆ 
نه‌دوزراوه‌ته‌وه و گرنگ ئەوەیه به‌هیچ 
شیوه‌یه‌ك لەش كەم ئۆكسجیين نه‌بیت؛ 
هو که‌سه‌ش که تووشی هم نه خق‌شییه 
بووه پیویسته هه‌ميشه له‌ژیر چاودیری 
پزیشکدا بیت و خویشی خزمەتی خی 
بکات و ئاگاداری باری ته‌ندروستی خی 


بیت به به رد دوامی. 


پەراویزەکان: 

1. بق دوورکەوتذےوہ له‌سهر لێتێْكچوون- 
دروست بوونی خرۆکه‌ی زیاتر لە‌مۆخی ئێسكکدا› 
هۆكارى زانراوی نییه- نووسهر-. 

Phlebotomy 2‏ به‌واتای خوین بەردان 
دێت بق چارەسەرى نەخۆشى› به‌شیوازی زانستی و 
شەعبیش ده‌کریت. به‌لام ئەمە مانای خوێن به‌خشین 
1 1310060 ناگه‌یه‌نیت. 

سەرچاوەکان: 

1.British Medical 101011081 

Several issues. 
2.Lancet Volume 330 issue 
8559. 
3.Prof T.C. Pearson"s Articles. 
4.www.wikipedia .com 


پنشینیهکانی کەشوهەوا 

زاناکان لهریی لێکۆلینەوەیەکەوە ده‌گه رین بەشوێن رێگه‌ی شکاندنی شووشه 
يان ههر ماددهیه‌کی فشه‌لی دیک تا بارت تیان بدات بق تهوه‌ی پیشبینبیه کانییان 
بق که‌شوهه‌وا وردتر بیت. 

لیکولینه‌وه که گه‌يشسته ئەو ثه‌نجامه‌ی گه‌رده پچووکه‌کانی تۆز که بق ناو هه‌وا 
دزه دەكەن کاتێك که توز و خۆل په‌رش و بلاو دەبێتەوە هه‌مان شێوازی شووشه‌ی 
هه‌یه کاتيك که ده‌شکیت. 

توز رولیکی زيند ەيى له که شسوهه‌وادا دەگێرێت› چونکه ده‌شیّت کاربکاته سەر 
بری ئۇ ون که به‌رگه ههوا هەڵیدەمژێت› هه‌روه‌ها تۆز له‌وانه یه یارمەتیدەر 
ت له‌دروست کردنی ههور و دابه ش کردنی ره‌گه‌زه خوراکییه‌کان وهك ئاسن که 
گرنگییەکی زۆری هەیه بق رووەك. 

گەردەکانی وزەی خۆر رۆلى رەگەزى ساردکەرەوہ دہبینن لەکاتیٔکدا هەندیٔکییان 
گەرمی زیادہ گل `" " گه‌رده زور بچووکه‌کانی تۆز له‌به‌رگه هەوادا 
بق نزیکه‌ی ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك ده‌میننه‌وه و یارمەتی ساردکردنەوەی به‌رگه هەوا 
دەدەن له‌ریی پیچه‌وانه کردنه‌وه‌ی گه‌رمی له خوره‌وه بق فه‌زا» له کاتیکدا گه‌رد ه 
گهوره کانی تۆز به شیوه‌یه‌کی خێراتر ده‌که‌ونه سەر زه‌وی و کاریگه‌رییان ده‌بیّت بق 
سەر به‌رزکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه رمی. 

ئەوەی لیْره‌دا گرنگه ئاشكرا کردنی ئەو بره‌یه که له‌هه‌ر جوریکییان له‌به‌رگه 
هه‌وادا هه‌یه‌و چه‌نده خه‌ملاندنه که وردتر بیت 02 پیشبینییه‌کان بۆ که شوهه‌وا 
وردتر ده‌بیت. 

جاس بر كوك له‌ناوه‌ندی نیشتمانی ئەمەریکی بق تویژینه‌وه‌ کانی به‌رگه هه‌وا 
له بولدر له‌ویلایه‌ ی کولورادو له‌مباره‌یه‌وه وتی: ئەم کاره‌مان ناماژه به‌وه ده‌دات 
بری گەردەکانی تۆز که لەبەرگە هه‌وادا هەیه زور زیاترہ لهو هەلسەنگاندنانە‌ی 
پێشوو هوکاری ئەمەش ده گه ریتهوه بوئه‌وه‌ی که تۆز و خولی به‌رشهوه‌بوو 
ژماره‌یه کی زور گه‌وره‌تر له گه رده‌کانی تۆزبەرھەم ده‌هینیت» ئەم دوزینه‌وه‌یه 
گوومان ده‌خاته ئەو گریمانه‌یه‌ی که له‌به‌رنامه‌کانی کومپیوته‌ردا بق پیشبینیکردنی 
كەش و هه‌وا له‌ئایند ه‌دا به‌کاردین. 

ئەمەش به‌وردی ناوچه بیابانییه‌کانی وەك ئەفەریقا و چه‌ند به شيك له ثوستورالیا 
و باشسووری خورناوای ولاته یه‌کگرتووه‌کاندا جیبه‌جی دەبێت که ده‌شیّت با بری 
گەورەی تۆز که ره‌گه‌زه خوراکییەکان هەلییان گرتسوون له‌هه‌وادا بەرەو بویا 


۷۷۰ 


بوروزینلیت: 
كوك لەگەل بلاوبونەوەی لیٔکؤلینەوەکەدا لەبەیانیٔکدا رایگەیاند لەگەل بچووکی 
ئەو كۆمەلە گەردە تۆزانە لەخاکدا بەهەمان شێواز هەلسوکەوت دەكەن کاتێك که 


شووشه یه ك ده‌شکیت و پارچه‌کانی به‌رش ده‌بیته وه. 
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سیشس ساردی له‌زناندا 


د. فه‌وزیه دریع 


زۆرێك له‌ژنان تووشی سه‌رسورمان 
دەبن کاتێك بیان پور کھرنے 
کێشەیەکی سیکسییان هەيە› ئەم 
سةرسوزغاثة لَهبتَاغ ےوہ لةۋەدا کی 
ادنو که بەئەستەم ده‌توانن شیوازی 
هو نمایشه دیاری بکه‌ن که تیایدا ده‌ژین 
بنموونه له‌نه خوشهکانمه‌وه گویم لەم 
سکالایانه بووہ: 

* من بەھیچ شێوەیەك بیر له‌سیُکس 
ناکەمەوہ؛ ئەوہ مه‌سه‌له‌یه‌که هیچ کاتيك 
بەخەيالمدا نەھاتووە› سەيرە له جیاتن 


هاوسەرێتیمدا بەمشێوەیە بم» به‌لام ئايا 
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ئەوہ سیکس ساردییه؟ 

* به‌رلهوه‌ی هاوسهریتی بکهم 
سروشتی بووم» حه زم له کوره که کته‌ره‌کان 
ده‌کرد و له‌رووی سیکسییه‌وه ده‌وروژام 
و شەوانیش خەوم پێیانەوە دەدى› بەلام 
له دوای هاوسه‌رێتى گۆرام› لەو باوه‌ره‌دام 
کتوپر تووشی سیکس ساردی بووم. 

کیشه که ته‌وه‌یه سیکس وه ك 
بابەت ده‌موروژینیت و ده‌مه‌ویت وەك 
ته‌واوی ژنانی دیکه سروشتی بم؛ به‌لام 
لەگەل جووله‌کانی هاوسهره‌که‌مدا 


ناوروژێم ھەرچەندە هه‌ولی زۆرم داوه. 


¥ سهره‌تا زور باشم زور چێضژ 


له‌هاوسه‌ره‌که‌م وه‌رده‌گرم و ده‌وروژیم» 
بەلام ثه‌وهی پیی ده‌لین لوتکه‌ی چّڈ 
يان ئۆرگازم هه‌ستی پیناکه‌م ئايا من 
ژنیکی ساردم؟ 

ئەم وینانه و چه‌نده‌ه ]| وینه‌ی 
سه‌رسورمانی دیکه که ده‌مانبات 
ےر تی × *" "` 
تسین دەڵێن سیکس ساردی؛ ئەم 
ده‌سته‌واژه گه‌وره‌یهی که ته‌واوی 
جیهان باسی لټوه ده‌کات. له‌وانه‌یه 
جله‌وی په‌یوه‌ندی لێكهەڵبوەشێنێت 


يان دوزه خيك لەپەیوەندیدا دروست 
بکات» ئەم دوشدامانه‌ی ژنان به‌رامبه‌ر 
ئەم مه‌سه‌له‌یه له‌وانه‌یه هینده جیاوازی 
نەبێت لەگەل دوشدامانی پسپوران 
به‌رامبه‌ر ئم حاله‌ته» چونکه اگوی 
ناوو پیناسهی حاله‌ته‌ که تا کم 
ساتەی ئیستاکه ھەر کیشه‌یه» سه‌ره‌تا 
زاراوه‌ی سیکس ساردی که ئێستا بۆته 
زاراوه‌یه‌کی زانستی خوی له‌بناغه‌دا 
زاراوه‌یه کی شه‌عبییه و له‌و هه‌له باوانەیه 
کے بومان ماوه‌تهوه» ئەم ناولینانه 
نیگه‌تیقه لەوانەیه له‌بناغه‌دا هۆكار بیت 
بۆ خولقاندنی کیٔشەکە؛ چونکه سێكس 
ساردی له‌وانه‌یه هاو واتا بیت بق هه‌نديك 
لایه‌نی نیگه‌تیفی دیکه که کاریگه‌ری 
خراپییان بۆ سەر ده‌روون هه بیت: 

سیکس ساردی واته نه‌مانی گه‌رمی 
وحه‌نان و واته ژن لاشهیه‌که و نه‌مه 
وەك ئەوہ وایه خه‌نجه‌ريك راسته و راست 
بەرۆحى ژندا EN‏ لب رنه‌وه 
دن ئهو پیاوه‌ی كارلێك لەگەل 
ژنەكەيدا ده‌کات» بەلام ژنه‌که‌ی ناتوانێت 
نواندن بکات به‌رامبه‌ر ئهو کارلیکه و 
جۆرێك له‌حاله‌تی كارلێك نه‌کردن لەسەر 
ره‌فتاری ده‌رده که‌ویت» هاوار ده‌کات 
ا تق «ساردوسریت» «تق 
سروشتی نیت برق چاره‌سه‌ريك بق خۆت 
بدوزه‌ره‌وه». ئەم پیاوانه بهم وشانه 
کیشه‌که دووهیند ده‌که‌ن يان نه‌وه‌نده‌ی 
دیکه جیگبری ده‌که‌ن. 

اترک کین لەيتاغەدا کم رس 
بریندارکهره نیگه‌تیقهی بق وه‌سف 
کردتی ئەم خالەثے به‌کارهیناوه: بەلام 
نه‌وه‌ی سەیرہ ئیستاکه وەك زاراوه‌یه‌کی 
زانستی لەلای۔ےن زور که‌سهوه که 
پسپوریشن به‌کاردیت. بونه وه‌ی ثّه وه‌نده 
ناهه‌قیش به‌رامبه‌ر ئەم وشه‌یه نه‌نوینین» 
دەبێت بلیین کەم وشهیه تا استیك 
ناماژه‌یه‌کی ئاشكرا به‌رامبه‌ر سیکس 


ئاشكرا ده‌کات که بریتییه له‌ساردوسری 
لەپەیوەندییەکەدا که خی وا سے 
دەکات گه‌رموگور بیت» بەلام ئەم وشەیه 
`" چه‌نده‌ها حالهت يان 
نیشانه‌ی سیکسی لهزندا له خوبگریت. 
له‌هه قیقه‌تدا کیشهی دیاریکردنی ئەم 
کیشه‌یه تا ئێستا لای زوريك له‌زانایان 
لهبازنه‌ی سێکسدا جوله‌جولهیه‌تی. 
نموونه له‌سهر همه ده‌بینین د٠‏ که‌مال 
نووسهری کتیبی «ده‌روون و سێكس» 
(کمال 1984) سیکس سارى به‌مشیوه‌یه 
وەسف دەکات «حالەتێكە لەهەست 
و واقیعی نیگەتیسف لای ژن به‌رامبه‌ر 
هو مه‌سهلانه‌ی که په‌یوه‌ندییان 
بەسێکس و ره‌فتاری سیکسییه‌وه 
هه‌یه. ئەم هه‌سته‌ش يان هه میش»ییه 
يان له‌ماوهیه‌کی زه‌مه‌نیدا دیاریکراوه 
که له‌وانه‌یه گشتیش بئت. لهوانهشه 
به‌ند بێت بەهەڵوێست يان بارودوَخیکی 
دیاریکراوەوہ؛ له‌وانه‌یه گشتی بێت 
و هه‌موو سیکس بگریتهوه يان تەنيا 
ناره‌زووی سیکسی یان وروژاندنی 
ا کسی يان ود موانه وهی کسی 
بگریته‌وه بان نه‌گه‌یش تن به‌تورگازم 
بگریته‌وه». 

ھەرچەندە هه‌نديك خالى دروسستی 
تیادايه که لەحالەتی سێکس ساردیدا 
خوی دهبینیته‌وه» به‌لام لەھەندێك خالدا 
مه‌رج نییه وابێت› بونموونه نه‌گه‌یشتن 
به‌تورگازم به‌به شيك له‌سیکس ساردی 
داده‌نیت. له‌کاتیکدا هه‌نديك له‌ژنان ھەن 
تاره‌زووی سیکسییان ههیه‌و له‌گه‌لیدا 
كارلێك ده‌کهن و به‌وپهری گه‌رمی و 
گورییه وه بەقؤناغی وروژاندنی سیکسی 
و به‌رزبوون وهی تاره‌زووی سیکس دا 
ده‌رون» بهلام ناتوانن بگەن به‌تورگازم» 
ئەم ژنانه کیشه‌ی گه‌یشتن به تورگازمییان 
هه‌یه بهلام له‌رووی سیکسییەوہ سارد 


نین واته تووشی سیکس ساردی نه‌بوون: 


بۆ دوورکه‌وتنه‌وه لەم تیکه لاوکردنه» 
به‌شیوه‌یه‌کی دروست حاله‌تی سیکس 
ساردی ده‌ست نیشان ده‌که‌ین تا 
بزانرێت ئەو ناوه به‌راستی كام حاله‌تانه 
E 9‏ پێویست ده‌کات 
سهره‌تا کیشه سیکسییه دەروونییەکان 
يان سایکزسیٔکیییەکان که زاناکان کوکن 
لەسەر ئەو ناولیٔنائه باس ناه که یو : 

1. لاوازی شاره‌زووی سیکسی؛ 
بریتییه لەحالەتی لەدەسىتدانى ٹارەڑووی 
سێکسی› هه‌ندیك له‌ژنان ثاره‌زووی 
سیکس ناكەن› هه‌ندیکیی ان به‌هیچ 
شێوەیەك بیری لیناکه‌ن وه له‌کاتی 
له‌روودانی سیکسیشدا هه‌ندیکییان 
اقاس له د ه‌ستدانی تاره‌زووه‌وه هه‌ست 
به‌هیچ وروژاندنیکی جه‌سته‌یی يان 
ده‌روونی ناکهن به‌هوی ئه‌و کرداره‌وه» 
هه‌ندیکی دیکه‌شییان له‌وانه‌یه جۆرێك 
لەوەلامداذەوەی فسيۆلۆژى تیایاندا 
رووی‌دات» بهلام لهرووی ده‌روونییه‌وه 
كازداتەۆەيان نابێت. ۱ 

2 لاوازی وروژاندنی سێكسى» 
واته ژن له‌رووی سێکسییەوه ناوروژیت 
ئەگەر له رر بت وله ررواکارلکی 
سیکسی هه‌بیت بیْئەوەی به‌رکه‌وتنی 
راسته‌قینه روویدات يان وروژاندن ھەر 
رووتادات تەنانەت ئەگەر گه‌مه‌بازی 
راسته قینهش هه بیت. لەوانەیه مه‌سه‌له که 
بگاته ئەو ناسته‌ی ئەگەر به‌رکه‌وتنی 
جه‌سته‌پیش روویدات ئهو ژنه ھەر 
` 

3. لاوازی گه‌یشتن به‌لوتکهی 
چيه زۆرێك له‌ژنان لەوانەیه هه‌ست 
به‌تاره‌زووی سیکسی بكەن و له‌وانه‌یه 
هه‌ست به‌وروژاندنی سیٔکسی بکه‌ن» به‌لام 
به‌ده‌ست نه‌گه‌یشتن به‌لوتکه‌ی چیڑ يان 
ئۆرگازمەوە بنالینن؛ مه‌سه‌له‌ی گه‌یشتن 
بەئؤرگازم مه‌سه‌له‌یه‌کی تاکانه‌یییه واته 
زۆرێك لهژن ان بەلایانےوہ گرنگ نییه 
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به‌تورگازم بگەن يان نەگەن هەندیٔکی 
دیکه‌شییان ههن پییان وایه کیشەی 
يان قه‌یرانی ژیانییان ته‌نیا بی تواناییانه 
له گه‌یشتن به‌تورگازم. 

4 گرژبوونی زیٰ؛ حالەتیٔکے وا 

دەکات کرداری خستنه‌ناوه‌وه ئەستەم 
بێته چونکه لەبەشى یەکەمے زێدا 
جۆرێك له گرژیوون رووده‌دات و ژن هه.ست 
بەئازارێكى زور ةكات به‌هزی هه‌ولی 
پیاوه که‌وه بۆ ئەنجامدانى که‌و کرداره» 
هه‌روه‌ها هو پیاوه‌ش که ههول ده‌دات 
لەم حالەتهدا زیانی دەبێت› ھەندێك 
لەتووشبووان بەگرژیوونی زی به‌هزی ئە‌و 
تازاره‌وه که هه‌ستی پیده‌که‌ن» جوريك 
له گرژیوون له‌رانیشياندا روود ه‌دات و 
ئەمە وا ده‌کات an‏ نه‌ستی 
قفل لهو شوێنه بدات تا ئەو کرداره ھەر 
روونه‌دات. 
۱ 5. خستنه‌ناوه‌ی بەکازار بریتییه 
له‌روودانی خستنه‌ناوه‌وه» بهلام 
بەئازارێكى زؤرەوہ؛ ئەمە وا ده‌کات 
کرداری سیکس کردن بق ژن خۆش 
نه‌بیت و ھەريەك لەژن و پیاو تووشی 
ئازارو زیانی ده‌روونی بین 

6 ترسی سیکسی بریتییه له حاله‌تی 
توقین لهسیکس کردن و ره‌تکردنه‌ وه‌ی 
ههر ریگه‌یه‌ که بۆ سێکس تەنانەت 
ره‌تکردنه‌وه‌ی هاوسهریتی. يان ژن دان 
به خویدا دەگرێت و ئازارو نّه شکه نجه یه کی 
ده‌روونی تووند ده‌چیژیت ئەگەر ناچار 
بوو ھەر بیکات: 

هه‌نديك کیشه‌ی ده‌روونی دیکه هه‌به 
که په‌یوه‌ندییان به‌ژیانی سیکسییه‌وه 
هه‌یه وەك وه‌سواسی پاکوخاوینی و 
چه‌نده‌ها نه‌خوشی دیکە؛ بەلام ئەو 
شەش جوره‌ی که له‌سهره‌وه باسمان 
کردن سهره‌کین. بےلام وەك تیبینی 
هه‌موویانمان کرد کیْشضهی سیکسی 
سره‌کی زنیان تیادا نه‌بوو که بریتییه 
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له سیکس ساردی. 

ل+راستیدا من لەئەنجامی 
به‌دواداچوون و کارکردنم و هه‌ولی رقدم 
بق ده‌ستکه‌وتنی زانیاری له‌ناو کتیبه‌کان 
ولهو که‌سانه‌وه که له‌بواری کیشه 
سیکسییه‌کان کارده‌که‌ن» گه‌یش تمه 
ئەنجامێك› ئەو قه‌یرانه‌ی پیی ده‌ووتریت 
بت کین سنوی لةتەتجاشى زوۋداشى 
جۆرێك له‌تیکچرژان روویداوه لەنێوان 
' کس `" "`" 
نيشانه و ئەنجامەکاندا. بۆنموونە لاوازی 
ثاره‌زووی سیکسی له‌وانه‌یه دیسانه‌وه 
بگه‌ریتوه بۆ لاوازی کاردانهوه‌ی 
سیکسی. لاوازی کاردانه‌وه‌ی سیکسیش 
له‌وانه‌یه بۆ لاوازی ئۆرگازم بگه‌ریْته‌وه. 
لیره‌وه قەیرانی ناولینانه زانستییه‌کان 
بۆ ھەريەك لەم دیاردانه سەريهەلدا› 
بەلام پێویسته ئەوہ بزانین ئەگەر يەكێك 
لهم نیشانانه تووشی ژن بوو ریگر 
نابێت له‌ته‌واوی چالاکی و کاردانه‌وه 
سیکسییه سروشتییه‌کانی دیکهی. 
بیگومان قه‌یرانی دیاریکردنی ناو بق ئەم 
نیشانانه له‌هه‌مووی زیاتر سیکس ساردی 
گرتهوه. له‌به‌رنه‌وه زاراوه‌ی سیکس 
ساردی وه‌ك ناویکی گشتگیر به‌کارهات 
بۆ ته‌واوی ئەو حاله‌تانه‌ی که ژن تیایدا 
ناتوانیت تاره‌زووی سیکسی هه‌بیت و 
کارلیکی سیٌکسی بکات و ناتوانیت بگات 
به‌تورگازم. 

وهك هەوڵێك لەلایےەن ئیْمەوہ بق 
خولقاندنی چەمکیٔکی زیاتر سەراپاگیر و 
ئاشکراتر له‌سیکس ساردی پیمان باش 
بوو تەم کومه‌له نیشانه‌یه که تاسراون 
بەسێکس ساردی ناو بنیٔسین لاوازی 
کارلیکی سیکسی: 

لاوازی کارلیکی سیکسی بریتییه 
لەاحالەتی لاوازی يان نەمانی بەشێك 
يان هه‌موو بیرکردنه‌وه يان ئارهزوو 


هه روه ه ۱ وروژاندن يان کاردانەوہ بۆ 


هو بابه‌تانهی به‌ندن به‌سیکسهوه؛ 
که دەشێت حالەتێك لەشکست هینان 
له‌گه‌یشتن به‌تورگازم دروست بکه‌ن 
لهرووی ده‌روونی و فسیولوژییه‌وه؛ 
ذفنت کا فک شس بان كا 
بێت. لەوانەیه حاله‌ته‌که گشتی بێت يان 
په‌یوه‌ست بیت بەبارودؤخیٔکی تایبه‌تی 
شوین يان کات يان که‌سیکه‌وه. له‌وانه‌یه 
خالەتەگە تايبەت بێت یەتاواوی سێْكس 
يان هه‌نديك بابەت له سیکسدا. 

تا ده‌گه‌ینه ویناکردنی دروست که 
یارمه‌تیمان ده‌دات بق دیاری کردنی ئهو 
حالەتےی که پێی دەووترێت سیکس 
ساردی ژنان فاولدددەین فەلۈنسشىتا 
له‌سهر ھەر به‌كيك لەبەشەكانى ئەم 
پیناسه‌یه بکه‌ین که ئاماژه‌مان پیدا. 

1 حاله‌تی لاوازی پان نه‌مانی 
تاره‌زوو... 

لاوازی کارلیکی سیکسی مه‌رج نییه 
به‌هه‌مان پله بیت له‌هه‌موو کاته کاندا واته 
مه‌رج نییه هو ژنه هه‌موو کاتيك به‌هه‌مان 
پله کارلیکی سیکسی لەلای لاواز بیت؛ 
هه‌روه‌ها مه‌رج نییه له‌هه‌موو ژنیکدا وك 
يەك وابیت. هه‌نديك له‌ژنانی تووشبوو 
هه‌ست به‌جوريك له‌مه‌یل و پله‌یه‌کی كەم 
لەكارلێك دەکەن؛ به‌لام ئەم پله‌یه بەپیٔی 
خه‌ملاندنی خۆی يان هاوبه‌شضهکه‌ی يان 
ئو پسپوره‌ی که چاره‌سه‌ری ده‌کات 
هه‌رکه‌متره لەو کارلیکه سیکسییه‌ی که 
پیویسته وابیت يان وهك زورینه‌ی ژنانی 
دیکه بیت. هه‌نديك له‌ژنانی دیکه ئارهزوو 
يان بیرکردنه‌وه‌ی سیکسییان ھەر نییه 
و تەنانەت ده‌گاته ئاستی ره تکردنه‌وه 
و خودوورخستنه‌وه لیی. له‌هه‌مسوو 
خاله‌ته‌کاندا و تووشسبوی خەر پلەیەکی 
لاوازی هه‌بیت ھەر وه‌سف ده‌کریت 
به‌لاوازی يان نه‌مانی کارلیکی سیکسی. 

2 هەندێك يان هه‌موو بیرکردنەوہ 


يان ثاره‌زوو کردن يان کاردانه‌وه بق ئەو 


بابه‌تانه‌ی به‌ندن به سیکسهوه... 

جوريك له‌ساردی له هه نديك قوناغی 
سیکسدا هەیے و جوريك له‌ساردی 
له‌هه‌موو قوناغه‌کانی سیکسدا هه‌یه. 
هەندێك له‌ژنان ھەن به‌هیچ شیوه یه ك 
لەگەل بابەتى سیکسدا کارلێك 
ناكەن کاتێك باس ده‌کریت يان ھەر 
بەبیرکردنەوەی خۆشياندا نايەت. هه نديك 
لەژنانی دیکە نابنه دیلی ئەو ئارەزووەی 
که داگیرییان ده‌کات» بےلام کاتێك که 
کرداری سیکسی روود ه‌دات به شیوه‌یه‌ کی 
۲ كارلێك دەکەن لهگه‌لیدا واته 
لەگەل ئەو سساتەدا کارلێێتك دەكەن و 
لەدواییسدا ئارەزووييان ده‌کوژیته‌وه. 
هه‌ندیکی دیکەیان كاتيك بیر له‌سیکس 
ده‌که‌نه‌وه حه‌زی لێدەكەن› بەلام كاتێك 
بەیەکگەیشتن و پِیکه‌وه‌نووسان لەگەل 
پیاودا رووده‌دات کاردانه‌وه‌ی سیکسییان 
که‌مه ياتا ھەر نییە. هه‌ندیکی دیکه‌یان 
نه‌بوونی کارلیکی سیکسی لەلایان درێژ 
ده‌بیته‌وه بل هه‌موو شیوه‌کان» واته نه 
بىر له‌سیکس ده‌که‌نه‌وه نه تاره‌زووی 
ده‌که‌ن نے کاردانه‌وه‌یان ده‌بیت بق هیچ 
حالهتیکی کارللیکی سیْکسی زاره‌کی 
یان کرداری لەگەل پیاودا. واته پله‌ی 
شکستهینانی ره‌وتی سروشتی کارلیکی 
ت‌واو به‌حاله‌تی لاوازی کارلیکی سکس 
داد ه نریت. 

2 دەشێت حالەتێك له شکست هێنان 
له‌گه‌یشتن به‌ئورگازم دروست بکه‌ن 
له‌رووی ده‌روونی و فسیولزژییه وه... 

لوتکه‌ی سیکسی به‌ شیوه‌یه‌کی 
گشتی پیویسته ده‌رئه‌ نجامی بريك 
له‌وروژاندن و کاردان وهی ۳ 
بیت و لیره‌شضهوه ئەو شکستهینانه‌ی 
له ببرکردنه‌وه و وروژاندن و کاردانه‌وه‌ی 
سیکس بدا روود ه‌دات ده‌شیت خوبه خق 
شکستهینان له‌روودانی توّرگازمیش دا 
لەگەليدا رووبدات» هه‌رچه‌ند ه 


ژمارەیەکی زور كەم بەدەگمەن لەرووی 
فسپژلوژییه‌وه ده‌گه‌نه ئۆرگازم› بەلام 
ئەمه تەنیا کاردانەوەیەکی فسيۆلۆژييە و 
هیچ کاریگەرییەکی ده‌روونی نییه. 

هه‌ندیکی دیکه‌شییان ناگه‌نه 
ئۆرگازم نه‌لهرووی فسیولوژییه‌وه 
نه‌لهرووی ده‌روونییه‌وه» دواتر باسی 
ثه‌وه ده‌که‌ین گه‌یشتن به‌تورگازم 
له‌رووی فسپولو‌زییه‌وه چییه و له‌رووی 
ده‌روونیشه‌وه چییه. که‌واته لاوازی يان 
نه‌مانی روودانی تورگازم کاردانه‌وه‌یه‌کی 
سروشتییه بۆ ئەو حالەتەی روود ه‌دات 
كاتيك کارليك له‌وروژاندن و کاردانه‌وه‌ی 
سیکسیدا لاوازه يان هه‌یه يان نییه. 

4 ده‌شیت حالەتێكی هه میشه‌ یی 
يان کاتی بێت... 

نەمانی کارلیکی سیکسے يان 
لاواز بوونی کارلیکی سیکسی لەوانەیه 
نیشانه‌یه‌کی کتوپسر بیت و کاتیکی 
دیاریکراو بخایه‌نیت له‌ئه‌نجامی روودانی 
هه‌ندیك بارودۆخى تایبەتی وەك 
بارودۆخى تەندروستى› دەروونى› تەمەن 
يان بارودۆخى گورانه فسیولوژییه‌کان» 
ئەم ماوەيەش له‌وانه‌یه ماوەیەکی کورت 
بیت و تەنیا يەك شهو بخایه‌نیت يان 
دریژه بکیشیت بو چه‌ند مانگيك واته 
دانانى بەحالەتیٔکی كاتى لەوانەیه بۆ 
چەند سالێك درێژە بکێشێت. لەراسٹیدا 
هه رچه‌ند ۵ ئە و ماوه‌یه دریژه بکیشیت واته 
ئەو ژنه کارلیکی سیکسی بوماوه‌یه‌کی 
زه‌مه‌نی نه‌مینیت» به‌لام پیشتر ژیانیکی 
سیکسی سروشتی هه‌بووه» ئەوا من ھەر 
به حاله‌تیکی کتوپر وه‌سفی دەكەم. 

کےوەی بەحالەتى هه‌میشهیی 
داده‌نریت ثه‌وه‌یه که کارليك يان ئۆرگازم 
له لای ھەر رووینه‌دابیت تا هو ساته‌ش 
که بریار ده‌دریت ئهو ناوه‌ی پێ بووتریت 
واته لاوازی یان نه‌مانی کارلیکی سیکسی 
هەتا هەتایےی. هەندێجاریش حالەتەكە 


به‌یناوبه ین به‌پیی هه‌ندیل بارودۆخى 
تايبەت ده‌رده که ویت. 

به‌گشتی زۆرێك له‌ژنان له‌ماوه‌ی 
نزیکبوونه‌وه یان له کاتی سوری مانگانه‌دا 
يان له‌کاتی دووگیانی یه که مدا تووشی 
جوريك له‌لاوازی کارلیکی سیکسی ده‌بن: 
هه‌روه‌ها هه‌نديك بارودوخی ده‌روونی يان 
قه‌یرانی کتوپر هەيه کے رولییان ههیه 
له خولقاندن_ی حاله‌تسی لاوازی کارلنکی 
سیکسی که ده‌شیت کاتی بیت يان 
دریژه بکێشێت نه‌گه‌ر وەك خی وازی 
لیهینرا يان زیاده‌رویی بکریّت له کاردانه‌وه 
به رامبه‌ر هو بارودق‌خانه. 

ھەر له‌چوارچنوه‌ی لاوازی کارلیکی 
سیکسیدا جوریکی کاتی ههیه پیی 
ده‌ووتریت «ساردی مانگی هه‌نگوینی» 
ده‌بینین هه‌نديك له کچان هه‌ست به‌هیچ 
شتێك ناکه‌ن له کاتی سیکسدا و زوریشیان 
ده‌ترسن لهوه‌ی لهرووی سیکسییه‌وه 
ساردبن٠‏ نه‌بوونی کارلیکی سیکسی 
که لهو کاتهدا رووده‌دات هو‌کاره‌که‌ی 
ده‌گه‌ریتهوه ا ترس له‌سپیکس» 
بەئاییەتى لای کیاکی خررملائی راه 
لای خۆمان› هەروەدھما ترس له‌په‌رده‌ی 
کچینی و هاتنه‌خواره‌وه‌ی خوين و ترس 
له‌ئازاری درانی ئەو پەردەیە و هه‌روه‌ها 
تس نک م کی کرو لکل اوا 
له کاتیکدا وەك ده‌زان ین چ کلتوریکمان 
بۆ ماوه‌ته‌وه که هه‌موو شتێك به‌عه‌یبه 
داد هنت و زیاده‌رویی ده‌کات له‌هه‌موو 
شتیکدا بۆنموونه لاوت کردنی ئازارى 
یەکەمجاری سیکس کردن و خوینی 
لەبەر رویشتووی کچ» پاشان هیوابراوی 
۱ بینییه‌کان» چونکه 
سیکس لەکؤمەلگەی خورهه‌لاتی ئێمه‌دا 
به‌خه‌رمانه‌یه کی گهوره ده‌وره‌دراوه 
له‌هه‌موو روویه‌که‌وه ھەر له‌باس‌کردنی 
تذرگازمه وه تا ده‌گاته ئازار و زۆرى 


ديت به‌رامبه‌ر بي 


دیکه. ززریکیان هیوابراو ده‌بن کاتيك 
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خویان ئەو ئەزموونە بەراستی پراکتیزہ 
ده‌که‌ن» ئەم هیوابراویه‌یان له‌شیوه‌ی 
ساردیی یان لاوازی له‌کارلیکی سیکسیدا 
ده‌رده که ویت. هه‌روه‌ها فاکته‌ری هیلاکی 
ده‌روونی و جه‌ستهیی ده‌وری خی 
ده‌بینیت که ئەو کچه لەخو ناماده‌کردنی 
بۆ هاوسهریتی چه‌نده ماندوویووہ و 
بەتایبەتی بووك زیاتر ماندوو ده‌بیت» 
بۆیە لەمانگی هه‌نگوینیدا ده‌بینی هیلاکه 
و له‌به رئه‌وه پیشوازی کردنی له‌بابه‌ تیکی 
نوی وه ك سیکس وای لیٌْده‌ کات 
به شضیوه‌یه‌کی لاواز کاردانه‌وه‌ی هه‌بیت 
و بۆیه چیژیش وه‌رناگریت. هه‌روه‌ها 
پیاویش به‌تایبه‌تی پیاوی خورهه‌لاتی 
کاتينك هاوسهریتی ده‌کات له به‌رنه‌ وه 
به‌شوین شههوه‌ته رووته‌که‌ی خویدا 
ده‌روات بیٔئەوەی ره‌چاوی پیداویستی 
ژن بکات يان بير له‌وه بکاته‌وه ایا به‌چی 
دلی خۆش ده‌بیت. هه‌ندیلك له‌پیاوان 
ههول دەدەن که بووکه‌که‌ی يان ژنه‌که‌ی 


تیریکات» بەلام به‌هقی ناشاره‌زایی و 


نه بوونی رؤشنبیری دروستی سیکسییه وه 
کاتی نوک تا بزانیت حەز له‌چی ده‌کات 
و حەز له‌چی ناکات. له‌به‌رئه‌وه ماوه‌ی 
مانگی هه‌نگووینی بق زۆرێك له‌کچان 
ماوه‌یه‌که تیایدا تووشی شکستی بوون و 
کارلیکی سیکسی تیادا به‌دی ناکریت. 

5. دەشێت حالەتەکە گشتی بێت 
يان بەند بێت به‌بارودقخیکی تایبه‌تی يان 
کات یان شوێن يان که‌سیکی دیاریکراو. 

لەوانەیه سکس ساردی حالەتیٔکی 
گشٹی بێت و دەسەلات بگریّت بەسەر 
هه‌موو بارودوخی زندا و له‌هه‌موو کاتیکدا 
ولەهەموو شوێنێك و لەگەل ھەر کەسیٔکدا 
بیت. نه‌مجوره‌یان دەکریست به‌لاوازی 

یه کی له‌نه‌خوشهکانم پیی وتم: 
«ده‌زانم هاوسهره داماوه‌کهم هه‌ولیُکی 
زور ده‌دات بۆ یارمەتیدانے؛ هه‌ندیجار 
وازم لیدینیت ماوه‌یه‌ك هیچ پیکه‌وه 


ناخه‌وین؛ هه‌ندیجار پیکهوه بق دوور 


گه‌شت ده‌که‌ین» به‌لام بێسووده› من 


وەك جه‌سته‌یه‌کی ساردی بی گیان وام 
لەگەليدا› هه‌ست بەھیچ ناکه‌م». 

جوريك له‌کارلیکی سیکسیش به‌نده 
به‌بارودقخضی تایبه‌تییهوه؛ ده‌شیت 
په‌یوه‌ندی به‌بارودق‌خیکی ده‌روونی 
کونهوه هه‌بیت و کاتيك شتیکی وا 
روود ه‌دات که لهو بارودۆخه يان رووداوه 
ما هه‌مان يادەوەرى ناخۆش بل ئهو 
ژنه ده‌گه‌ریته‌وه. 

به‌کیکی دیکه له‌نه‌خوشهکانم پیی 
و «حهز ناکم هايس کم لهتاکای 
بیته زووره‌وه و داوای سیکسم لیبکات؛ 
چونکه دلم لهو کاته‌دا به‌په‌له لێدە‌دات و 
ئەو فیلمی ئیغتیسابانەم بير ده‌که‌ویته‌وه 
که پیشتر بینیومن». 

ده‌شیت لاوازی کارلیکی سیکسی 
په‌یوه ندی هه بیت به با رودقخیکی د هروونی 
کتوپره‌وه» وه‌ك ثه‌و قه‌یرانانه ی که مرۆف 
پیایاندا تیپه‌ر ده‌بیت» بونموونه مردنی 
کەسیٔکی خوشه‌ویست» گبروگرفتەکانی 


کارکردن؛ قەیرانه تابوورییه‌کان. 


0 


یەکیٔکی دیکه لهو نه خقشانه‌ی هه‌ولی 
جاندسه‌رکردانم مدا له گه‌لید! وك بوق 
ده‌یووت: «کاتيك که به‌هیلاکی له کارکردن 
ده‌گه‌ریمه‌وه و فشاری کارکردنم له‌سه‌ره 
و قا نيوان فه‌رمانبه‌ره‌کان که من 
سریارضفیان دەكەم› ئەمانه وام 
لیده‌که‌ن تاره‌زووم بق خواردن و سیکس 
لەدەست بدهم. هاوسهره‌کهم زور 
نارەحەت ده‌بیت و ده‌یه‌ویت کارکردن و 
ژیانی تایبه‌تیم له‌یه‌کتری جیابکه‌مه‌وه؛ 
بەلام ناتوانم». 

ھەروەھا کات رۆڵلێكىی گرنگ 
سارہ فلا ان حهز سکس 
تاکه‌ن به‌شه‌و نه‌بیت» هه‌ست به‌دله راوکی 
پوپانٹری کی کاس رسای 
و بەتايبەتى لەرۆژدا سيكس دەکەن؛ 
که‌مه وادەکات کارلیٔکی سیکسییان كەم 
بیت. هه‌نديك کاتی دیاریکراویش هەیه 
بونموونه کاتی پیش سوری مانگانه يان 
ئەو کاتانەی که دايك 02 لەخەو 
ھەلسانى منداله شبرەخورەکەی دەکات؛ 
لەم کاتانه‌دا نائارامه يان مێشکی جه‌نجاله 
ئەمە واده‌کات کارلیکی سیکسی لاواز 


0 


هه‌روه‌ها فاکتەری شوێنیش رۆلى 
خۆی ده‌بینیت. هەنديك كەس چێژ 
لەسێکس نابینن تەنیا له‌ژووری نووستنی 
خۆیان نه‌بیت» تەنانەت ئەگەر سەردانی 
کەسیکییان کرد یان گه‌شتیکییان کرد 
هه‌ست به‌نامویوونیکی ده‌روونی دەکەن 
لەگەل شوێنەکەدا لەوانەیه ئەمه وایان 
لێبكات وەلامدانەوەیان بق کاری سێكس 
نەبێت. لەکاتییکدا هه‌نديك ژنانی دیکه 
ھەن پییانوایه حاله‌تی لاوازی سیکسییان 
به‌هزی بیزاری و خه‌مو‌کییانه‌وه‌یه لهو 
شوینه‌ی که تیایدا ده‌ژین. 

هه‌رکه شوینه‌که‌یان گوری بونموونه 
کاتیك گه‌شت دەكەن راسته‌وخق 


ده‌روونییان گورانی بەسےردا دێت و 


تاره‌زوویان بق سیکس ده‌کریته‌وه» بویه 
ده‌بینین ژنه ته وروپییه کان کاتيك له ژیانی 
هاوسه‌ریتییان بیزار ده‌بن و ماله‌کانییان 
به‌که لوپه له وه دەفرۆشن. 

هه نديك له ژنان کاردانه‌ وه‌ی‌سیکسییان 
تەنیا به‌رامبهر پیاویکی دیاریکراو نییه 
و ئەمەش بق زور ھۆكار ده‌گه‌ریته‌وه» 
لەوانەیے ھوکارەکەی لهو کاردا 7 
)کی کک کی مکی کاندرد 
يان لهو پیاوهدا خالنْک هرت که اش 
يان له‌ره‌فتاری گشتی يان بیروباوه‌ریدا 
یان ته‌نانهت لےەرووی ماددییەوہ کا کن 
نەتوانیت وترکی كلك يان حەزی لیٔی 
نەبیت و ئەمەش ره‌نگدانه‌وه‌ی له‌سهر 
هه‌سته کسی کات ده‌بیت و ئارەزوو 
کاردانوه‌ی نابیت بق سیکس کردن 
لەگەل ئەو پیاوه‌دا. 

يەكێك له‌نه‌خوشهکانم وتی:''تەنیا 
کیشهی پیاوەکەم ئەوەیه که ره‌زیله؛ 
کاریگه‌ری شهم ره‌زیلییه‌ی بق سەر 
تهواوی زیانمان درێژبۆتەوە› زورجار 
لےدوای ھەر هەڵوێستێكی ره‌زیلی که 
ھەستى پیدەکەم هه‌ست ساق 
ده‌کهم بەرامبەری و ناتوانم سیکسی 
لەگەلدا بکه م ". 

لەگەل ئەستەمى ببرژکه‌ی گورینی 
هاوسهر بەھوی نه‌گونجانی سیکسی 
له گه لیدا؛ بهلام هه‌ندیجار ئەو ژنه‌ی 

تۆمەتبار ده‌کریت به‌وه‌ی تووشی 

سیکس ساردی بووه لەگەل پیاویکی 
دیاریک راودا هو ژنه له‌بارودوخیکی 
ده‌روونیدایه که لهدهره‌وه‌ی پبراده‌ی 
خویه‌تی و خوای گه‌وره هه‌ستی ژن و 
پیاو پیکه‌وه ریکد ه‌خات و هه‌رخویشی 
له‌یه کییان فور خاش وین زوريك 
له ژنانیش به‌د ه‌ست نه‌گونجانییانه وه 
گال پیاویک دا ده‌نالیتن» والام كاتاك 
په‌یوه‌ندی لەگەل پیاویکی دیکه‌دا 


ده‌به‌ستن ده‌بینن زور سروشتین و 


به‌لکو له ژیانی سێکسییاندا له سروشتیش 
زیاترن. 

6 دەشێت حاله که کته په‌یوه‌ندی 
به‌ته‌واوی سیکسهوه هه‌بیت 

جوريك له‌نه‌بوونی کارلیکی سیکسی 
هه‌یه واه ده‌ریاره‌ی هه‌موو مه‌سهله 
سیکسییه‌کان تەنانەت ببرکردنهوه 
لیجیان يان سه‌رسام بوون به‌پیاو يان 
خورازاندنه‌وه له‌پیناوی سه‌رنجراکیشاندا 
يان تەنانەت وردبوونه‌وه و د 
له ناوچه کانی مێيەتى ود ه شيت مه سه له که 
بگاته ره‌تکردنه‌وه‌ی هاوسه‌ریتیش ھەر 
ەكا وه 

لاوازی کارلیکی سیکسی ده‌شیت 
تایبه‌ت بێت به‌مه‌سهلهیه‌کی دیاریکراو 
له‌سیکسدا» بونموونه هه‌نديك كەس 
حەز ناکه‌ن باسی مەسەلە سیکسییه‌کان 
بكەن› به‌لام له‌کاتی په‌یوه‌ندی سیکسی 
راستەقینەدا وەلامدانەوەیان سروشتییە. 
۱ دوورکه‌وتنهوه له‌باس کردن و 
قسه‌کردن لەسەر مه‌سه‌له سیکسییه‌کان 
ده‌شیت لای هه‌نديك كەس به‌لاوازی 
له‌کارلیکی سێكسیدا لێكبدرێتەوه› به‌لام 
لاوازییه‌کی ناوچه‌یی يان به‌شی. هه‌نديك 
له‌ژنان که زماره‌یان كەمە› بەلام ھەن 
حه‌زیان له‌گه‌مه‌بازی نییه و به‌لایانه‌وه 
باش‌تره یەکسےر کرداره سیکسییه که 
ثه‌نجام بدریت. 

هه‌روه‌ه] هه‌ندیل له‌ژنان کاتيك 
مه‌سه‌له‌که ده‌گاته خستنه‌ناوه‌وه سارد 
ده‌ینه‌وه و له‌سیکس دوور ده‌که‌ونه‌وه 
و بەلایانەوہ باشترہ لەخالی گەمەبازیدا 
بوه‌ستن ئەمەش لەبەر چه‌ند هۆكارێك که 
له‌ژنیکه‌وه بق ژنیکی دیکه جیاوازن. 

به‌کیل له‌نه‌خوشهکانم پیی وتم: 
«حه‌زم له‌کرداری سیکسی ته‌واو نییه 
هه‌ست ده‌کهم وینه‌یه‌که له‌وینه‌کانی 
ئاژەل› هه‌ست ده که م سیکس بهو شیوه‌یه 
بالاترە که مە‌سسەله‌ی سىكسى ەنا 
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لەحەنان و گه‌مه‌بازیدا بمینیته‌وه». 
هەندێك له‌ژنان رقییان له‌جلی 
نووستنه تالایس ری سارد ده‌بنه‌وه 
ئەویسش له‌به‌ر چه‌نده‌ها هۆكار بونموونه 
لهوان‌یه جلى نووستن لەزەینییاندا 
په‌یوه‌ست بت به‌ژنی سووکه‌وه؛ 
هه‌نديك له ژنانیش حه‌زیان له‌دقخیکی 
سیکسی دیاریکراو نییسهو... هتد. ته م 
دوورکه‌وتنه‌وه‌یه ده‌بیته‌هوی وازهینان 
"=" 
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به‌مشیوه‌یه له‌دوای ئه‌وه‌ی مانای 
چه‌مکه‌که‌مان دیساری کرد به‌هه‌موو ئهو 
شتانه‌وه که په‌یوه‌ندییان پیوه‌ی هه‌یه» 
ئُیستاکه ده‌چینه سەر ئه‌و بابه‌ته‌ی 
بۆچى سیکس ساردی هه‌یه ؟ کەی ژن 
به‌سیکس سارد داده‌نریت ؟ 

ناولینانی ئەم حاله‌ته به سیکس 
ساردی ناولینانیکی کزنه و هه‌ریه‌که‌مان 
له‌که‌سانی پسپۆر و که‌سانی تاسایی 


بومان ماوه‌ته‌وه و بی ویستی خومان 


به‌سهرماندا دێت. بەلام بەجۆرێك 
له‌راهینان ده‌توانین له‌فه‌رهه‌نگی 
زانستی و فه‌رهه‌نگی سیکسیمان دووری 


بخه‌ینه وه ۰ 

زاناکان خویان وایده‌بینن و وا 
پیناسهی ده‌کهن» که ناولینانیکی 
نیگه‌تیفه و بروا وایه له‌داهینانی پياويك 
که هاوبه‌ضشهکه‌ی بی ویستی خوی 
کاردانه‌وه‌یه کی نیگه‌تیفی له‌کارلیکی 
سروشتی سیکسدا هه‌بووه هاتووه. 


هویه‌کانی لاوازی سیکسی 
ده‌شیت له‌ودیو لاوازی کارلیکی 
سیکسییه‌وه هۆكارێك هه‌بیت و ده‌شیت 


چه‌نده‌ها هوکار هه‌بیّت تا ئەم نیشانانه 
ده‌ریکه‌ون. هه‌روه‌ها ده‌شیت له‌بناغه‌دا 
تەنیسا يەك هق‌کار هه‌بیت» بەلام هۆكارى 
دیکه به‌دوای خویدا بهینیت يان دروست 
بکات. گرنگ نه‌وه‌یه لەم هوکارانه‌ی 
که ئێستا که باسیان ده‌که‌ین که‌فیلن 
له خولقاندنی لاوازی لەکارلیٔکی سێکسیدا. 


كۆمەلێك هو‌کاریش دەشێت هه‌مان 
حاله‌تی لاوازی ناکارلیکی سیکسیدا 
دروست بكەن. 

يەكەم: ئه‌و هوکارانهی که 
په‌یوه‌ندییان بەکەسیتی زنه‌وه هه‌یه 

که‌سیتی مرۆف پوختهی چوار 
خا لے بسا زوه ره و اماد اى ای 
ئەزموونى تایبه‌تی و روان ین بق خۆ› 
اناك مه‌سهله‌ی دیگهش,رولی خویان 
له دروست بوونی که‌س تیدا ده‌گیرن» 
پەلام قرع "ˆ" "` 
ئم جوان خالترے) کوک تەمائ بالی 
ارول ال کار کی E‏ 

و 

کاریگهری په‌روه‌رده‌مان له‌سهر 
فورمه‌له بوونی بیرکردنه‌وه‌ی سیکسیمان 
نکولی لی ناکریت به‌تایبه‌ضی ئێمه 
لەکؤمەلگے خورهه لاتییه کاندا» ون لای 
یمه به شیوه‌یهك پەروەردە ده‌کریت 
يان له‌روی ئیصاوه يان راش‌کاوانه 
ری £ نی ا کیو 
كارلێك نه‌کات. ماو کته ئامانج لەم 
تاراسته‌کردنه پاراستنی ژنه کاتێك که 
هێشتا کچه» بهلام ئەو شێوازەی بۆ 
پاراستنی په‌یره‌و ده کریت له‌کاریگه‌ری 
او کے "® ×" سرایبش 
دايك به‌رامبهر به‌بیچووه‌کانی هەیەتی 
و شارەزووی بۆ پاراستنییان ده‌گاته 
ئاستێك له‌وانه‌یسه به‌هوی قه‌پکردنی 
به‌گه ردنیاندا بیانکوژیت. ئەم په‌روه‌رده 
و به‌خیوکردنه‌ی کچ که به‌هیچ شیوه‌یه ك 
نه‌چیت بلای غه‌ریزه‌ی سیکسیدا و 
له‌جه‌سته و ده‌روونیدا فه‌رامشی بکات 
له‌وانه‌یه فه‌رامق‌شکاربیه‌ك له‌لای دروست 
بکه‌ن بگاته ثاستی لاوازبوون. 

هه‌روه‌ها ئەو ناماد ه‌کرنه سیکسییه ی 
پشت به‌وه ده‌به‌ستیت که سیکس 
مه‌سه‌له‌یه که به‌پیاو ده‌به خشریت و نەك 
هاوبەشى لەگەلدا بکرێت› دیسسانەوہ 


ئامادەكردنێكی هەڵەیە. هەرودھا ئەو 
ببرکردنەوەیه هەیه که گومان لەئەدەب و 
ره‌وشتی کچ ده‌کات کاتيك که به‌شداری 
اكاك لەگەل پیاۆ لە سكسا سةرچەم 
ئەممەسەلانەلەبەردەم شێوازى 
په‌روه‌رد ه‌کردنی کچدا کچ بەشێوەيەك 
پهروه‌رده ده‌کات که که‌سپتییه‌کی 
به‌خشهر بێت و سێکس ببه خشیت و 
وه گزنه» کی که عقاو 
کارلێکی دروست نیيه لەگەل ئارەزووی 
سیکسیدا. 

2 ئامادەباشى 

كاتێك له دايك دہ بسین بەكۆمەلێك 
ناماده‌باشی فسیولوژی و ره‌فتارییه‌وه 
لهدايك  -‏ ه باشبیه تاكانەييە 
تایبەتییانەمان وا دەكەن ئەو خوش لے و 
برایانه‌ی که لههه‌مان پارودۆخى خلزانیدا 
په‌روه‌رده ده‌کرین له‌یه‌کتری جیاواز بن. 
ھەندێكالەكچان ئامادەياشى فسیزلوژی و 
ده‌روونی تاکانه‌ییان هه‌یه وای لیده‌که‌ن 
لەگەل ھەسته سێکسییەکاندا زیاتر 
كارليك بکه‌ن لےەرووی وروژاندنی لایه‌نی 
فسیولوژی و به‌تایبه نی هورمونه‌کان 
و رژینه سیکسییه‌کان يان له‌رووی 
0 ره‌فتاری تھی ھەر 
ئەم 0" 
له کچانی دیک له‌رووی ملکدیبدنں الا 
کنا لن قاری اگما یرت تد 
مرکا رک وه تلا ات اناك 
فسیولوژی و ئامادەباشى دەروونى 
رۆلێكى یارمه‌تیده‌ری یەکتر ده‌بینن 
به ش "` هه‌ریه‌که‌یان ده‌بنه واقیعی 
یه‌کتر له‌دهستپیشخه‌ری يان ریگه‌گرتنی 
رووکه شییانه‌ی ره‌فتاری سیکسی. 
دەشێت یەکٹکییان رۆڵی هاندهر ببینێت 
به‌و مانایه‌ی پرکیشی ره‌فتاری سیکسی 
پووت وااو قاکت هروه 
فسیولوژییه‌ کان کاریان تید ه‌کریت و 


ده‌ردانی هورمون زیاد ده‌کات و سوری 
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سیکسی لەجەستەدا جالاك دەکات 
ده‌بیت. پیچه‌وانه که شی راسته بهو 
مانایه‌ی ره‌فتاری شکستهینانی خویی 
ده‌شیت ببیته‌هوی وه‌ستانی سوری 
سێکسی و دەسەلات یگریت Bê‏ و 
وا بکات پنداگری له‌سه‌ری کن ينف 
هه‌مان شت لهلایه‌نی فسپولوژییه‌وه 
رووده‌دات که ره‌فتار به‌ریوه ده‌بات يان 
ره‌فتار کاراسته ده‌کات - شیوه‌یه‌ی که 
هەیە کایا سک بان را فا 
ده‌بیته ره‌فتاریکی وروژاو مق شار 

کی توهش فان يەم قابان دب شیب 
خرس که فسیولوژیی و ره‌فتارییه‌وه 
له‌دايك بین» بویه هه‌ندیکییان ده‌وروژین 
و لەگەل هەسستەکانیاندا كارلێك ده گهن 
و ئەمە له‌سه‌ر ره‌فتارییان ده‌رده‌که‌ویت» 
ه‌ندییکی دیکه‌ی ژنان به‌تاماده‌باشییه‌کی 
خورسکی لاوازه‌وه له‌کارلیکی سیکسیدا 
ااك دەبن. 

3 ثه زموونی هه‌له 

دیاریکردنی راستی يان هه‌له‌ی ھەر 
نه‌زموونیکی سیکسی لای ژن پشت بهو 
پیودانگه کزمه‌لایه‌تبیانه دهبه‌ستیت که 
له‌سهری گه‌وره‌بووه‌و په‌روه‌رد ه‌کراوه. 
زۆرێك له‌ژنان لەكۆمەلگە خورناواییه کاندا 
توویسین لەگەل پیاودا به‌کاریکی هه‌له 
دانانشن» بەلام لەكۆمەلگە خۆرھەلاتى و 
تیسلامییه کاندا به کاریکی دزیو داد ه‌نریت 
و سزای تایینی و کؤمەلایەتی و ده‌روونی 
به‌دوادا دیت. 

نه‌زموونه سیکسییه‌کان له‌رووی 
جۆر و پله‌کانییه‌وه جیاوازن؛ مه‌ندزکیان 
ته‌نیا خه‌یالی رووتن بونموونه کچێك بير 
کو کے م کی "¬ 
و به‌ویستی خوی ببرى لێدەکاتەوە و 
ئەم خهیالهش تیربوونیکی سێكسى 
دیاریکراوی بق ده‌سته‌به‌ر ده‌کات» ئەم 
خه‌یالانه جیاوازن له‌وانه‌یه به‌رامبه‌ر 


پياويك بیت که ده‌یناسیت و هه‌ندیجار 
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بەرامبەر پیاویکه کے پەيوەندييەكى 
تابۆى لەگەلیدا هەیه و له‌وانه‌شه بەرامبەر 
پياويك بیت که به‌ریکه‌وت ده‌یناسیت. 
هم خائالّے ود لا کار واه و کر 
نیگه‌تیف لای کچ دروست بکات به‌رامبه‌ر 
هه‌سته سیکسییه‌کانی له‌ئایيندەدا› 
هم کاردانه‌وه‌یه ده‌شیت به‌جیگری 
بمینیتهوه و کچ بەئەستەم بتوانیت 
بیگوریت» بهو مانایه‌ی ته‌نیا به‌مشیوه‌یه 
تیربوونی سیکسی لای ده‌چه‌سپیت و 
ناتوانیت به‌ریگه‌ی ئاسایی واته ژن و پیاو 
پیکه‌وه» تێر ببیت. له‌وانه‌شه ببیته‌هزی 
خلقانتی هه‌ستکردن به‌گوناهیکی 
به‌هیز کے وا لەژن بکات سزای خی 
بدات؛ تام سزادانه‌ش له‌شیُوه‌ی حالهتی 
لاوازی کارلیکی سیکسی لەدوؤخی 
سروشتیدا لەگەل پیاودا ده‌رده که‌ویت 
و ژن هه‌ست به‌گوناه ده‌کات به‌رامبه‌ر 
ھەر کاریکی سیکسی و چاوه‌ریی سرای 
خوایانه ده‌کات. له‌وانه‌یه ئەم بقچوونه 
کاردانه‌وه‌ی ده‌روونی له‌پشته‌وه بیت 
که وا لهو ژنه ده‌کهن توانای کارلیکی 
سروشتی نه‌بیت. 

لەگەل خەيالدا خەویصسش ماب 
بەتایبەتی ئەو خه‌ونانه‌ی که پەیوەندییان 
به‌به یوه‌ندییه نامه‌حره‌مه‌کانه‌وه هەیه 
وەك پەيوەندى لەگەل برا يان باوك يان 
مام يان خال» کیشه‌ی خەونەکان ثه‌وه‌یه 
ناتوانرێت کونترول بکریّت؛ لیْکدانەوەی 
ژۆر ھەن بۆ ئەمجۆرە خەوناذے؛ 
نزیکترینییان لەقەناعەتی منهوه 
کاردانه‌وه‌ی ترسه له‌په‌یوه‌ندی لەگەل 
ئەم که‌سانه‌دا» ویرای ئەم نزیکایه‌تییه 
نامه حره‌م4ی ہے له‌به‌رچاوی کچه 
له کزمه‌لگاکانی ئێمەدا› ئەم نموونه‌یه‌ی 
فان ےکی کےا رمتگ دهد اوه 
ولەئەقلى '¶% "" `" 
بۆ نیرینه‌یی خەزن ده‌بیت و له‌خه‌ونه 


سیکسییه کاندا ریگای خوی بق ده‌ربرین 


ده‌دقزیتهوه» ئەم خه‌ونانه له‌ده‌روون 
و کارایکی سیکسی کچ لەگەل پیاودا 
هه‌مان کاریگه‌رییان هه‌یه که خه‌یالی 
سیکسی دروستی ده‌کات. 

هه‌نديك ئەزموونى سیکسی 
راسته‌قینه‌ش هەن؛ به‌لام خۆيى نین بهو 
نانوی کچ ته‌ماشای ئەزموونى سیکسی 
که‌سانی دیکه ده‌کات و وەك نموونەیەکی 
نیگه‌تیف وەریدەگرێت› بونموونه 
کاردانه‌وه‌یه‌کی نیگه‌تیقی لهلادروست 
بکه‌ن بەرامبەر په‌یوه‌ندی هاوژیانی نیوان 
ژن و پیاو وای لیبکه‌ن رقی له کارليّك 
کردن بێتەوە لەگەل سیکس. دەشیّت ئەو 
ثه‌زموونه پشت ببه‌ستیت بەپەیوەندی 
ده‌شیت په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی بینی 
بیت که له‌وکاتهدا به‌مه‌زه‌نده‌ی خی 
به‌شتیکی خراپی لەقەلەم داوه و ئەمەش 
بووه به‌هوی ثه‌وه‌ی گوشهنیگایه‌کی 
خراپى به‌رامبه‌ر به‌سیکس هه‌بیت و 
ئەمەش ره‌نگدانه‌وه‌ی له‌سهر هه‌موو 
تک 2 

هه‌روه‌ه ]| ئەزموونی یارى کردن 
واته یارییه سیکسییه‌کانی مندالان که 
روود هد هدن لهریی به ریه ککه وتنهوه. 
متدالی کو لەرلی مه‌شوهه‌وای گشتيێه‌وە 
درك به‌وه ند فا کەچی راسته و چی 
فاه ت 0و ا 
خەزن ده‌کات. ئەم پارییےەی مندالٰی 
لەشێوەی تۆپەڵێك لەهەستکردن بەگوناہ 
لای کەلەکے دەبێت و كاردەكاتەسەر 
کارليك کردنی هه‌سته سروشتییه‌کانی 
لەگەل پیاودا و ده‌رثه‌نجامی هی 
ئەزموونانەی مندالی کاریگه‌رییان زور 
به‌هیز ده‌بیت ئەگەر له‌نه‌ستدا خه‌زن 
کران و تەنیحا دەرئەنجامه رەتکراوەکان 
يان سارده‌کان 0+072 هه‌روه‌ها 
ئەگەر ئەم ثه‌زموونانه‌ی مندالی سای 


تووندییان به‌دواداهات وەك سزای 


جه‌سته‌یی يان سزای زاره‌کی لهریی 
بیزرانیکی کزمه‌لایه تییه‌وه» هم سزايه 
وەك جۆرێك لەگوناہ لەدەروونی مندالدا 
ده‌مینیته‌وه و کارده‌کاته سەر رەفتارى› 
هەروەدھا ده‌بیته مزریکی گەورہ که 
ناسریته‌وه ئەگەر ثه‌و یارییے لەگەل 
هاوتوخمه‌که‌یان بوو واته لەگەل کچیکی 
دیکەی ھاوتەمەنى خۆی که یاری لەگەلدا 
دەکات؛ به‌مشیوه‌یه هه‌ستی هه‌ست 
کردن به‌گوناه دووهیند ده‌بیّت ئەمەش 
ئەو هه‌ستهی پید ه‌به خشیت که ئەو 
شازه و ئەوەی جه‌خت لەم هه‌سته‌ی 
ده‌کاته‌وه نه‌بوونی کارليك کردنییه‌تی 
لەگەل ھاوسەرەكەيدا. 

ئەزموونەكانى ئیغتیسساب ده‌چنه 
چوارچیوه‌ی ئهزموونه سیکسییه 
دژواره‌کان» ئەزموونى ئیغتیساب 
ده‌شیت ته‌نیا ریگه‌پیگرتنیکی بچووك 
بووبیت يان ئەزموونیکی تهواو بیت 
که مندالی کچ رووبرےرووی بووبیّتەوہ 
و ئەمەش کاریگه‌ری گه‌وره‌ی بق سەر 
ده‌روونی و کاردانه‌وه‌ی سیکسی ئهو 
مندالے لهگه‌وره‌پیدا دەبێت. هه رچه‌نده 
ماد وی کا `° لوسر اتکی 
هه‌ست هێورتره له‌کاریگه‌ری تاماد ه‌بوونی 
له‌ناو بازنه‌ی ئیغتیسابدا جیاوازی هه‌یه 
ئايا لهچ قزناغیکی ته‌مه‌ندا تووشی بووه؛ 
بەزژری لەقۆناغە درەنگەکانی مندالیدا 
به‌خراپترین قوناغعی متدالی داد هنریت 
به‌نیسبه‌ت ئەم ثه زموونه‌وه. 

هه‌نديك ئەزموونی خونه‌ویستانه‌ی 
نیوان کچ و کورانی گه‌نج بێ هاوسه‌ریتی 
روود ه‌دات» ئەزموونى هاوسهریتی 
رەن سیستمی هاوسهریتی 
له‌کزمه‌لگه‌ی خورهه‌لاتی و ئیسلامیدا 
به‌ثه زموونی ریگه‌پینهدراو داده‌نریت و 
سزای ئایینی و كۆمەلايەتى به‌رامبه‌ر 
ئەم ئەزموونانە هه‌یه. ئەمەش وا دەکات 


ئەگەر کچیل ئەزموونیکی سیکسی 


لهو جوره‌ی هه‌بوو بکه‌ویته ژیر زه‌بری 
هه‌ست کردن به‌گوناه لەلايەك و ئەگەرى 
ئاشكرابوونى لهلایه‌کی دیکه‌وه» زوريك 
له‌زنان ئەم رابردووه بەھەلەيەك داده‌نین 
وله‌گهلیدا ده‌زیسن بویسه ده‌بته‌هزی 
تیکدانی ژیانی ئێستای له‌ریی ئەو 
کارلیککردنه سیکسییه‌ی که ده‌یخاته‌روو 
يان لەپەیوەندیدا ەل ارس رک 
دەردەکەوێت. 

4 روانین بۆ خوود 

پەيوەندى مرۆف لەگەل خود-ی 
خۆيدا واته لەگەل من-دا› به‌گرنگترین 
په‌یوه‌ندییهکان داده‌نریت» ئەم 
په‌یوه‌ندییه چه‌ند رازی‌بوون وئاشنابوونی 
لەگەل خود-دا تیادابێت ئەوەندە مرۆڭ 
حوواوہ دہبیّت و ره‌فتاری گشتی و 
تایبەتیشی سے دەبن. پەيوەندى 
مرۆف لەگەل خود-دا يان لەگەل من- 
دا له ئه‌نجامی زور بارودوؤخەوہ فۆرمەلە 
ده‌بیت وهك ئامادەباشى و پەروەردہ 
و شاره‌زایی. روانینی مرۆف بق خودی 
له‌دوو روانگەی هه‌لسه‌نگاندته‌وە ده بت : 
یەکەم 7 ا" 
دووەم هه‌لسهنگاندتمان رج رقاب 
هەندێك لەثژنان پییانوایه خاوه‌نی ئەقل 
و توانای گفتوگۆ و زمانیکی شیرین 
و باش ره‌فتارکردنه به شیوه‌یه‌ك وا 
لهپیان ددکات که لیس دا بتویته‌ود: تەم 
جوره لهژن ان ئەگەر خاوه‌نی توانای 
جه‌سته‌یی بیت يان خاوه‌نی نه‌بیت ھەر 
پشت ده‌به‌ستلت به‌توانا ثه‌قلییه‌کانی 
و توانای فریودانی و پشت ده‌به ستیت 
به‌زمانی جه‌سته و شتنی ده‌ماخی 
که‌سی به‌رامبه‌ر له‌ریی تواناکانییانه‌وه. 
ھەلسەنگاندنى و واته ھەلسەنگاندنى 
شیوهیی ئەوا زقریەی ژنانی خۆرھەلاتى 
روانینییان بق خود-ی خویان بەتایبەتی 
لەرووی سیکسەوہ پشت ده‌به‌ستیت 
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به شیوه‌یان. پشت به‌ستن به‌شیوه بق 


به خیوکردن و په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
کچ و کور ده‌گه‌رته‌وه له‌رووی رولی 
سیکسییانه‌وه. 

له‌وانه‌یه زوريك له‌ژنان پییان وابیت 
ئێمه لەکؤمەلگے خۆرهەلاتییەکاندا کور 
اماده ده‌که‌ین بۆ ئەقل و کچیش بۆ 
شیوه؛» بهلام که مه هه له یه کی جیهانییه 
که زقربه‌ی کؤمەلگەکان ئەگەر نە‌ڵێین 
هه‌موویان هه‌مان هھەلە دەكەن› پەلام 
مەسەلەكە لای ئێمه‌ی خۆرھەلاتى 
گه‌وره‌تره» له کزمه لگه خورهه لاتییه کاندا 
زیاتر بایهخ به‌شیوه‌ی ژن ده‌دریت» 
ثه‌مه‌ش بیگومان ده‌گه‌ریته‌وه بوئه‌وه‌ی 
به شیوه یه ك له شیوه‌کان اماد ه ده کریت 
تا ببیته تامرازیکی سیکسی جوان. زۆرێك 
لەپیاوان به‌پله‌ی یەکےم لەھەلبژاردنى 
هاوبەشى ژیانیاندا پشت ده‌به‌ستن 
به‌شیوه‌ی. له‌کاتیک دا این خی 
پیودانگی ته‌ندروستی و خیزانی داناوه 
وەك بناغه‌ی سهره‌تایی بق هه‌لبزاردنی 
هاوسهری ژیان. بەلام هێشتا هەندێك 
مه‌سهله ده‌میننه‌وه» پیئودانگی یه‌که‌م 
تیایاندا بۆ مرۆف ده‌گه‌ریته‌وه۰ روانگه‌ی 
مرۆف بۆ خوی لەرووی شیوه‌وه ھەر 
لەمندالییەوہ لےەلای فۆرمەلە دەبێت و 
ئەم روانگه‌یهش ده‌رئه‌نجامی چەندین 
رما ی وەك: 

أ. روانگه‌ی تایبه‌تی به‌رامبه‌ر خزی 

به‌پلهی به‌کهم ژن خۆی خوی 
هەلدەسەنگێنێت› ئايا جوانے يان 
به‌پیچه‌وانه‌وه» ئايا به‌شیکی دیاریکراوی 
هه‌یه که خی قه‌ناعه‌ تی پیی هه‌بیت 
و به‌پشت به‌ستن به‌قه‌ناعه‌تی خی 
پیی وابیت که ئەو به هی جوانه يان 
وروژینهره؟ زۆرێك له زن‌ان خاوه‌نی 
توانای راسته‌قینه‌ی جوانی نین؛ بەلام 
لەبەردەم ئاوێنەدا دەوەستێت و به‌بالای 
يان قژی يان سنگی خوی سه‌رسامه» 
هه‌مان روانگه‌ی به‌رامبهر به‌خوی بق 
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ئەوانی دیکه‌ش ده‌گویزریته‌وه» بەلووت 
به‌رزییهوه ری ده‌کات و به‌متمانهوه 
قسه ده‌کات» زورجار ریکه‌وتی ئەو 
ژنانه‌مان کردووه که ی پیوه‌ره 
گشتییه‌کان جوانییەکكەی ئاسايى بووه» 
بت ده‌بینیت وه‌ك تاووس ری ده‌کات 
و به جوانییه که یه وه ده‌نازیت و همه ش 
سس كا ا خویه‌وه بق شنوه‌ی 
ھاتووہ. ئهو ژنەی که متمانه‌ی به شیوه‌ی 
خوی هه‌یه زیاتر له گه ل خزیدا ریکه‌وتووه 
و ئاشنایه» ئەمەش ره‌نگدانه‌وه‌ی بق 
ا لک ایکا ۳ 
و بۆسەر په‌یوه‌ندییه کانی به‌گشتی و 
په‌یوه‌ن دی سیکسی به‌تایبه‌تی» زیاتر 
وهی هه‌یه وهك لهو ژنه‌ی که 
متمانهی به‌خوی نییه و روانگه‌یه‌کی 
نیگه‌تیقی به‌رامبه‌ر شیوه‌ی خی هه‌یه» 
هه‌ست به‌دونییه‌تی شیوه‌ی ده‌کات» 
ئەمے وای لیّده‌کات يان دوودل بێت يان 
خوی تەسلیم بکات يان له ژیاندا بەگشتى 
و لەپەیوەندی سیکسددا به‌تایبه‌تی 
ثوره‌و پەست بیت. 

ب. روانگه‌ی ثه‌وانی دیکه و به‌تایبه‌تی 
خیزان 

مندال,به‌یله‌ی, یه که له که شوهه‌وای 


خیزانیدا گه‌وره ده بیت و به خیو ده کریت» 


بویه ھەر لهو که شوهه‌وایه‌دا روانگه‌ی 


بەرامبەر به خی گەشے ده‌کات» ال 
ھەر زوو لەلایەن خیزان وه رازی بوون 
و سه‌رسام بوون به شیوه‌ی يان بیزران 
له‌شیوه‌ی هه‌ست پیده‌کات کاتيك دايك 
قژی کچه پچووکه‌که‌ی شانه ده‌کات 
بنا بل ده‌کات له‌ده‌ست قژی وشك 
و لوولی ئەمه؛ له‌زه‌ینی هو منداله‌دا 
وێنا دەبێت کے خاللیکی نیگه‌تیف 
له شیو ه‌یدا هه‌یه» ثه‌و دایکه‌ش که به کچه 
بچووکه که‌ی ` «خوایه‌گیان چه‌نده 
چاوت جوانه يان قژت جوان»». ئه‌وا 
روانگه‌یه‌کی پوزه‌ تیف له‌ده‌روونی ئەو 
ادا به‌رامیه‌ر خی دروست ده‌کات 
و هه‌روه‌ها روانگهی پوزه‌تیقانه‌ی کچ 
بەرامبەر ری زیاد ده‌ کات کاتيك دايك 
تى دەڵێت: «بالات جوانے و رەنگی 
پیستت وه‌ك نەنکت جوانه». ۱ 
پاشان خزم و که‌سوکار و که‌سانی 
ده‌وروبه‌ر دين که سه‌رسامی يان ره‌خنه 
له‌شنوه‌ی ئەر که كاك ]¦ 
ده‌بنه‌هوی دروست بوونی روانگه‌ی 
پوزه تیف يان نیگه‌تیف ۱ خود. 
مه‌رج نییه هم سه‌رنجه به‌شیوه‌یه‌کی 
زاره‌کی تاشکرا بێت› مندال توانای هه‌یه 
له نیگا و سه‌رنجی که‌سانی ده وروبه رییه وه 
گی تاش گرا کات ابا رهی 


خواسةراوو جوانه يان که‌موکورییه‌کی 


هه‌یه يان تەنانەت بیزراوه. 

ج-روانینی هاوبه شی ژیان 

گرنگترین را کے کارده‌کاته‌سهر 
روانینی ژن بو خوی چونیتی روانینی 
پیاوه بۆى› هه‌موو روانین و نیگایه‌کی 
پیاو بەگشتى و هی میّرد به‌تایبه‌تی 
کارد ه‌کاته‌سه‌ر ژن. 

کاتيك ژن دەبینێت پیاوان 
به‌سه‌رسامییه‌وه له‌شیوه‌ی ده‌روانن 
لەم روانینەوہ متمانهی بەخۆى زیاتر 
E‏ لام بەتایبەتی روانین و نیگای 
ده زگبرانه‌که ی يان ات بؤی 
وای لیده‌که‌ن متمانهی به‌خوی هه‌بیت 
یان بی متمانه بیت به‌خویی ئەم 
متمانه‌به‌ش دته پالنه‌ر بوی تا جن 
له‌سیکس ببینیت و وا له‌هاوبه‌شه که‌ی 
بکات چێژببینێشت› له‌کاتیکدا ره خنه 
۹2۷ھ ) 0 
کاردانەوەی نیگه‌تیقی زور بەھیزی له لا 
دروست بکه‌ن که بەرامبەر شیوه‌ی خوی 
دز بوه‌ستیته‌وه و ئەمەش کارد ه کاته سه‌ر 
کارلیك کردنی سیکسی. 

يەكێك له‌نه خشه کانم بڑی گیرامه‌وه : 
”هەرکاتی ك هاوسهره‌که‌م 0+0 
شورو داکه‌وتووه‌کانم دەمژیت هه‌ست 
به‌بیتاقه‌تی و خه‌فه‌ت ده که م» هه‌ست 


بەشەرمتدەيى دەكەم کاتيك له جیگادا 


لەگەلیدا سیکس ده‌که‌م» تەنانەت ئەگەر 
چیژی ش ببینیت لەگەلمدا ھەر هه‌ست 
ده‌که‌م له‌ناخی خویدا به شسیوه‌ی سنگم 
پید ه که نیت»۰ 

گرنگترین به‌ش له‌شیوه‌ی ژناندا که‌وا 
ده‌کات روانیضی ژن بق خوی پوزه‌تیف 
يان نیْگه‌تیسف بێت له‌رووی شنوه‌وه 
ئەو خالانەن که مییه‌تی دیاری ده‌که‌ن» 
بؤنموونے ره‌نگی پێست لەكۆمەلگە 
خورهه‌لاتییه کانی ئێمه‌دا پیستی تۆخ 
يان ئەسمەر زیاتر بلاو ئەمە وا ده‌کات 
خەلے وا بزانن چەندە ژن سپیتر بێت 
ئەوەندە سەرنجراکیشےرتر ده‌بیت» 
هه‌روه‌ها حەزیان لەقشڑی رەش و خاوو 
دریژه لەگەل چاوی گه‌وره و به‌گشستی 
حەز ده‌که‌ن ژن تۆزێك جه‌سته‌ی پر بت 
به‌تایبه‌تی له‌ناوچه‌ی سمت و سنگدا› 
سنگ و مه‌مك به‌ناچاری بایه‌خیکی زۆرى 
پید ه‌دریت همه واده‌کات زوريك لهو 
ژنانه‌ی سنگییان به‌شیوه‌یه‌کی ئاشكرا 
پچووکه کیشهیان هه‌بیت له رازیبوون 
له خویان و له شیوه‌یان: 

هھەرودھا لووسی و مووزوری 
ئەویسش پقلی خوی هەیے؛ كۆمەلگە 
خورههلاتییه‌کان ژنی لووس و بی موویان 
بهلاوه جوان‌تره ئه‌مه واده‌کات نه‌و 
ژنانه‌ی موویان زفره زور ئازار بچیژن؛ 
هه‌روه‌ها] هه‌نديك عه‌یبهو که‌موکوری 
دیکه بۆنموونه بوونی خال و داکه‌وتنی 
جه‌سته و خەت و هیِله‌کانی دووگیانی 
و زۆری دیکه که ده‌بنه کیشه بق ژن. 
كاتيك ژن خۆی ھەلدەسەنگێنێت و 
به‌خضوی دەڵلێت که سەرنجراکیشےەر 
نییه ئەمە وای ليده کات چیّڑ له‌سیکس 
وەرنەگرێت› له‌کاتیکدا ده‌بینین ده‌شیت 
کاردانه‌وه‌یه‌ کی پیچه‌وانه رووبدات و 
هو ژنەی که پییوایه سه رنجراکیشهر 
نییه زیاتر لهژنانی ئاسايى زیاده‌رقیی 
بکات له‌شه‌هوه‌تدا ئەمەش وەك فیلێکی 


ده‌روونی وایه و ھەروەك بلیٔی ئەوە رەت 
ده‌کاته‌وه که سه‌رنجراکیشه‌ر نییه. ۱ 

دووەم: و ایک به‌یوه‌ندییان 
به‌ده‌روونی ژنه‌وه هەیه 

له سه‌ر هه ردوو ئاستى هه‌ست و نه ست 
هه‌روه‌ها ئەو ئاسته‌ی که پەيوەندى 
به رابردووی که‌له که بوو يان تیْستاکه‌به وه 
6 $" 
ده‌روونی ژن کارده‌کاته سەر كارلێك 
کردنی سێكسى لەگەل هاوبەشەكەيدا. 
روانگه‌ی شیکاری به‌پیشه‌نگ داده‌نریت 
یت کاریگه‌ری نه‌ست بق سەر 
کیشه‌کانی سیکس. بوچوونی فرویدی 
ده‌رباره‌ی سیکس ساردی له‌ژندا پییوایه 
چیژی یەکەم لهژندا چیسڑی میتکه‌ییه» 
هه‌ندێك له ژنان تووشی ئەوہ ده‌بن که پێی 
دەڵێن جیگیربسوون له چیزژی میتکه‌پیدا» 
لەبەرئەوہ کاتێك هاوسه‌ریتی رووده‌دات 
و له به‌یوه‌ندی سیکسیدا خستنه‌ناوه‌وه 
ده‌بیت بەئەستەم ده‌توانن لەرێى 
خستنه‌ناوه‌وه بەچیّڑی سیکسی 

فیشهر که شیکارییه که‌ی بق ئەم 
بابه‌ته هینده جیاواز نییه له‌رای فروید 
دەڵێت: ترسی کچ ندا 
په‌یوه‌ندییه خوشه‌ویستییه‌کانی وەك 
پەیوەندی لەگەل باوکیدا بهرده‌وام 
لەگەلیسدا گەورہ دەبێت› ئەمه وای 
لیده‌کات سیکس رەت بکاته‌وه» چونکه 
باوکی شکویه‌کی تایبه‌تی هه‌یه و ریزیکی 
زقری لیده‌گریت. 

لەبەردەم ئەم وینا کردنه 
سنورداره‌دا له‌وانه‌یه کچ سیکس رەت 
بکاتهوه تەنانەت لان ری 
په‌یوه‌ندی شه‌رعیشدا» له‌وان‌یه سیکس 
ساردی يان ثه‌وه‌ی پیی دەڵێن نه‌بوونی 
کارلیکی سیکسی يه‌کيك بیت لهو وینانه؛ 
لەگەل هەندێك لهو زیاده‌روییانه‌ی 
`" س سونام 
بیگومان هه‌نديك واقیعییه‌تییان تیادایه 


که په‌یوندی هه‌یه به که‌لکه‌بوونی 
به‌روه‌رد هی هه‌له‌وه که پیشتر باسمان 
کرد. زوريك له‌ثه‌ زموون و بارودوخه‌کانی 
که کچ پیایاندا تیپه‌ر ده‌بیت و ده‌شضیت 
ئەو ئەزموون يان بارودوخه هه‌نووکه‌یی 
بیت و تا ئیستا رووبدات و دووبارہ 
دەبیتڈےوہ شت روودانییان نزيك 
بیت» بەلام ھیشتا شەر ئازە بن و ژن 
خۆی درك به‌وه اتىك که ئه‌وانه 
ھؤکارن بۆ نه‌بوونی کارلیکی سروشتى› 
چه‌ند سه‌رچاوه‌یه‌ك ھەن که دہبنەھڑی 
دهرکه‌وتنی ئەو نیشانه ده‌روونییانه‌ی 
خالا کی ست کن سارى بان ات 
گازلێكى سێكسى فش فلت وەك: 

أ. كێشه خێزانییه‌کان لەمندالیدا 

مندال له‌رووی ده‌روونییه‌وه ئەو 
کاشرسرایت ھەڭ رفن کیان کو 
ده‌بیت» بەپیٔی ئەو که‌شوهه‌وایه مندال 
به‌پیکهاته‌یه‌کی ده‌روونی تایبه‌تییه‌وه 
دادەرێژرێت› ئەگەر فهو منداله کچھ 
ا رن که سیف 
خوشه‌ویستی و لەيەك تیگه‌یشتن بوو» 
مۆدێلى په‌یوه‌ندییه‌کی گه رموگوری نیوان 
دايك و باوکی هه‌لگرت. ثه‌وا مۆدێلێكی 
باش يان نموونه‌یه‌کی باش به‌رامبه‌ر 
هاوسەرێتى لەژەیتیدا ده چه‌سییت» به‌لام 
کاتێك ئەو منداله کچه له که شوهه‌وایه‌کی 
پر له‌ناکوکی و ده‌مه‌قالییی هاوسهریتی 
ضا ده‌کاتهوه و ھەر بەوەش چاوی 
داد ه‌خات واته شےو و روز دايك و باوکی 
رو E‏ 
00 بۆ IT‏ لەلا 
ده‌خولقیت کے هم ره‌تکردنه‌وه‌یه دریڑ 
ده‌بیته‌وه يان ره‌نگ ده‌داته وه له شیوه‌ ی 
ره تکردنه‌وه‌ی ا 

لهراپورتسی حالەتى ئهو ژنه 
نه‌خوشانه‌ی که تووشی لاوازی يان 
نه‌بوونی کارلیکی سیکسی بوو بوون؛ 


بوم ده‌رکهوت که مودیلی يان نموونه‌ی 
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نیگه‌تیقی هاوسهریتی دەشیت له‌پشت 
هم کارلیکه نادروسته‌وه بیت و پله‌ی 
ره‌تکردنه‌وه‌ی هاوسه‌ریتیش به‌نده به‌بر 
ووریٰ کاو کی 4 ختزانیباندی که 
کت چونکه سروش‌تییه هه‌نديك 
ناكۆكى لەڑیانی هاوسه رزتیدا روودەدەن؛ 
بەلام ئەگەر 007 
هاوسهرییتی ناکوکی پالی به‌سهردا 
كێشابوو› ئەوا گرێ لای مندالهکه دروست 
دەكات› هه‌روه‌ها ئاستى هەستیاریٔتی 
مندالیش رولی خوی دەبینێت و ئەویش 
پشت ده‌بهستیت به که ‌سیت منداله که» 
ھەندێك لەمندالان به‌بارودوخی خێزانی 
زور ناخۆش و ناره‌حه‌تدا تیپه‌ر ده‌بن» 
بهلام هیچ کاریان تێناكات› له‌کاتنکدا 
مندالی دیکه هەيه به‌هوی سروشستی 
هەستێیاریيەوە؛ ھەرگە كه‌مێك ئاخۇشى 
و دەمەقالتى ور کی له‌خێزاندا دوۆبارە 
بیتهوه» دەبێتەهۆى دروست کردنی 
تیکدانیکی قورس له‌ثاراسته‌و حەز و 
ٹاردزیرگائی لەئايتدەدا کہ بەئەستهەم 
ده‌توانریت بینا بکریتهوه. هه‌روه‌ها 
هوکاری ناککییه‌کان يان ایا کیشے و 
گیروگرفته‌کان لەسەر چین؟ کاریگه‌ری 
گه‌ورهیان هه‌یه له سه ر خولفاندنی قه‌یرانی 
ده‌روونی د ه‌رباره‌ی سیکس» له و کیشانه‌ی 
که راسته‌وخق په‌یوه‌ندییان به‌سیکسه‌وه 
هه‌یه وهك کیشه‌ی تیرنه‌بوونی سیکسی 
يان خراپی په‌یوه‌ندی سیکسی نيوان 
دايك و باوك. زوريك له‌دايك و باوکان وا 
دهزانن که مندال لهو وشه شاراوانه يان 
جوله و هیْما به‌خشانه يان رووخساری 
په ست و وه‌رسی دايك و باوك لەبەيانياندا 
له‌دوای شه‌ویکی سیکسی شکستهاتوو» 
تیناگه‌ن» بهلام مثذال توانای خەزن 
کردن و لیْکدانه‌وه‌ی هه‌یه و ئەقلی مندال 
کزمپیوته‌ریکی زور هه‌ستیاره توانای 
هه‌یه له‌هه‌موو شتیکی ده‌وروبه‌ری 


تییگات و هه‌رجییه ك وه‌رد ه‌گریت ناوی 
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دايك و باوکیدا هھەيە› تەنانەت هەنديك 
مندالی سه‌روو ده سالان ده‌توانن جۆرى 

هه‌نديك مه‌سهلهی دیکے ھەن 
ناراسته‌وخون وەك ناره‌حه‌تی به‌رامبه‌ر 
به‌هه ژاری به‌هقی زفری ژماره‌ی منداله‌وه 
يان سەرقال بوون به‌مه‌سه‌له‌ی گرنگتر 
له به روه‌رد ه کردنییان و لۆمه کردنی 
ژماره زوری مندال» سه‌رجهم هم کیشه 
سیکس ییانه ده‌بنه‌هوی دروست کردنی 
کاردانه‌وه یه کی نیگه تیف به‌رامی هر 
به‌سیکس و تیربوونی سیکسی و 
یە4مڈ مشیو دی له د ه روون مندالدا تووی 
لاوازی و کارلیکی سیکسی دہ چینیت. 

ب٠‏ ئەزموونى ثازاراوی 

ته زموونی سیکسی تازاراوی هاوکات 
لەگەل هه‌ست کردن به‌گوناه به‌هویه‌وه 
ده‌بیته بناغه بق رەت کردنه‌وه‌ی سیکس 
که خوی ده‌نوینیت لهلاوازی کارلیکی 
بهرازی بوونی کچ خوی روویانداوه 
ده‌ینه‌هوی خولقاندنی هه‌ست کردن 
به‌گوناه وەك تئه‌زموونه‌کانی مندالی 
و یاری کردنی مندال به‌نه‌ندامه‌کانی 
يان ثه زموونیکی خوشه‌ویستی که کچ 
تیایسدا زور روچووبیت و تا ئەو په‌ری 
رژیشتبیت» هه‌ست کردن به‌گوناه 
ده‌شیت سزایەکی تایبه‌تی بيت ئهو كەسە 
سزای خی پیبدات و باشترین سزاش 
بێبه‌ش کردنه لەچی_ڑ و ئەمەش خوی 
ست لهلاوازی ارگ سکیا 
ئەو ئەزموونے ئازاراوييانەش که بەزؤر 
مندال بۆ ئەو شستانه ناچار کراوه وه ك 
ده‌ستلیدانی كەم یان ئیغتیساب کردن 
کاریگهری به‌هیزتری هه‌یه بۆ سەر 


ده‌روونی ئەو کچه» ئەگەر ئەو ئەزموونە 


لەناوچوارجێوەى عا ادها روویدا 
بوو هوا کاریگه‌ری ده‌روونی به‌هیزتری 
ده‌بیت به‌تایبه‌ تی ئەگەر چووہ ناو 
با ای نەستەوە و رووداوەکە لەبىر 
کراو ته‌نیا کاریگ رین کان مایه‌وه که 
له شیوه‌ی نیشانه‌کانی لاوازی کارلیکی 
سیکسیدا ده‌رکه‌وت. 

ج. هوکاری ده‌رووتی دیکه 

هه‌نديك هو‌کار ھەن له‌نه‌ستدا خه‌زن 
دەبن و په‌یوه‌ندییان به‌سیکسهوه هه‌یه» 
هه‌نديك مه‌سه‌له راسته‌وخق په‌یوه‌ندییان 
به‌خاوه‌نی کێشه که خویوه ههیه و 
هه ندیکی دیکه‌یان په‌یوه ندییان به خویه وه 
نییه»› بەلام زۆر کاریان تیکردووه» بق 
نموونه مردنی ژنيك به‌هوی له‌دايك بوونی 
منداڵێکەوە› لەم بارەدا کان کچه ٹاو 
مردنه رەت ده‌کاته‌وه و ده‌ترسیت لیی 
ّ'ˆ'*©* ¬" 
و بوونی ھەر كارلێكێك› هه‌روه‌ها گریی 
ئەلكترا 1160028 هەیے به‌پیی فرۆید 
کچ ئارەزووی باوكى ده‌کات لەقۆناغى 
منداليدا› بوونی ئەو وروژاندنه لەقۆناغێك 
له‌قزناغه‌کانی مندالیدا که لەدواییدا 
دیته‌وه ببری و دہیەویٔت ئهو وروژاندن 
و ثاره‌زووه بنبر بكات لەریٔی حاله‌تی 
ای کارا کک دی مکی تا فد 
بەحەوانەوہ بکات٠‏ هەنديك ویناکردنیکی 
زیاده‌روییانه‌یان بۆ ئۆرگازم هه‌یه و وا 
ده‌زانن له‌رزه یه که لەلےەرزەی مردن 
ده‌چیت و له‌وانه‌یه به‌راستی ببیته‌هوی» 
مردن بویه ئو فا رەت ده‌که‌نه‌ وه 
که دەبیٔتەھڑی مردن - Musaph‏ 
8 ۰۸۲2۳021 ےو رایهش هەيه 
که پیی وايه ژن اسر اود ده‌تویته‌وه» 
ثاره‌زووکردنی رزگاربوون لەم هه‌سته 
ده‌بیته ریگر لەبەردەم گونجاندنی ژن 
لەگەل ادا لەرووی سیکسییه‌وه؛ 
ئەمەش له‌شیوه‌ی لاوازی کارلیکی 
سێکكسيیدا دەردەكه‌وێت (1986 زم 


هوکاری ده‌روونی زوری دیکے ھەن 
کے هەندێکییان تەنیسا وەك حالهتیٔکی 
تاکانەیی تایبه‌تی دەردەکەویت٠‏ 

سییه‌م: ئەو هو‌کارانه‌ی پەیوەندییان 
بەتەندروستى ژنهوه هه‌یه هه‌نديك 
مه‌سهلهی ته‌ندروستی کتویر و کاتی 
هه‌یه که دەشێت ھۆكار بن بۆ لاوازی 
کارلیکی سیکسی لهو مه‌سه‌لانه‌ی که 
دوویاره ده‌بیته وه سوری مانگانه‌به 
ھەم وو مانگێىك› هو گورانکارییه 
مانگانےەدا روودەدات وا لەژن دەكەن 
تووشى په‌شوکان و نائارامى ببێێت و 
ئەمەش کاردانەوەی ده‌بیت بۆ سەر 
شارەزوو کردنی بۆ سێکس› هه‌روه‌ها 
ئهەو دوخه‌ی که مانگانه به‌هی سوری 
مانگانه‌وه ژن تێی دەكەوێت هەندێجار 
بەلایەوہ دقخیکی شه‌رمنده‌یه که خوێن 
لهو نه‌ندامه دیتهد هدره‌وه و له‌رووی 


ثایینی و ته‌ندروستییه‌وه ده‌بیته ریگر 


له کرداری سێکس کردن» هه‌روه‌ها لەکاتی 
بێزوو کردن و له‌کاتی زه‌یستانیشدا واته 


ماوه‌ی دوای مندالبوون؛ دیسانه‌وه ژن 
سێکس رەتدەکاتەوە يان وەلامدانەوەدی 
بق ا دهیت. 

ئەمه ویناکردنیکی گشتییه. به لام 
زۆرێك لەژنانیش ھەن ثاره‌زوویان بق 
سیکس لهو بارودوخانه‌دا گورانی به‌سه‌ردا 
ا ےر 
جۆرێك لەشےبەقی (تاره‌زووکردنی 
زیاده‌روییانه‌ی سیکس) ده‌بن» بیگومان 
هوکاری ده‌روونی يان فسیولق‌ژیش هه‌یه 
که تایبه‌تن به‌حاله‌تی ته ندروستی زنه‌وه؛ 
نابیت ئەوەش له‌یاد بکه‌ین که جیاوازی 
تاکانه‌یی له‌نیوان ژناندا هه‌به. 

هه‌نديك مه‌سهلهی کتوپریش ھەن 
وەك تووشبوون به‌هه نديك نه‌خوشی 
سیّکسی؛ هه‌ندیکییان درێژخایە‌نن وەك 
وشکبوونه‌وه‌ی زی» ده‌بینیت هه‌ندیك 
لهژنان ھەر به‌زگماکی ناوچه‌ی زئیان 


وشکه و ه‌مه‌ش ده‌بیته‌هوی بەئەستەم 
ئەنجامدانى کرداری خستنه‌ناوه‌وه 
و روودانی ئازار یان بریندار بوونی 
ئەو ناوچانےەی ژن و به‌مهش هو ژنه 
سيكس رەت ده‌کاته‌وه» له‌وانه‌شه هم 
"`" له‌بناغه‌دا بۆ نه‌بوونی 
تاره‌زووی سیکس بگەریّتەوہ و بەمەش 
هو هه‌ست کردن به‌زه‌وق و شەروق 
دروست نابێت که ده‌بیته‌هزی ته‌ریوونی 
هو ناوچەیے؛ هه‌روه‌ه | جووتبوونی 
تازاراویش هه‌یه به‌هقی گرژیوونی زیوه 
يان به‌هقی که‌موکورییه‌کی زگماکی لەو 
ناوچەیەدا. هه‌ردوو باره‌که پیویستییان 
به‌چاره‌سه‌ری ده‌روونی يان ثه‌ندامی يان 
هه‌ردووکییان ده‌بیت تا خستنه ناوه‌وه 
به‌ئاسانی رووبدات و کارلیکی سیکسی 
بەئاسايى شوہ بچیت. هه‌روه‌ها 
پشیوی ھۆرمۆنى هه‌یه که دەشێت 
ببیته‌هوی روودانی تیکچوون له‌ده‌ردانی 
هۆرمۆنەكاندا و يەكێك له شوینه‌واره‌کانی 
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هه‌نديك نەخوٹ هەیے وەك 
نه‌خوشییه‌کانی دل و شیرپه‌نجه که 
نەخۆش تووشی بی هیزی و لاوازی 
ده‌که‌ن و ئەمەش بق چالاکی سیکسیش 
ده‌گوازریته‌وه» هه‌روه‌ها به‌کارهینانی 
هه‌ندیك ده‌رمان بق چاره‌سهرکردنی 
هه‌نديك له‌نه‌خوشی لەوانەیهە ببنه‌هزی 
تیکدانی هه‌ندیك بهش لەكۆئەندامى 
ده‌مار که ده‌شیت هه‌نديك به‌شی تایبەت 
به‌سیکس له‌ده‌ماخدا به‌هویه‌وه تووشی 
زیان بین: 
چوارهم: ئو هوکارانه‌ی به‌یوه‌ندییان 
به‌هاوسه‌ره‌وه هه‌یه 
هەندێك به‌لگه‌ی به‌کلاییکه‌ره‌وه ھەن 
لەسےر ئەوەی که زۆرێك لەحالەتەكانى 
لاوازی کارلیکی سیکسی هوّکاره‌که‌یان 
بق جوری هو په‌یوه‌ندییه ده‌گه‌ریته‌وه 
که ژن بەھاوسەرہکەیەوہ " 
(کمال 1984)› هه‌رچه‌نده بارودۆخى 
تایبەت بەژن خویشی رولی گه‌وره‌ی 
هه‌یه » به‌یوه‌ندی ژن به‌هاوسه‌ره که به‌ وه 
بەگشتی و له‌رووی سیکسییه‌وه 
کاریگهری هه‌یه سەر کارلیکردنی 
سێکسی لەگەلیدا. وێرای ئەمانه كەسێتى 
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يياو وەك هاوسهر تەنانەت به‌د در 
لەپەيوەندى نیوانیشییان به‌خالیکی 
گرنگ داده‌نریت. په‌یوه‌ندی نیوانییان 
خوی ده‌نوینیت له‌جوری ئه‌و کارلیکه 
گشتییه‌ی که تایبه‌ته به‌ژیانییه‌وه» 
كۆمەلگە بق کچ و کوری ده‌خولقینیت. 
که ده‌شیت لایه‌نی باشی خوی هه‌بیت» 
دروست بکات که له‌ژیانی گش‌تییاندا 
ده‌ریکه ویت» جونکه ده‌شیت بیاو مافه 
به شیوه‌یه‌کی زیاده‌روییانه به‌کاربینیت» 
له به رئفهوه نهو ژنهی که هه‌میشه 
بریاره‌کانی فەرامؤش کراوه یان بوونی 
لاوه‌کی بووه» رووبه‌رووی د ه‌بیته‌وه» هم 
په‌روه‌رده‌یه هه‌ندیجار دابرانيك له‌ژیاندا 
ده خولقینیت که ده‌بیته‌هوی خولقاندنی 
زنجبره‌یه‌ك لهو کیشانه‌ی که کارده‌که‌نه 
سەر په یوه‌ندی سیکسی. له راستیدا 
ھەرچەندە رؤحی دیموکراسی و گفتوگۆ 
لەژيانى هاوسهریتیدا هه‌بوو ئەوا ژیانی 
هاوسهریتی تارام‌تر و زیاتر کارليك 
رووده‌دات و ئەمانەش بۆ ژیانی سیکسی 


دریز ده‌بنه وه هه‌نديك له‌پیاوان هه‌موو 


ژیانییان به‌گرژی و ناکق‌کی به‌سه‌رده‌به‌ن 
و کاتیك کاتی سیکس کردن دیت بق 
پیاویکی نه‌رم و نیانی عاشق ده‌گورین. 
کےم ڈیر تاک ی ین دا 
لەژن ده‌کات له‌کاتی ہے "` 


میشکی سهرقال ببیت و پرسیار 
له مش کیدا دروست ببێت و نه‌توانیت 


لهو کاتےدا گونجانی تےەواوی لەگەل 
هاوسهره‌که‌یدا هەبێت. هه‌روه‌ها زۆرىك 
لەژنان کے لەپەیوەندییەگی دووفاقیدا 
ده‌ژین واته په‌یوه‌ندی گشتییان لەگەل 
هاوسهره‌که‌یان جوریکه و په‌یوه‌ندی 
سار جنگه‌یان جوریکی دیکه‌به» رولیکی 
خراپ ده‌گیرن له جینگهدا» لهجیاتی 
ثه‌وه‌ی به شیوه‌یه‌ کی سروشتی گوونجاون 
و كارلێکییان لەگەل ھاوسےەرہ کەیاندا 
هەبێت› ناو جیگهو سیکس کردن 
به فرسهتيك دادەنین بق تؤلەکردنەوہ 
لهریگه‌ی بەختےوەر نه‌کردنی پیاوه که 
بان قورع ونی فای کات پر تح 
کردنی ئه‌و داواکارییانه‌ی که ده‌یانه‌ویت 
و لەکاتی ئاساييدا بۆيان نايەتەدى› 
ھەرچەندە زۆرجار قسهی شےو رۆژ 
دەيسرێتەوە› زۆرێك لەژنان ناتوانن ئەو 
کنشانه‌ی که لەپەیوەندی گشتییاندا 


لەگەل ھاوسەرەكانييان هەیانے 
له ه یوه ندی سیکسی ذایعالن و جیای 
بکه‌نه‌وه» به‌لام ھەندێك له‌پیاوان دووفاقی 
ل‌به‌یوه‌ندییدا نییه» به‌لکو شیوازه 
وشك يان دەسەلاتەکەی تەنانەت بۆ 
سەر جێگاش ده‌گوازریتهوه» زۆرێك 
له‌پیاوان بەمەبەست دلرەق و تووند 
نییه لەگەل ژئەكەيدا بهلام شسیوازی 
په‌روه‌رده‌کردنه‌کهی وای لیْکردووه 
لەسےر ئەو هه‌لانه به‌رده‌وام بت که 
له‌سه‌ری گه‌وره‌بووه و پیی وایه پیاوه‌تی 
واته زبری و دلره‌قی. 

جۆرێك لهههله تنگه‌یشستن ههیه 
لەچەمكى کارلیّك کردنی سکس و رولی 
دەستپێشخەر و پێشوازیكەر که پێشتر 
باسمان کرد که ئەم دووانه جۆرێك 
دووفاقی لەهەله سێکسییەکاندا دروست 
دەكەن› چونکه سيكس په‌یوه‌ندییه‌کی 


¥ 


هاویه‌شه و ژن د ه‌بیدیت ت به لایه وه قورسه 
هاوبەشى بکات 7 ده‌ستپیش خه‌ری 
یکات يان ده‌ستییشخه ری یکات 
بریاره‌دا ده‌ژی که ده‌بیت هه‌میشه هو 
ده‌ستییشخه‌ر بیت» بیاو به‌حوکمی 
پهروه‌رده وا راهاتووه هەمیشے زنيك 
رابه‌رایه‌تی بکات که ئەویش دایکییه‌تی؛ 
ى هه `" "0© 
سروشتی بانگهیشتی ده‌کات بۆ ەوەی 
که ئەو رابه‌رایه‌تی بکات يان هاوبه‌شی 
بکات لەیاری سیکسدا؛ به‌مشیوه‌یه پیاو 
کیشه‌ی ده‌بیت لەگەل ژندا که ده‌یه‌ویت 
هو ده‌ستپیش خر بیت و هاوبه‌شی 
یکات» هه نديك له‌ییاوان له به یو ه‌ندی 
گشتیدا لەگەل هاوسه‌ره‌کانییان باشن» 
به‌لام كاتيك مه‌سهله دیته‌سه‌ر سیکس 
به‌وپه‌ری بیزاری و به‌شسیوه‌یه‌کی ثالی 
و به‌بیده‌نگی ئه‌نجامی دەدەن› سیکس 
په‌یوه‌ندییه که به‌لکو په‌یوه‌ندییه‌کی زۆر 


هه‌ستیاره و پیویستی به‌ته‌رکردن و نه‌رم 


و نیانضی مرویی و گفتوگۆ هه‌یه تا ئەو 
هه‌ست کردن ی و ته‌ریقییه 
له‌تیوان ژن وپیاودا نه‌مینیت بنیت و تا به‌شیوه 
سروشتییه‌که چیّڑ له سیکس وه‌ربگرن. 
ئەگەر بناغه‌ی ھەر 07 ه‌وه بیت 
جووت ویناکردنیکی دژیەیەك بق سیکس 
هه‌بیت لەلايەن ژن و پیاوه‌وه» ئەوا ژن 
به‌روانگه‌یه‌کی رومانسییانه له‌سیکس 
دەردائلت لەکاتێکدا پیاو روانگه‌یه‌کی 
غەرىدى رووتی هەیه (1985 `" 
بےلام - که‌سیتی پیاوەوہ وەك 
هاوسەر بی روانگه‌ی ژن به‌رامبه‌ر 
هاوسه‌ره‌که‌ی زۆر کارده کاته سەر ژیانی 
سیکسییان هه‌روه‌ها سیفه‌ته‌کانی شیوه 
و سیفه‌ته ره‌وشتییه کانیش» زۆرێك 
له‌ژنان بەر له‌هاوسهریتی وینا کردنیکی 
دیاریکراویان هه‌یه بق شیوه‌ی پیاو» 
بەلام کاتیك هاوسه‌ریتی ده‌که‌ن ده‌بینن 
شیوه‌ی نه‌و پیاوه له‌هه‌نديك رووه‌وه 
به‌جوریکه که ناتوانن پیی رازی بین؛ 
مه‌سهلهی شوه مه‌سهلهیه‌کی زور 
لاوه کییه گرنگ مه‌سه له ره‌وشتییه‌کان يان 
مزرکی مرزفه» زورتك لهزنان به‌ته‌ستهم 
ده‌توانن به‌مورك و ته بیعه‌تی ئەو پیاوه 
رازی بین کے هاوسهریتییان لەگەلدا 
×× له‌وانه‌یه هو مۆركە تایبه‌ت بیت 
به خالیکی دیاریکراو» لەبەرامبەر ئەم 
رەت کردنه‌وه‌یهدا جوريك له‌نه‌گونجان 
"` سیکس دا دروست ده‌بیت 
بەهۆى باری ده‌روونی ژنەکەوە که هو 
خاله‌ی ته بیعه‌تی هاوسه‌ره‌که‌ی به‌دل نییه 
يان ره‌تی ده‌کاته‌وه؛ بق نموونه ره‌زیلی 
يەكتگە لهو كاردةكاتة سەن 
ده‌روونی ژن٠‏ 

یه کيك له‌نه خوشه‌کانم بۆى گیرامەوہ 
و وتی:لهدوای ھەر جاريك که بق شت 
کرین ده‌چین بق سویه‌رمارکیت هه‌ست 
به‌دل تیکهه‌لاتن ده‌کهم له‌میرده‌که‌م که 
زۆر ره‌زیله؛ من کاتێك شت هەڵدەبژێرم و 


دەیکەمه ناو عەرہبانەکەوہ ئەو لەدوای 
منه‌وه ده‌یانخاته‌وه شوینه‌کانی خۆيان› 
له‌به‌رثه‌وه به‌گرژی و بیتاقه‌تی دیمه‌وه 
ماله‌وه و مه‌زاجم بۆ هیچ شتێك نابیت 
تەنانەت بۆ سیکسیش.- 

هه‌روه‌ها فاكتەرى زیرەکیش رۆڵى 
خی ده‌بینیت» زۆرێك لەژنان هيلاك - 
بەدەست ھاوسەرہکانییانەوہ که توانای 
خوبەخق هه‌لسوکه‌وت کردنییان لاوازه 
و زیرەکییان که‌مه يان نازانن له‌کات و 
شوێنى خویدا له‌به‌رامبه‌ر خه‌لك به‌باشی 
هةلسۆكةۈت بکه‌ن» هه‌نديك له‌ژنان 
پێیان وایه هاوسهره‌کانییان تووشی 
شهرمنده‌ییان ده‌کات بویه به‌پیاویان 
نازانن يان وەك پیاو نایانبینن» هه‌ریه ك 
لەو ژنانه کے ھاوسےەرہکانییان هيوا 
براویان دە کەن لەمەسەلەی ودك پێویست 
هەلسےوکەوت کردن لەگەل تەو ژنانەش 
که غعبره دەکەن له‌هاوسهره‌کانییان» 
ثه‌و مه‌سه‌لانه کارده‌که‌نه سەر کارلیکی 
سیْکسی نیوانییان» هه‌لسه‌نگاندنی ژن بۆ 
پیاو له‌بناغه‌دا بۆ ئەو کیشه كۆمەلايەتييە 
ده گه‌ریته وه که ژن له‌سهری په‌روه‌رده 
بووه» روانگه‌ی ژنیش بۆ پیاو لەگەل 
پیکه‌وه ڈیاندا گورانی به‌سه‌ردا دیت. 

پیاویش لەوانەیه کیشهی سیکسی 
ئاشكراو روونی هه‌بیت 
به‌توانا سیکسییه‌کانی» يان کیشهی 
که‌له که‌بوونی روانگه و تێگەیشتنی 
شی ی ا 
ثه‌مانه کارده‌که‌نه سەر په‌یوه ندییه که‌ی 


لەگەل زنه که‌یدا» ھەريەك لهماسترز و 


ت سےبارەت 


جونسون بویان د ه‌رکه‌وتووه زژربه‌ی 
ئەو ژنانه‌ی به‌ده‌ست لاوازی له‌کارلیکی 
سیکسیدا ده‌نالێنن کیشه‌که‌یان به‌نده 
به‌پیاوه که‌یانه‌وه که کیشهی سیکسی 
هه‌یه )1971 ۷٥٢ and Richter‏ ناا ق٠‏ 
لەواقیعصدا زور ئەستەمە ژن لای نیمه 


سکالای هەبێت لەسەر ئەوەی که لەرووی 


81 


زانستی سەردەم 45 


هه‌بیت و باری ماددی باش بێت› چونکه 
کزمه‌لگه کروزانه‌وه و سکالای تێرنەبوون 
له‌غه‌ریزه‌ی سیکس قبول ناکات. 

کیشه‌یه‌ك هه‌یه سهباره‌ت به‌تاره‌زووی 
SE LE‏ 
کردندا و تیربوونی سیکسی و ناهاوتایی 
له‌تیربووندا. تەنانەت هه‌نديك له‌ژنان 
كات ا aR‏ ازى 
بهرده‌وام داوای ماق سیکسی خویان 
له ژنه‌کانییان ده‌که‌ن و پیداگری ده‌که‌ن 
تا ژن بی بوونی تاره‌زوو ملکه‌چی داوای 
سیکسییان ده‌بیتهوه (21 61 85100811 
7 هه‌قيقه‌تيك ههیه تویژینه‌وه‌کان 
جه‌ختییان لیکردوته‌وه ثه‌ویش ئەوەيە 
تاره‌زووی سیکسی و توانای گه‌یش‌تن 
بەئۆرگازم به ضیوه‌یه‌کی پوزه‌تیفانه 
به‌ندن به‌تیربوون و به‌خته‌وه‌ری گشتی 


نیوان ئەو ژن و پیاوه‌یه» چه‌نده به‌گشتی 


حه‌وانهوه له‌نیوان ژن و پیاودا هه‌بوو 
ئەوەندە تاره‌زووی سیکسشییان زياد 
ده‌بیت» چه‌نده په‌یوه‌ندی نیوانییان گرژ 
و ناکؤك بوو هه ستییان به حه‌وانه وه نه کرد 
JE‏ کیت بو دنه درو که وله ود 
و لیکدابرانی سیکسی ه‌نیوانییان دا 
یاتر ده‌بیت Mehrabian and Mo-)‏ 
5 مال کا کل کر 
سهلماندووه زۆرجار لاوازی کارلیکی 
سیکسی له ژندا سزایه‌کی تاراسته کراوه 
بق پیاو به‌هقی خراپی په‌یوه‌ندی گشتی 
نیوانییانه‌وه )1986 .(Schorer‏ 

5 هو هوکارانهی پەیوەندییان 
به‌بارودقخی ده‌ره‌کییهوه هه‌یه زوريك 
بارودوخی دهره‌کی هه‌یه که په‌یوه‌ندییان 
نییه بەکەسیتی ژن يان که‌سیتی 
هاوسه‌ره که‌یه وه يان په‌یوه‌ندی نیوانییان 
لەگەل يەكدا› به‌لام کارده‌که‌نه سەر ژن 
0 به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ره‌نگدانه وه‌یان 
له‌سهر ده‌روونی ددبیت؛ ئەو بارودۆخە 
ده‌ره‌کییانه زورن» لیره‌دا باوه‌کانییان 
يان گرنگه‌کانییان باس ده‌که‌ین: 


مر 

مندال لعل کر اک به‌شیکه 
ھت 
اج eg EK‏ کرتہ له‌کارلیکی 
مھ رن اتا ك گااتی۔ 
رووەوہ کاریگەری هەیه و کارد ه‌کاته‌سه‌ر 
کارلیکی سیکسی ژن: یەکەمییان ژن 
سهرقال دەبێت پیسوه‌ی به‌تایبه‌تی 
كاتيك که ته‌مه‌نی پچووکه» چونکه دايك 
ة٤‏ بای ماه کی مس تہ 
لاد کات له به کی سک بدا لەگەل 
هاوسهره‌که‌ی وەك پێویست گوونجان 
ا ت مه غاا 
بهرده‌وام دله‌راوکیی هەيە بەرامبەر 
ےا کت 7م تەندروستییانەوہ؛ 
کت اا 
سەرجەم ئەم دله راوکنيانه کارده که‌نه‌سه 
کارلیکی مہ نیوانییان به‌تایبه‌تی 
له کا تیک دا بايەخپێدانى یه که‌مسی ثن 
به مالک کی کی ده اد ان 
ده‌شیت به‌شیوه‌یه‌ك له‌شیوه‌کان کيشه 
بن» بق نموونه له‌دایك بوونی منداڵێکی 
نه خواستراو خی ده‌بیْته کێشه يان 
ھەس ت ا کی اڵ 
نەخواستراوه ده‌رئه‌نجامی کاریکی 
٤‏ یئ ۰۰ 
70 0 2ت 
كا 1 


ب. کارکردن 

فشاری کارکردن کارده‌کاته سەر 
ژنان» چونکه زوربەی ژنان به‌سروشتی 
شه‌فاف و ناسکی خویان فشاری کارکردن 
بۆ مالەوە ده‌گوازنه‌وه و ناتوانن کارکردن 
و دله‌راوکی و کێشە‌کانی لەکارکردن 
د او ا 
سەرجەم کیشه و فشاره‌کانی کارکردنیش 
لەگەل خویدا دێنێتەوە بەلکو مال ده‌بیْته 
دریژیوونەوەیەکی دیکهی كۆژانەكانى› 
لەبەرئےوەی ژن بەسروشتی خوی 
بوونەوەریٔکی سکالاکەرہ لەوانەیه لەلایەن 
هاوسه‌ره که‌یه‌وه به‌رده‌وام گویی لیْنه گیریت 
بویه ناچار ده‌بیت له‌ناخی خویدا کیشضه 
و کوژانه‌کانی بچه‌پینیت و کوبکاته‌وه و 
ئەمەش لەسەر کارلیٔکی سکس لەگەل 
هاوسهره‌که‌یدا ره‌نگد ه‌داتهوه» ئەگەر 
تاه گنیهی. لھا ریت a‏ 
0ص ہگ“ کی 
يان هاوکاریکی ئےەوا زۆرێك لەژنان هه‌له 
دەکەن کاتێك دین سزادانییان بق سەرجەم 
پیاوان گشستگیر ده‌که‌ن و هاوسه‌ره‌که‌ی 
خوشییان سزا ده‌ده‌ن به‌کارليك نه‌کردنی 
سیٔکسی لەگەلياندا. 

ج حاله‌تی کتوپر 

هه‌ندیك حا اتی کتوپرهه یه روودهدهن 
وەك مردنی که‌سیکی n‏ يان 
خه ساره‌تیکی ماددی يان قەیراليك 
له به یوه‌ندییه کمه لایه تییه کاندا» سه رجه م 
ئه‌مانه به‌گشتی کارده‌که‌نه سەر ده‌روونی 
ژن و به‌تایبه‌تی کارده‌که‌نه‌سه‌ر کارلیکی 


سايكۆلۈژى ئەو ژنه‌ی که تووشی لاوازی 
کارلیکی سیکسی بووه 


هه نديك هیّلی سهره‌کی هه‌یه ده‌روونی 
ئهو ژنه‌ی پی جیاده‌کریته‌وه که تووشی 
لاوازی کارلیکی سیکسی بووه؛ هه‌نديك 
لهو ژنانه سەرجەم ئەو نیش‌انانه‌یان 
له‌سهر ده‌رده‌که‌ویت» هه‌ندیکی دیکه‌یان 


تەنیا ژمارەیەك لەو نیشانانەیان لەسەر 


تیبینضی ده‌کریت» فرمار ژن خاله 
لاوازه‌کانی ده‌شاریته‌وه و اشکرایان 
ناکات بهلام هەنديْك لهو خالانه بێ ئاگا 
لەکۆنترۆلى نساوەوہ دزہ دەكەن وه 
دهره‌وه» هه‌نديك له‌ژنان به‌ شیوه‌یه‌کی 
كەم له‌سهریان ده‌رده‌که‌ویت» له کاتیکدا 
ژماره‌یه‌کی که‌مییان ده‌توانن وەك 
که‌سیکی سروشتی خویان ده‌ربخه‌ن يان 
کێشەکەی فه‌راموش بکات؛ گرنگترین ئەو 
متکسارد ففوووسانه ئە ماتەن: 
0و0 

ئەو ژنه‌ی که تووشی لاوازی کارلیکی 
سیکسی بووه خه‌مق‌کی لەسەر رووخساری 
0 
هه‌ست کردن بەتیٔرنەبوون و هه‌ست کردن 
به‌وه‌ی که ناسروشتییه» پله‌ی خه‌مکی 
دیاری ده‌کریت به‌ئاستی بایه‌خپیدانی 
ئەو ژنه به‌کیشهکه‌ی و به‌ناستی لاوازی 
كارلێضك کردنی لەگەل هاوسەرەكەيدا› 
چەندە ژن هه‌ستیارتر بوو بەرامبەر 
به‌کیشهکه‌ی و چەندە هاوسهره‌که‌ی 
سكالا و بۆلەبۆلى زیاتری کرد و چه‌نده ئو 
ژنه‌ی خوی لەگەل ژنانی دیکەدا به‌راوورد 
کرد وهەستی بەغیرہ کرد و چەندہ 
لەکاتی هەلسےنگاندنی خویدا هه‌ستی 
بەکەموکوری کرد و چه‌نده لەمەسەلەكانى 
دیکه‌ی ژیانیشی هه‌ستی به‌تیریوون 
نه‌کرد» ئەوەندە ئاستى خه‌مو‌کییه‌که‌ی 
زیاتر دەبێت› ده‌شیّت خه‌موکییه‌که‌ی 
بگاته تاستی بی هیوایی و تاره‌زووکردنی 
خۆكوشتن› به‌لام ئەم پلەیه له‌خه‌موکی 
زور بهرزه ژن نایگاتی ئەگەر بارودۆخى 
یارمه‌تید ه‌ری دیکه نەبن٠‏ 

2 غبره 

له‌وانه‌یه ئهو ژنه‌ی که توانای کارلیکی 
سیکسی نییه به‌شیوه‌یه‌کی دروست 
هه‌ست به‌غیره بکات به‌رامبه‌ر ژنانی دیکه 
به‌تایبه‌تی ئەوانەی له‌ژیانی سیکسییاندا 
سهرکه‌وتوون و له‌قسهکانیاندا باسی 


دەكەن› له‌وانه یه هه نديك له ژنان زیاد ه‌رژیی 


بکه‌ن و به‌مه‌به‌ستیش زیاده‌رویی بکه‌ن 
به‌تایبه‌ نی کاتيك هه‌ست ده‌که‌ن ئەو 
ژنه‌ی که له‌به‌رد ه‌مییاندا به‌ده‌ست جوريك 
وشن سکس سسود ون ۵ مه 
غبره‌ی ژن لەم کاته‌دا به‌شیوه‌ی ئبرەیی 
دهرده که‌ وت ئارەزوو ده‌کات ئهو ژنانه 
به‌خته‌وه‌رییان کوتایی پێ بێت› له‌وانه‌یه 
ژن پەنا بو خەیال بەریٔت بۆ توله کردنه‌وه 
لهو ژنانه ووایان لیبکات که ئەوانیش ئازار 
بچیژن وەك چۆن ئەم چه‌شتوویه‌تی. 

3. پەشوکان و شله‌ژان 

به‌هقی ئە‌و هه‌ست كردن بەغیرەیەوہ 
که لەد ەرئەنجامى هه‌ست کردن به‌شکست 
هینان له‌لاوازی کارلیکی سیکسی روویداوه 
ژن تووشی په‌شوکان و شله‌زان ده‌بیت و 
ئەمے وای لیّده‌که‌ن ته‌رکیزی بق نه‌ کرت 
و توانای ریکخستنی ژیانی خوی نەبیٔت؛ 
له‌وانه‌یه که مه به شیوه‌یه‌کی گشتی له‌سه‌ر 
توانای ته‌رکیز کردنی فیکری يان پیشه‌یی 
ده‌ربکه‌ویت و لەوانەشے نه‌و په‌شوکان 
و شله‌ژاوییه لەشێوەى هەندێك جوله‌ی 
ناچارییه‌وه ده‌ریکه‌ویت. 

4 شه‌رانگیزی 

ەرە له‌ئه نجامی هه‌ست کردن 
بەغیرہ و په‌شۆكانەی که ژن تووشی 
دءبیّت کاتێك لاوازی کارلیکی سێكسى 
هەیه بیگورن بۆ مروفیکی شهرانگیز 
ل‌رووی زاره‌کی يان شهرانگیز له رووی 
جه‌سته‌ییه‌وه» شهرانگیزییه که‌شی 
لەوانەیه ناراسسته‌ی فی هاوکاره‌کانی 
بکات له‌شوینی قارگایٰ تاخ منداله‌کانی 
يان راسته‌وخق تاراسته‌ی هاوسه‌ره که‌ی 
بکات. ۱ 


سه‌رچاوه: 
برود النساء 


د.فوزية الدریع» منشورات الجمل» ط1 2007 
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دؤلفین تووشی شه‌کره دەبێت 


تيمێك لەزانا وئەکادیمیەکان؛ ته‌وانه‌ی 
له به‌رد هم کونگره ی سالانەی هاویه‌ندی 
7 فو تک ناد - ۰ 
ته‌مه‌ریکی پیشکه‌وتنی زانسته‌کان 
AAAS‏ دوا سوون» که بهم دواییه 
له‌سان دییگؤ له‌ویلایه‌ته يەكگرتووەكان 
به‌سترا. چه‌ند تویژینه‌وه‌یه‌کیان 
پیش که‌ش کرد که په‌رده‌یان له‌سهر 
به یوه ندیه ده‌گمه‌نه‌کانی نیوان مرف 
و دولفین لاداء دووپاتیان کرد ەوہ که‌وا 
ئەو نه‌ خوشیانه‌ی که دووچاری دولفین 
ده‌بیت لهو نه‌خوشیانه ده‌چیت» که 

97 ك 2 

دووچاری مروف د ه بیت و ده‌توانیت ناو 


به‌لگانه‌مان بق دابین بکات سهباره‌ت 


به‌چونیه‌تی کاریگه‌ر بوونی ته‌ندروستی 
مرۆف به‌ه-وی به‌رکه‌وتنی ئاوى که‌ناره 
پیسه‌کان و خواردنی زینده‌وه‌ره د ه‌ریاییه 
دووچاربووه‌کان بهم پیسبوونه. 
خاتوو کارولین سوکتا ریکخه‌ری 
تیمی زانایان و توێژەر له اده‌ست 
پیش خه‌ری ته‌ندروستی ئۆقيانووسەكان 
و تاده‌میراد»‌ی سەر به‌تیداره‌ی 
نیشتیمانی ئوقیانووسه‌کان و ئاووهه‌وا 
0۸۸ دەلێت: مرۆف و دۆلغىن 
له شبرد ه ره کانن» خوراکی دولفینه کانیش 
وەك نه‌و خواردنه‌ی که ئێمه دەیخؤین 


زیندەوەری دەریایى 


چاندین 


له خوده گریت» بەلام ئەو به‌پیچه‌وانه‌ی 
نیمه‌ی مرۆف به‌دریژایی بیست و چوار 
سےعات: دووچاری چەندیسن جۆرە 
هه‌ره‌شه‌ی تەندروستی ده‌بیته‌وه» وەك 
قه‌وزه ژه‌هراویه‌کان و جوره خراپەکانی 
ناو لایەذے هاوبه‌شه ئيكۆلۆژى و 
فسیولوژیه کانی نیوانمان وا له دولفینه‌کان 
د ەکات بیبه دوهبه 

کات ببنه ھؤشیارکەرەوەی نگ 
و له‌و مه ترسیانه تاگادارمان بکه‌نه‌وه که 
ده‌وریان داوین. هه‌روه‌ها هه‌لی سوود 
وه‌رگرتنمان لهو دژزینه‌وه پزیش کیانه 
پێ ده‌دات که له لیکژلینه‌وه‌یی جه‌سته‌ی 


ئەودا ده‌ست د‌که‌ویت. دوزینه‌وه‌ی 


تيمێك لەزانایانی سەر بەئیدارەی 
نیشتیمانی ئؤقیانووسەکان و که شوهه‌واو 
چه‌ندین ده‌زگای زانستی دیکه ئاشكرايان 
کردبوو که‌وا دؤلفینے دەم دریژه‌کان» 
نه‌وانه‌ی به‌دریژایی که‌ناره‌کانی ویلایه‌ تی 
جورجیای نه‌مه‌ریکی له‌سهرچاوه‌ی 
رووباره‌کاندا ده‌ژین. لەشيان به‌رزترین 
ریژه‌ی دووان ‏ فینیلی هه‌مه کلور 
5 ی تیدای». که پیکهاته‌یه‌کی 
کیمیاوی ترسناك و ژه‌هراویه‌و له‌چه‌ندین 
جوره پیشه‌سازیدا به‌کارده‌هیْنرییت 
و ويلايەتە یه کگرتووه کانیش له‌سالی 
9 دوہ بەكارھێنانى قەدەغە 
کردووه» چونکه ریژه به‌رزه‌کانی ئەو 
پیکهاته‌یه تە ی شیوانی كۆرپەلە 
و كۆئەندامى به‌رگری تيك ده‌شکینیت و 
ده‌بیْته هۆكارێك بق نه خوشی شیرپه‌نجه‌و 
اۋ ادى به کرو فا آچوونی 
ده‌ماره‌کان» هه‌روه‌ها زاناکان له‌ریی 
لێكۆلينەوەكانيانەوە بویان د 
که‌وا پیس بوون بهو پیکهاتانه به درێژایی 
که‌ناره‌کان و له‌ریی به‌کارهینانی خۆراكە 
`" $ "© 
لیْکولینه‌وه‌ی پزیشکیش که زاناکان 
لەسےر دولفینه کانی هو ناوچه‌یه 
ئه‌نجامیان دابوو سه‌لماندیوویان كه‌وا 
دولفینه‌کانی گهو ده‌قه‌ره بەدەست 
دابه‌زینی هورمونه‌کانی گلانده 
ده‌ره‌قیهکان و به رزبوونه‌وه‌ی ده‌ردانی 
ثه‌نزیمه‌کانی جگه‌رو که‌موکوری له‌کاری 
کوته‌تدامی بهرگریدا دان تیمیکیش 
له‌زاناکان ئێستا خه‌ریکی لێكۆلينەوەن بق 
پشکنینی خاله هاوبه شه کانی نێوان مرۆف 
و دولفینه‌ کان به‌تایبه‌تی له‌بواری خواردنه 
ده‌ریاییه‌کاندا» له‌لایه‌کی دیکه‌وه تيميك 
له‌زانایانی ده‌زگای نیشتیمانی شیردەرہ 
ده‌ریاییه‌کان له‌ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان 
۳ بۆیان ده‌رکه‌وتبوو کےەوا 


دولفینه دەم دریژه‌کان چه‌شنی مروژفه 
دووچار بووه‌کانی نەخۆشى شه‌کره‌ی 
جوری دووەم دووچاری به‌رگری ده‌ردانی 
ثه نسولین هاتوون» به‌لام زاناکان تەق 
ئەو به‌رگریه لەلای دولفینه‌کان کارده‌کات 
و هه‌ندیجار له کار کردن ده‌وه‌ستیت. 
هەروەك ئەوەی کلیلی كۆنترۆل کردنەکه 
هبه‌ره هم هینانی ھا رى 
جینه‌کانه‌وه بیت. تویژه‌رانیش هیوایان 
وایه هاوکاری لەگەل توێژەرانى نه‌خوشی 
شەكرە بکه‌ن» بوئه‌وه‌ی میکانیزمیکی 
هاوشیوه‌ی دولفینه‌کان له‌لای مرژفیش 
بدوزنه‌وه و بتوانن نه خوشیه که کونترول 
بكەن. مرۆقیش ئەوکاتے دووچاری 
شەكرە ده‌بیت که په‌نکریاس نه‌توانیت 
بری پیویستی ئه‌نسولین به‌رهه‌م بینیت. 
واه ئەو هورمونه‌ی که ریژه‌ی شهکر 
له ناو خویندا ريك ده‌خات. ریکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانیش دەڵێت ثه‌و 
نه‌خوشیه لیپرسراوه به‌رامبه‌ر له‌سه‌دا 
پینجی هەموو هو مردنانه‌ی سالانه 
لەسےر ئاستى جيپاشدا روود ەدهن 
تيمێك له‌زانایانی ش تاقیکردنه‌وه‌کانی 
خویان له‌سه‌ر چه‌ند سه‌مپليك له‌خوینی 
دولفینیکی راهینراو ئەنجام دابوو که 
به‌به‌رده‌وامی ژه‌می سووکی ده‌خوارد 
به جوريك به‌شه‌و هیچی نەد ه‌خوارد. 
خاتوو د.ستیفانی فن واتسن 
به‌ریوه‌بهری پزیشکی فیتیرنهری 
له‌ده‌زگاکه دەڵێت: ئه‌و گورانکاریانه‌ی 
به‌شهو به‌سهر کیمیای خوینی 
دؤلفینەکاندا دێت تەواو لهو گۆرانكاريانە 
ده‌کات که بق دووچاریووانی نەخۆشى 
شەكرە روود ه‌دات. ئەمەش وا ده گه به نیت 
که‌وا نه نسولین (ئەو هقرمونه‌ی که ریژه‌ی 
گلۆكۆز له خویندا كەم ده‌کاته‌وه) له‌کاتی 
مانگرتن له خواردن و به روژوو بووندا هیچ 
کاریگه‌ریه‌کی له‌سه‌ر دلفینه‌کاندا نییه. 


هه‌روه‌ها د.فن واتسن روونی کردوته‌وه 
کاتيل دولفینه‌کانیش نانی به‌یانی 
دەخۆن› ئەوہ زور به‌ئاسانی ده‌گه‌رینه‌وه 
قوناغی رۆژوو شکاندن› بهلام له لای 
نەخۆشانى شەكرە به‌رگیکردنی 
درێژخایەن بۆ ئەنسۆلین وا دەگەیەنێت 
که ده‌بیت زور بەدیقەت و چاودێریەوه 
ریژه‌ی گلۆكۆز لەناو خوێنیان كۆنترۆل 
بكەن. زۆرجار ئەمەش لەڕێى پارێزی كەم 
کردنه‌وه‌ی شەكردا دەبێت› بونه‌وه‌ی 
خویان لەچەندین کاری پزیشکی ئالۆز 
بپارێزن. د. فن واتسن ٹاماژەی به‌وه 
کردووه کەوا ئەگەری نهوه هەیه ئەو 
شیردەرانه بەپەرہپیٔدانی ئەو گورانکاریه 
خۆراکیه بان رۆژو گرتنه هه‌لسابن. 
بونه‌وه‌ی پاریزی له‌ماسیه پر له‌پروتین 
و كەم كاربۆهێدراتەكاندا ېكەن» دولفینه 
دەم درێژەکانیش خاوەن میشکیکی 
گەورەن› واته پیویستسان بەشەكر هه یه » 
روونی کردوتهوه (لهبه‌رئه‌وه‌ی پاریزی 
دولفینه‌کان بریکی که‌می شه‌کری تیدایه» 
بویه له به‌رزه‌وه‌ندیان دایه شەكر له‌ناو 
خوینیاندا بمینیت» بوئه‌وه‌ی خوراکیکی 
باش بگاته مێشکیان› بەلام شیرده‌ره 
ده‌ریاییه‌کانی دیکے؛ وەك سه‌گی 
ده‌ریایی هو کلیله‌یان نییه) و د.فن 
واتسن پییوایه فاکته‌ری میشکی گه‌وره 
هۆكاریك بیت بق به‌یه‌ك به‌ستنه‌وه‌ی 
کیمایی خوین له‌نیوان مرۆف و دولفیندا 
دەت نیمه له‌دوو جوره گیانله‌به‌ر 
دەروانین که مێشكێکی گەورەیان هەیه 
و زور پیویستیان بەگلوکڑزی خوین هه‌یه 
و دەڵێت: بۆمان ده‌رکه‌وتووه گورانکاری 
له دولفینهکان وا دہەگەیەنیست کے وا 
به‌ره‌نگاری ده‌ردانی ئه‌نسولین لەوانەیه 
په‌ره‌بسینیت و ببیته نەخۆشيەك. ئەگەر 
شبرینی توینکیزمان به‌دولفینه‌کاندا 


نهوه ئەگەر هه‌به دووچاری نه‌خوشی 
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شەكرە بین. لەبەرشےوەی زاناکانیش 
نه‌خشهی بوماوه‌ی تےەواوی جینومی 
هه‌ری هك له‌دولفینهکان و مرۆقیان 
کیشابوو. دفن واتسون ئوميدى هه‌یه 
بتوانیت لەگەل تویژه‌ره پزیشکیه‌کان 
کاریکات بوئه‌وه‌ی ئەو دزینه‌وه‌یه‌ی لای 
دولفینه‌کان بق چاره‌سهریکی کوتایی 
مروفه‌کان بگوریت و ده‌لیت: «هیچ 
نییه‌تيك نییه دولفینه‌کان بق گیانله‌به‌ری 
تاقیگه‌یی بگورین» بهلام له‌به‌رئه‌وه‌ی 
نه‌خشه‌ی ته‌واوی بوماوه‌ییمان کیشاوه 
ته‌وه له‌تواناماندا هه‌یه جینه‌کانی لەگەل 
جینه‌کانی تاد ه‌میزاد بهراورد بکه‌ین»» 
زاناکانیش له‌په‌یمانگای سوكك له‌سان 
دییگو به‌راستی جینه‌کانی روژووگرنتیان 
دوزیبووه کے چون به‌چالاکیه‌ کی 
ناسروشتی له‌دووچار بووانی نەخۆشى 
شەكرە ده‌دره‌وشئیته‌وه. دوور نییه 
ئهو جینانه به‌لگه بن لەسەر ئەگەرى 
كۆنترۆل کردنی نەخۆشى شەكرە› ئەگەر 
زاناکانیش توانیان بزانن چ شتێك ئەو 
جینانے لای دولفینه‌کان کار پێ دەکات 
و ده‌یوه‌ستینیت» ئەوکاتے ده‌توانن 
هه‌مان کاریش لەگەل تاد ه‌میزاددا 
بکهن. له‌دواییدا. فن واتسۆن ده‌لیت: 
''چەندیسن نەخۆشى ھەن که ته‌نیا 
له‌مروف و دولفینه‌کاندا ده‌بینرین» بەلام 
دولفینهکان ده‌توانن پروسهی پەك 
خستنی نه‌خوشیه‌که ئەنجام بدەن؛ 


مرۆف ناتوانێت ئەم کاره بکات." 
و: تاهبر عوسمان 


سه رچاوه: پاشکزی زانستی گۆقارى العربی 
کوه‌یتی 6203 يۆليۆى 2010 
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بۆچى هه‌ست ده که‌یت کاره‌با ده‌تگریت؟ 


سهرچاوه‌ی هه‌موو ئەم بابه‌ته له‌شتیکی بچکوله‌وه ده‌ست پیده‌کات که پیی 
دەوترێت (گه‌ردیله- ئەتۆم). هه‌موو شتێك له‌دنیادا له گه‌ردیله پیکهاتووه» ھەر 
له‌پینوسهکه‌ی ده‌ستته‌وه تا لووتت. ھەر تاکه گه‌ردیله‌یه ك هینده بچکوله‌یه که 
ناتوانیت به‌چاو بیبینیت» پیویستت به‌مایکروسکوپیکی تایبه‌ت هه‌یه بق بینینی: 
با لەبەر چاویشت بێت که گهردیله کان پیکهینه‌ری هه‌موو ئهو شستانه‌ن که 
له جیهاندان. 

تەنانەت ھەر گه ردیله‌یه‌کی بچوکیش له چه‌ند شتیکی وردتر پیکهاتووه : 
پروتونه‌کان: که بارگه‌ی موجه‌بیان هه‌یه» ثه‌لیکترونه‌کان: که بارگه‌ی سالبیان 
هه‌یه» نیوترونه‌کان هاوبارگه‌ن. 

زورب هی کات. گه‌ردیله هه‌مان بر پرۆتۆن و ثه‌لیکترونی تیادایه و بارگه‌ی 
گهردیله که زی لایه‌نه (واتا ته موجه‌به و نه سسالبه)» کاره‌بای سستاتیکی (ئەوەیە 
که له شستیکی نه‌گه‌به‌نه‌ردا کود ه‌بیته‌وه) کاتيك دروست ده‌بیّت که هه‌ردوو بارگه‌ی 
موجه‌ب و سالب هاوسه‌نگ نەبن. پروتون ونیوترونه کان وەك پیویست ناسورینه‌وه» 
به‌لام ثه‌لیکترونه‌کان پییانخوشه لەم شوین بۆ ئەو شوین بگوازرینه‌وه! 

کاتێك كەسێك (یان شتێك) ئه‌لیکترونی زیادەی هه‌یه» ئەویش بارگه‌ی سالبی 
هه‌یه» ئیتر شته دژبارگه‌کان یه‌کتری کیش دەكەن. که‌واته بارگه موجه‌به‌کان بق 
سالبه‌کان ده‌گه‌رین و سالبه‌کانیش بق موجه‌به‌کان ده‌گه‌رین. ئیتر ثاوهایه. 

رزراق اتن گان بنا ۱ 

ثه گه رقاچت له به ره که ی ماله وه‌تان بخشێنیت› ئەوائەلیکترؤنی زیادہ وەردەگریت 
وتارگەی سالب ه‌یدا ددکه‌یت. ئەلیکترؤنەکانیش بەناو چەند ماددەیەکدا ئاسانتر 
دێن و دەچن؛ وەك کانزاکان؛ که زانایان پیٔی دەڵێن گەیەنەرہکان٠‏ 

جا کاتێك ده‌ستت بەر دەسکی دەرگايەك دەکكەوێت (یان هه‌رشتیکی دیکه که 
لەکانزا دروستكرابێت)› که بارگەیەکی موجه‌بی هه‌بیت و بریکی كەم ئەلیکترونی 
هه بت ئیتر ئەلیکترؤنه زیاده‌کان هەولدەدەن له لەشى تزوه ده‌گوازرینه‌وه بۆ 
ده‌سکی ده‌رگاکه. 

ئەو گرتنه بچووکه‌ی که تۆ هه‌ستی پێدەکەیت لهته‌نجامی ئەو جوله خیرایه‌ی 
ئەو که‌لیکترونانه‌یه. 

ده‌توانیت ئهو گرتنه وا بهینیته پیش چاو که روباریکه له‌ملیونان ئەلیکترؤن 
که به‌هه‌وادا تیپه‌رده‌بن. سەيرە› وا نییه ؟ کاره‌بای ستاتیکی به‌زوری لەوەرزہ 
ا ا نات جونکه هەوا وشکترہ و کؤبوونەوەی ئەلیکتروؤنەکان له سه‌ر 
رووی بن در 010 

که‌واته» که جاری داهاتوو تووشی گرتنیکی بچووك بوویت به‌هۆى ده‌ستبردن 
بۆ شتيك يان که‌سبکه‌وه. بزانه که ئەوہ تەنیا گواسستنه‌وه‌ی ثه‌لیکترونه کانه 
به‌ملاولادا. ئەوەش زانه که ئەوہ پریش کیکی بچکزله‌به بۆ دروستبوونی شتییکی 
دیکه له‌زیانتدا! ۱ 

له نینگلیزیه‌وه: ئارى 


ریجیم بحه‌م يان خوراهی ته ند روست بخوم؟ 


قەلەوی يان کیش زۆرى یه کنکه 
له‌کینشهکانی سهردهم و زماره‌یه‌کی 
زۆر له‌ژنان و پیاوان تەنانەت 
مدای بەدەس تیوه دەتالتنن که 
هوکاری زوره دیارترینیان بق شیوازی 
هاوچه‌رخانهی ژیان ده‌گه‌ریْته‌وه که 
به شیوه‌یه‌کی خراپ ر 70 , 


لەسەر تەندروستیمان دروست کردووہ؛ 


ده‌بینیت ززری خەلك بەکەمی دەجوڵێت 
و لەگەلیدا هه‌موو خواردنيك بی پیوانه و 
هه‌ره‌مه‌کی ده‌خوات» هوکاری سهره‌کی 
زیادبوونی کیشیش بونه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه 
که مرۆف بری زیاتر له‌وزه له‌خواردنه‌وه 
وه‌رده‌گریت لهو بره‌ی که پیویستی 
پیٔیەتے؛ به‌تیپه‌ربوونی کات ئەم وزه‌یه 


له‌شیوه‌ی چه‌وری دا خه‌زن ده‌بیت و 


هانا عه‌زیز 


کیش زور ده‌بیت و بهو كەسە دەووترێت 
۳ ۶ ۹ ۷ ¥ 3 
قه‌لهوه که ئەمیش به‌پیی دریژی ئهو 
كەسە د ەگۆرێت. 

زۆرجار گویمان لهو که‌سانه ده بيت که 
بەدەست کیشه‌ی قەلەوییەوہ ده‌نالینن 
و زؤرجاریسش دوودلن له هه‌لبزاردنی ئەو 


شیوازه‌ی يان ریٔجیمەی که یارمەتییان 


بدات بق دابه‌زاندنی کیشییان» پیویسته 


ئەوەمان لەبەرچاو بیت مەسەلەی قەلەوی 
يان لەشجوانی و شۆخ و شه‌نگی تەنيا بق 
روالەت نییه و بق جوانکاری نییه به‌لکو 
سے له‌روانگه‌ی ته‌ندروستییه‌وه 
کنیشمان لهگهل بالاماندا بگونجێت هدرن 
بده‌ین زياد نه‌کات» بیگومان ئەمەش 
بەھەقتە و مانگ و سال بۆمان نايەتەدی؛ 
پیویسته ببێت به‌به شيك له‌به‌رنامه‌ی 
ژیانمان و له‌سه‌ری بروین. 

چه‌نده‌ها جوری ریجیسم ھەن بۆ 
دابه‌زاندنی کیشی لهش به‌خیرایی 
يان له‌ماوه‌یه‌ کی دیاریک راودا» به‌لام 
هه‌ریه‌که‌یان ده‌شیت کاریگهری 
نیگەتیف له‌سه‌ر جه‌سته جێبهێڵن که 
دواتر وا لهو كەسە دەكەن سل بکاتەوہ 
له‌په‌یره‌وکردنی ھەر شیوازیکی دیکه‌ی 
ریجیم يان بؤچوونیٔکی هه‌له‌ی ده‌رباره‌ی 
خواردنسی خوراکی دروست و به‌بری 
پیویست لەلا دروست ببیت. 

ریٔجیم يان خوراکی ته‌ندروست؟ 

له‌سهره‌تادا پیویسته وشه‌ی یا 
زاراوه‌ی ریجیم به‌کارنه‌هینن کاتيك 
مدافرتے کیشی زیاده‌ی له‌شمان 
لەدەست بدەیسن يان وەك دەلین 
ده‌مانه‌ویت خۆمان لاواز بکه‌ین» چونکه 
ئەم وشهیه لەلای ئێمه ده‌رئه‌نجامیکی 
باش و چاوه‌روانکراوی لای ئهو که‌سانه 
نےداوہ eT‏ که په‌یره‌وی 
شیوازه جیاوازه‌کانییان - ھەر 
له‌راستیشدا ئەوانەی لیره‌دا ئاماژه‌یان 
` ریٔجیم نىن بەلكو هه‌ولدانه 
بۆ پەیرەوکردنی سیستمیکی خوراکی 
ته‌ندروست که دوو ئامانجى گرنگ 
بپێکێیت› يەكەمييان: که‌مکردنه‌وه‌ی 
کیغی واسی لاف بان پارانسی كۈشى 
نموونەیی ئهو كەسە واته مەرج نیيه تەنيا 
که‌سانی قەلەو يان ئەوانەی کێشییان 


زؤرہ په‌یره‌وی سیستمی خوراکی 
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تەندروست بکەن؛ بەلکو ئەوانەش که 
کیشییان ئاساييە يان نموونەیيه و لەگەل 
بالاياندا گوونجاوہ؛ کاریکی باش ده‌کهن 
په‌یره‌وی بكەن تا پاریزگاری له‌کیشییان 
گنت ر قر کا 
دووه‌میشییان: ده‌ستکه‌وتنی بەشی 
زۆرى ئەو خوراکانه‌یه که جه‌سته رژژانه 
سى ات رھ اكاش 
يان بەھوی نەزانینمان به‌باشییه‌کانی 
ئەو خوراکانه يان به‌هوی فەرامۆش 
کردنی خومانەوہ ان رانه‌هاتووین و 
له رووی کلتوری خوراکییه‌وه کاریگه‌ری 
له‌سه‌رمان جینه‌هیشتووه. 

مه‌رجه‌کان چین؟ 

سهره‌تا پیویسته ئاماژه به‌وه بده‌ین 
که پیویسته ئهو خوراکانه‌ی ده‌یخوین 
هاوسهنگ بن و سےەرجەم کؤمەلے 
خوراکییه سهره‌کییه‌کان له خوبگریت 
وەك دانەوێڵە› گۆشت› سه‌وزه» میوه» 
شير و په‌نبر» پاشان له چیشتخانه‌که‌ی 
خۆتەوە بان له‌ماله‌كةى جزتانەرہ 
دەست پیبکەن؛ خوراکی ته‌ندروست 
لەتاو مال ئامادە ده‌کریت» هیچ گاتێك 
خوراکی دەرەوەو خوراکه خیراکان و 
ئامادەكراوەكان خۆراكى تەندروست 
نين و ناکریت لەم به‌رنامه‌یه‌دا جییان 
بیته‌وه. 

بؤیه اول بده‌ن په‌یره‌وی به‌رنامه‌ی 
خوراکیتان ھەر له‌خوراکی خیزانەوہ 
بیت» چونکه ئاماده‌کردنی جژؤریکی 
تایبەت له‌خوراك ھەم کاتمان لید ه‌بات و 
ھەم تووشی بیزاریمان ده‌کات و له‌وانه‌یه 
هه‌ست بکه‌ین نه خوشین يان حالەتیٔکی 
جیامان له‌ئه‌ندامانی دیکه‌ی خیزان هه‌به 
و هاوکات پیویسته ره‌چاوی باری دارایی 
خلزانین بکرزت» چونکه ف کر له تاستن 
بژیوی ناسایی خیزان تیپه‌ری کرد ئەوا 


ناتوانین له‌سه‌ری به‌رده‌وام بین٠‏ 


سەرەتا چی بکەم: 

کاریکی باش نییه هیچ ره‌گه‌زیکی 
خوراکی له خوراکی رۆژانەت ده‌ریهینیت 
به‌مه‌به‌ستی دابه‌زاندنی کیش» بونموونه 
گویم ان له‌ریجیمی کاربق‌هیدرات ده‌بیت 
واتے وه‌رگرتنی که‌مترین بر يان هیچ 
وه‌رنه‌گرتنی و تەنيا پشت به‌ستن 
به‌پروتین» که زور كەس په‌یره‌وییان 
کردووه و تەنانەت به‌لایانهوه باش 
بووه» لەم به‌رنامه‌یه‌دا نان و برنج و 
مه‌عکه‌رونه و بسکیت و كێك و په‌تاته 
و مادده پاقله‌مه‌نییه‌کان و میوه و ئەو 
بابەتانەن که به‌هیچ شێوەیەك ناخورێن 
يان به‌بری زور كەم ده‌خورین و لەبری 
ثه‌وانه ته‌رکیز ده‌کریته سەر خواردنی 
گوشتی سوور› مريشك› ماسی» هیلکه» 
په‌ن یر و کریم و بریکی كەم له سهوزه. 
لەم به‌رنامه‌به‌دا سین رووده‌دات؟ واته 
چؤن کیش دادہبەزیت؛ نه‌خواردنی 
کاریڑھیدرات يان مادده نیشاستهەییەکان 
دەبیٔتەھوی روودانی کرداريك که پیی 
ده‌وتریت 1600518 کاتيك لەش پرۆتین 
و چه‌ورییه خه زنکراوه‌کانی لەش وه‌ك 
سهرچاوه‌ی وزه به‌کارد ههینیت. ئەم 
کرداره ده‌بیته‌هوی ده‌سنکه‌وتنی 
خەسارەتێكى گەورەی بری ئاو لەلەشدا 
و ئەو که‌سه که خۆی دەکێشێت ده‌بینیت 
کیشے دابەزیسووہ؛ پە كاتيك ئەو 
كەسە دیته‌وه سەر سیستمی سروشتی 
خوراك واته نان و برنج و ئهو خوراکانه‌ی 
دیکه ده‌خواته‌وه دیسانه‌وه وه‌ك خی 
لیْدیْته‌وه» ئەم شئوازه ریجیمه له‌وانه‌یه 
کاریگه‌ری خراپی بوسر نه ندرستی 
هه بيت نه گه ر بوماوه یه کی زور به یره وکرا» 
بونموونه له‌وانه‌یه ئەو كەسە تووشی 
له هوشخق‌چوون ببیت به هقی له د دستدانی 
بریکی گه‌وره له‌شله‌مه‌نی و شه‌کر و 


خوییه‌کان و ده‌شیت که مه کاریکاته سەر 
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کرداری هه‌ندی لەئەندامەکانی لەش› 
يان هەندێك كەس بۆنى ده‌مییان دێت› 
لەمانەش خراپتر به‌هوی زور خواردنی 
پرؤتینەوہ له‌وانه‌یه گورچیله‌کان هيلاك 
بىن› هەروەھما خواردنی بریکی زؤر 
له‌گوشت و شیرو به‌رهه‌مه‌کانی لەوانەیه 
ریژه‌ی کزلیسترولی خوێن به رز بکەنەوہ 
که جوره‌ها گیشه‌ی 13 ليد ه که‌ویته‌وه» 
هه‌ربه‌هنوی په‌یره‌وکردنی هم 
به‌رنامه‌به شه وه ده‌شیت یسك تووشی 
حاله‌تی فشەل بوون ببێت› چونکه برێکی 
زور له‌کالیسیزم لەڕێی میسزەوہ فریٗ 
ده‌دریت و له‌وانه‌یه ببیته‌هوی دروست 
بوونی بهردی ئۆگزالاتى کالیسسیؤم 
هه‌روه‌ها له‌ثه‌نجامی زور خواردنی گؤشت 
و مادده پروتینییه‌کانی دیکه‌ی به‌ردی 
يوريك و ثه‌ سید له گورچیله‌دا دروست 
ببێت› سهرباری تووشبوون به‌ثازاری 
جومگهکان و به‌رزبوونهوه‌ی ئەگەری 
تووشبوون به‌جوره‌کانی شپرپه‌نجه» 
چونکه به‌هوی ئەم به‌رنامه‌یه‌وه لش 
بیٔبەش دەبێت لەریشال و ثیتامین و ئەو 


کانزایانەی که ناسراون به‌وه‌ی که دژه 


¶ گر رس وت 
Aas 4‏ ای 


۳ 


ؤ۵( 


ئۆكسانن› لەھەندێك حالەتیشدا ده‌شیّت 
کاریکاته‌سهر توانای مندالبوون و روودانی 
نه‌زوکی له‌زناندا. 

ئەم به‌رنامه‌یه ناکریت له‌بناغه‌وه رەت 
بکریْته وه هه‌روهك چۆن بق هه‌موو كەس و 
بوماوه‌ی درێیش نابێت په‌یره‌و بکرێت› 
زۆرجار پسپورانی بواری خوراکزانی ئەم 
بەرنامەیه له‌سه‌ره‌تای به‌رنامه‌ی ریجیم بق 
نه خوشه‌کانییان ده‌ست نیشان ده‌که‌ن؛ 
بونموونه ئەو که‌سانه‌ی که کیشییان 
زۆر زره بونه‌وه‌ی له‌سهره‌تاوه بریکی 
باش له‌کیشی زیاده له‌ده‌ست بدەن› يان 
ئو که‌سانه‌ی که شه‌کره‌یان هه‌یه يان 
>2ە77++ ا 
حاله‌ته کاندا پیویسته په‌یره‌وکردنی ئەم 
به‌رنامه‌یه له‌دوو هه‌فته تینه‌به‌ریت. 

ناوچه‌ی ورگ 

هه ندیجار له دوای په یره وکردنی هه‌موو 
ه‌وانه يان پەیرەوکردنی ریجیمیکی 
تایبه‌تی ھەر هه‌ست ده‌که‌ین ناوچه‌ی 
سك يان ورگ ھەر به‌رز و ناشرینه وێرای 
که نجامدانی راهینانه‌کانی تایبه‌تن بهو 


ناوچه‌یه ده‌توانیت پەیرەوی ثه م چه‌ند 


. ل ي 
كر م 


هه‌نگاوه بکه‌یت: 

-سەرەتا واک گازاتی ناوسك 
بنيز بکایت؛ چونکه ئەمە کشک یەکی 
گە و مرۆف ناره‌حه‌ت ده کات ویرای 
دیمەنی ناشرینی» E‏ كەی 
ئەم گازاته بو هیواشی کرداری هه‌رس 
كردن ده‌گه‌ریئته وه و هه‌ندیجاریش جۆرى 
خوراکه‌کان» به گشتی هه‌ولبده کرداری 
هه‌رس کردن له‌جه‌سته‌دا چالاك بکه‌یت 
لەریٔی باش جووینی هو خوراکانه‌ی 
ده‌یخویت» چونکه ئەمے دەبێتە 
بارمه‌فید کے تاش بو کد تاۋ 
که‌سانه‌ی به‌په‌له نان ده‌خون و به‌باشی 
خوراك ناجوون ماوه‌یه کی زیاتریان دەوێت 
بو کرس کرد و له گهل اا ا 
بريك هه‌وای زیاده ده‌رواته ژووره‌وه و 
گازاتی ناوسك زیاتر 0 

ا كا لىك اشۇ 
دەكەن وەك قه‌رنابیت» شێلم› پیاز› 
که‌له‌رم» نیس ك و نوك. ئەگەر بۆنەيەكى 


تایبه‌ تیت بەدەستەوە بوو بان ویستت 


جللکسی تایبه‌تی بپزشیت ھەفتەيەك 
بهرله‌و کاته هیچ كام لهم خواردنانه 
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خەیار و تەماتے بخۆ› هه‌روه‌ها هەریەك 
لەئەنەناس› سیو؛ تری» هه‌نگوین و 
قارچکی تاژه زور باشن» چونکه کرداری 
ھەرس کردن رێكدەخەن. 

-رقژانه خواردنه‌وه‌ی كوپێك له‌تاوی 
نه‌عناش يان چه‌ند جاريك خواردنه‌وه‌ی 
له رژژیکدا زور به‌سووده و کوئه‌ندامی 
هه‌رس به‌گشتی هه‌ست به‌حه‌وانه‌وه 
دەکات؛ هه‌ر‌وه‌ها خواردنهوه‌ی 
بری پیویست له‌ئاو کاریگه‌ری ههیه 
به‌پیچه‌وانه‌ی بۆچوونى باو که پییوایه 
خواردنه‌وه‌ی تاو ورگ دروست ده‌کات» 
روژانه لەھەشت پەرداخ ئاو که‌متر 
مه خر وه ۰ 


بەچ جوره خوراکيك هه‌ست ده‌که‌یت 


ناره‌حه‌تیت يان تووشی جۆرێك 
له‌هه س‌تیاریتی د هیست» چونکه لەم 
بارانەدا لەش ههول دەدات شلەمەنی 
زیاتر دروست بکات یان پاریزگاری بهو 
شلەمەنییانەوہ بکات که ده‌یانخوینه‌وه 
و ئەمەش واد ەکات ورگت هەبێیت. 

5 دواجار هه نديك راهینانی ساده 
ھەن› بەلام گرنگن؛ بونموونه راهێنانی 
ماس‌وولکه‌کانی ده‌ورویه‌ری گه‌ده» یان 
به‌ریکی بوه‌سته‌و ماسولکه‌کانی ناوچه‌ی 
حه‌وز گرز بکه» وهك ئەوەی ریگه لەخۆت 
بگریت میز بکه‌یت» لهم کاتانه‌دا گەدەت 
بق ناوه‌وه به‌ره وەك دُےەوەی بتەویت 
بەپشتتەوہ بینوسینیت؛ لەم باره‌دا 
هه‌ست دہ کەیت سکت ته‌خته» چەندہ 


ده‌توانیت لەم دؤخەدا بمینه‌ره‌وه» ھەر 


سےعاتيْك جاريك ئەم راهینانه ئەنجام 
بده» پاش ماوەیەك ده‌بینیت جەستەت 
پاش ماوەیەك خی رادێت و خوبه خق 
دوباره‌ی ده‌کاتهوه» به‌رده‌وامیش 
له‌کاتی دانیشتن يان به‌پیوه‌ستاندا 
ههول بده سکت بکه بهناودا واته ئەو 
ناوچەیە گرژ بکه» ئەگەر بتوانیت رۆژانه 
نیو سەعاتیش به‌پی برۆیت يان هەندیْك 
راهینانی وه‌رزشی بکه‌یت زفرباشه. 

- ژنان لەماوەی بەر لەسوری مانگانه 
ورگییان زیاتر ده‌بیت لەکاتی ناسایی» 
ئەمە سروش‌تیییه و له‌دوای ته‌واوبوونی 
سوری مانگانه هو به‌رزیوونه‌وه زياد هيه 


خوی نامینیت. 


پیویستی لەش به‌نیشاسته 
مادده نیشاستهییهکان 


سهرچاوه‌یه‌کی گرنگی وزه‌ن بق 


لەش بۆئەوەی به شیوه‌یه کی دروست 
فرمانه‌کانسی جیبه‌جی بکات» ئه‌و 
خوراکانەی که بەماددہ نیشاستەییەکان 
دەولەمەندن برێکی باشییان له‌فیتامین؛ 
کان زاو ریشاله‌کان تیادای» کے بق 
ته‌ندروستی له ش پیویستن» بری پیویست 
که که‌سيك رۆژانە پیویستی پییه‌تی سی 
سےد گرامه که به‌رامبه‌ر خواردنی ئەم 
خواردنانه‌یه» يەك پارچه تۆست يان يەك 
له‌سه‌رچواری كولێرەیەك يان نیو کووپ 
له‌مه‌عکه‌رونه‌ی کولاو يان يەك لەسەر 
سیی برنج ھەريەك لەمانے پانزه گرام 
له‌مادده نیشاستهییه‌کان بۆ لەش دابین 
ەگەن يەك مۆزيان پرته‌قال يان سیر 
پانزه گرام» ھەر كوپێك لەشیر یان ماست 
دوانزه گرام» ھەر كوپێك له‌سه‌وزه‌واتی 
تازه يان نیو کووپ له‌سه‌وزه‌واتی لینراو 
پینج گرامی له‌مادده نیشاسته‌ییه‌کان 
تیادایه. 

لێكۆلينه‌وەكان ئاماژە دەدەن 
هو خواردنانەی کے بەکاریڑھیدرات 
ده‌وله‌مه‌ندن کاریگەرییەکی دیاریان هه‌یه 
له‌سه‌ر پاراستنی لەش له‌نه خشییه‌کانی 
دل و کونترول کردنسی ریژه‌ی شەكر 
له خویندا» ئەگەر مرۆف لسەر خواردنی 
ئەو دانه‌ویلانه به‌رده‌وام بێت که به‌ریشال 
دەولەمەندن ئە‌وا ورده وردہ كێشى لەش 
دادہبەزیّت بەبەراورد لەگەل کار کەسانەی 
هو خوراکانه ناخؤن؛ ئەم ئەنجامانه 
لهلیکلینه‌وه‌ی ژمارەيەك له‌شاره‌زایانی 
بواری ته ندروستی له هارفارد د هستکه وت» 
شاره‌زایان جه‌ختییان لهوه کرد ه‌وه 
اف خواردنی :جل گرم لهداتهوزله‌ی 
وای رک کہ کرت انایو کاش 
لەقۆناغى ناوەندى تەمە ندا 

خاتوو پؤلین یانیرجی ناماژه‌ی 
به‌وددا ئە‌وچل گرامه له‌دانه‌ویله بەرامبەر 


يەك کووپ دانه‌ویله‌ی شۆقانە يان يەك 


کووپ برنجه يان چه‌ند پارچه‌یه‌ك نانی 
بۆرە› هه‌روه‌ها یانیرجی تاماژه‌ی به‌وه‌دا 
بلاوبوونه‌وه‌ی ئەو شیوازه ریجیمه که 
کاریڑھیسدرات به‌بری كەم ده‌خوریت 
يان ھەر ناخورێت وای له خه لك کردووه 
لهو باوەرەدابىن سےەرجەم مادده 
نیشاستهییه‌کان يان كاربۆهيدراتەكان 
خراپن؛ بەلام وانییه» چونکه هه‌ندیکیان 
بق تەندروستی و پاراستنی کیشت زور 
کاریگه‌رن. هه‌موو کاربژھیدراتەکانیش 
له‌رووی به‌های خوراکییه وه وەك يەك 
نین» ثه‌وانه ی زقر به سوود هن وهك برنجی 
بۆر› نانی بور» مه‌عکه‌رزنه‌ی بور» شۆقان› 
ساوەر که بریکی زور له فیتامین و کانزا و 
ريشاله کانییان تیادايه ویارمه‌تیت دەدەن 
بق ماوه‌یه‌کی زیاتر هه‌ست به‌تیربوون 
بکه‌یت» کاریوهیدراته ساده‌کان وەك 
شبرینییه‌کان که‌وا باشتره خوتییان لی 
به‌دوور بگریت» له‌جیاتی ئەوەی بری 
شه ‌کری پیویست له‌چایه‌کی شیرین يان 
پاقلاوه‌وه وه‌ربگریت واباش‌تره له‌ریی 
خواردنی میوهوه وه‌ریبگریت» رژانه 
میوه‌ی جوراوجور بخویت يان له‌ریی 
هه‌نگوینه‌وه که سووده‌کانی له‌ژماردن 
ناهن و له‌شوینیکی دیکه‌دا بای 
ده‌که‌ین- 

که‌واته چی بخوم باشه؟ 

سهره‌تا ئەگەر ئارەزووت کرد 
لهسهر كام لەم به‌رنامانه برقیت يان 
ھەر شیوازیکی خواردن پەیرەو بکه‌یت 
پێویست ناکات ناوی پنجیمی نیت و 
هاوکات پیٔوبست ناکات بانگه شه وریکلامی 
بق بکه‌یت» چونکه له‌وانهیه له‌و که‌سانه 
بیت که قسه‌ی ده‌ورویه‌ر کارت تیده‌کات 
بویه ده‌شیت ته‌نیا قسه‌ی هاورییهك يان 
یه کيك له خیزانه که ت به شیمانت بکه‌نه وه » 
پاشان دووربکه‌وه‌ره‌وه له کیشانه و خۆت 


سهرقال مه‌که به‌پیوانی کیشت هه‌موو 


رۆێێك يان هه‌موو هه‌فته یه ك. 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له‌سه‌ره‌تاوه 
لەگەل خۆتدا دل رەق مەبے و لەگەل 
جەستەتدا مەکەوەرہ ململانێوه› بەلکو 
به‌پیچه‌وانه‌وه نازی هلبگرةق بزانه چی 
باشه ته‌وانه بخق بونموونه له‌وازهینان 
له‌شه کره‌وه د هست پیبکه» سه‌ره‌تا ورده 
ورده که‌می بکه‌ره‌وه تا به‌ته‌واوه‌تی 
وازی لیدینیت» چونکه جگے له‌زیان 
هیچ سوودیکی نییه» بهلام وازهینانی 
به‌ته‌واوه‌تی کاریگه‌ری هه‌یه له‌سهر 
کێشت› هه‌موو به‌یانییهلك که له‌خه‌و 
هه‌ستایت تاوی يەك لیم بکه‌ره ناو 
په‌رداخيك ئاو يان شووشهیه‌ك ئاو يان 
بیکه‌ره ناو هو بره تاوه‌ی که بەیانییان 
ده‌یخویته‌وه» به‌هیچ شيوەيەك واز له‌نان 
خواردنی بەیانیان مه‌هینه» بەلام خوراکی 
ته‌ندروست بخۆ› چای بی شه‌کر» شبری 
كەم چه‌وری يان بی چه‌وری» ماست و 
په‌نبر به‌هه‌مان شیوه» دووربکه‌وه‌ره‌وه 
له خواردنی هه‌موو جۆرە كەرە و کریم و 
جوره‌کانی ودك خامه و قه‌یماغ» هه‌ولیده 
هه‌نديك جوراکی دیکه جیگه‌یان بگرنه‌وه 
بؤنموونے گویز» ماستی كەم چه‌وری» 
تاوکی سه‌موون مه‌خق و هه‌ولبده نانی 
بۆر بخۆ و ئەگەر بریکی زوریش له‌نان و 
سه‌موون به خواردنه‌وه ده خویت هه‌ولبده 
که‌می بکه‌ره‌وه» نابیت لەيەك سه‌موونی 
بچووك يان سێ به‌شی كولێرەیەك يان 
نانیکی تیبری زیاتر بخویت و ثه‌گه‌ر 
کیشت زور زیاده پیویسته بق نیوه 
که‌مییان بکەیتەوە› له‌نیوان ژه‌می 
به‌یانی و نیوه‌رودا پیویست ناکات نیمچه 
ژه‌مه خوراکیکی وه‌ك خواردنی له‌فه‌به‌ك 
بخۆیت يان ھەر خوراکیکی دیکه‌ی 
سه‌رپیی» له‌جیاتی ئەوہ خاوانته میوه 
بخۆیت يان ئەو گویزه‌مه‌نییانه‌ی که زور 


چه‌ورنین وه‌ك بادەم؛ لەگەل هه‌موو 
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ژەمیکی نانخواردنی نیوه‌رودا قاييك 
زهلاته‌ی جوراوجور ناماده بکات که ئەم 
پیکهاتانه له خق بگریت» خه‌یاریان کاهوو» 
قه‌رنابیت» که‌لهرم» گیزه‌ر» ئاوى لیمق 
يان سرکه‌ی سیو؛ چەوەنەر به‌بری که‌م» 
سوزه‌ی وەك نەعنا يان 097" 
هەولبدہ بەشێوەيەكى جوان ثامادەی 
بکە تا ثاره‌زووت بۆ خواردنی بکریته‌وه 
و واباشه له‌دوای پینج بق ده ده‌قيقه 
بخورێت تا تامی هه‌موویان لەگەل به‌کدا 
تیکه‌ل دەبێت نه‌گهر بتوانیت قاپیکی 
مامناوه‌ند بق گه‌وره لەم زه لاته یه 
بخویت ئه‌وا خواردنی سه‌ره‌کی ژه‌مه‌که 
هه‌رچییهل بیت بیت كەم ده‌خویت» 
چه‌ند بتوانیت بری خویٔی به‌کارهینراویش 
بق هم زه لاتهیه كەم بکه‌ره‌وه و كه‌مێك 
زه‌یتی زه‌یتوونیشی تیبکه» به‌لام هیچ 
جوریکی مایؤنیز و که‌چه‌پ و بابه‌ته‌کانی 
تام و بۆنى زەلاتے به‌کارمه‌هینه» تەنيا 
ئاوی لیمق نه‌عناکه تاموچیڑ و بونیکی 
سروشتی خۆش به‌زه‌لاته که ده‌به خشن. 
ۇت به‌دووربگره له خواردنی شبوینی 
و ئیشی هه‌ویر و کی و بابه‌ته‌کانی 
له عه‌سراندا ده‌خورین ثه گه‌ر حه‌زت لییان 
بوو مه‌یکه به‌خوویه‌کی روژانه جارجاره 
هینده کاریگه‌ری نابێت رن ثه‌وانه 
بخۆی که خوّت ناماده‌یان ده‌که‌یت و 
رون به‌کارمه‌هینه و زه‌یست به‌بری كەم 
به‌کاربهینه. 
کارێكى هەله دەکەیست ئەگەر واز 
لەخواردنی ژەمی ئیواران بهینیت» 
ده‌توانیت خواردنی سووکه بخویت 
لەگەل قاپێك زه‌لاته‌ی هاوشیوه‌دا 
يان ته‌نیا زه‌لاته‌که بخقیت و يان 


پەتاتەی کولاو به‌بری كەم يان 


شوریایه ك کے خۆت ئامادەت 
کردبیت گرنگ ثه‌وه‌یه خوت به‌برسیتی 
نەهێڵیتەوە و پێت وابێت به‌مه کیشست 
داده‌به‌زیت» چونکه بق روژی دواییی 
لەشت داوای قه‌ره‌بووکردنه‌وه ده‌کات 
و ئاسایی له‌ژه‌می نیوه‌روان دا ثه‌مه 
رووده‌دات که بریکی زور زیاتر دە خۆیت 
يان تا دەگەیتے ژه‌می نیوه‌رق جوره‌ها 
خۆراكنسى ئاتەشزوشت وك توقول و 
شبرینی و خوراکی دەرەوہ دہەخؤیت؛ 
له‌دوای ژه‌می ئیوارہ و بەر لەخەوتن 
ده‌توانیت شوانه به‌رداخيك شبری 
كەم چەوری يان بێ چەوری لەگەل يەك 
که‌وچکی بچووك هەنگوویندا بخۆیت› 
ئەگەر کیشه‌ی كۆلۆنت هەیه و ناتوانی 


شی بخویته‌وه» ده‌توانیت به‌رداخيك 


شهربه‌تی پرته‌قال يان ھەر میوه‌یه‌ك 
تاره‌زوو دەکەیت بخۆیتەوە› به‌لام 
بەمەرجێك خۆت ناماده‌ی بکه‌یت و بی 
هیچ شه کریکی بق زیادکراو بیخویته‌وه» 
دەتوانیت ئەم شەربەتە به‌ساردی 
بخۆیتەوە ئهو کاته بۆ ھەرس کردنی 
لەش وزه‌ی زیاتری پیویست ده بیت واته 
له شت وزه‌ی زیاتر سەرف ده‌کات. 

همه به‌رنامه‌یه‌کی خوراکی گشتییه 
و ھەر كه‌سێك ده‌توانیت په‌یره‌وی بکات 
نەك ته‌نیا به‌مه‌به‌ستی دابه‌زاندنی کیشی 
زیاده‌ی له‌ش» به‌لام چه‌ند به‌رنامه‌یه‌کی 
تامادەکراوی تایبەتیش باس ذەکەین تا 
زیاتر سوودییان لیوه‌ربگیریت و کامیانت 
بهلاوه باش و گونجاوه پەیرەویان 


به‌رنامه‌ی یه‌کهم 
به‌یانییان: کوپیك شبری که م چه وری؛ 
نیو کولیره‌ی بۆر› هیّلکه‌یه‌کی کولاو يان 
پارچەيەك په‌نیری كەم چه‌وری. 
سووکه ژه‌می پیش نیوه‌روان: 
يەك له‌سه رچواری کولیره‌یه‌ك لەگەل 
نیو کوپ ماستی كەم چه‌وری: 
نانی نی وهرق: قاپیکی گه‌وره 
زهلاته‌ی بی زەیت؛ كووپێك سهوزه‌ی 
کولای بونموونه بامی» فاسۆليا› 
سپێناخ› کولەکە؛ باينجان› کوپێك برنج 
بێ زەیت لەگەل نیو کولیره؛ پارچەيەك 
سنگ‌یان رانی مريشك که بی پیسته که‌ی 
لینرا بیت» يان پارچەیەك ماسی. 
نانی ئیواره: قاییکی گه‌وره 
زەلاتەی ہی زەیت؛ كوپێك سه‌وزه‌ی 
کولاو وەك ئەوانەی باسمان کرد لەگەل 
وێك يان پرتە‌قاڵێك يان قۆخێك يان 


به‌رنامه‌ی دوودم 

به‌یانییان: يەك لەسەر چواری 
کولیره‌یه‌کی بور پارچەيەك په‌نیری كەم 
چه‌وری يان برێك ماستی كەم چه‌وری يان 
هیلکه‌یه کی کان چا بی شه‌کر. 

نیوه‌روان: قاپێك زهلاته يان سه‌وزه‌ی 
ک ولا پارچهیه ل گۆشتى بی چه‌وری 
يان پارچەیەك مریشکی کولاو يان برژاو 
بێ پنیست يان پارچەيەك ماسی لەگەل 
يەك لەسا چواری نانتکی بۆر لەگەڵ يەك 
پرته‌قال يان سیو. 

ئێواران: به‌پیی ئارەزوو يەكيك له‌مانه 
هه‌لبزیره: خواردنی یه ك لەم میوانه تا 
تیر ده‌بیت: سیو پرته‌قال» ئەناناس› 
کیوی و کال‌ك. سهوزه‌ی كۈلاي ماستی 
كەم چه‌وری» زه‌لاته‌ی سه‌وزه. 

به‌رنامه‌ی سییهم 

به‌یانیی ان: يەك دانه لەيەكيك لەم 
میوانه: پرته‌قال» سێو› هه‌رمی. 

نیوه‌روان: پارچه‌یه‌ك مريشك يان 
گۆشتى بێ چه‌وری يان ماسی» قاپيك 
زەلاتهی خەیار يان كاھوو تەماته يان 
ته‌بووله» نیو نانی بۆر› قاپێك سےەوزەی 
کولاو وەك بامن يان کوله‌که يان چەند 
سەوزەیەك. 

ئێواران: سی دانه لەم میوانه پرته‌قال» 
سیوا هه‌رمی لەگەل زەلاتەی سه‌وزه يان 
تن واه 

لەگەل که م به‌رنامه‌یهدا ده‌توانیت 
هەندێك رۆژلەجياتى ئەو نیو كولێرەیە ده 
کەوچك برنجی لێنراو یان قاپیکی بچووك 
لەمەعكەرۆنە بخویت. 

بؤدەستکەوتنی ئەنجامی باشترلەگەل 
ھەريەك لەم بەرنامانەدا وا باشے چالاکی 
ماسولکه‌یی ئەنجام بده‌یت به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه روژی نیو سےعات وەك رویشتن 
به‌پی يان مەلە يان وه‌رزشی سویدی: 

به‌رنامه‌ی چوارەم 

به‌یانیان: كوپيك شیبری بی چه‌وری 
يان يەك دانه لەم میوانه: پرته‌قال سێو: 


هه‌رمی» مۆز. 

نیوه‌روان: پارچەيەك مريشك يان 
کی حور بان اش کا 
قاپێك زه‌لاته‌ی ئاسايى بی هیچ زه‌يتيك» 
قاپێك سه‌وزه‌ی کولاو وەك فاسۆليا يان 
کوله‌که. 

تیواران: كوپێك شیری بێ چه‌وری 
و بێ شەكر يان كوپێك ماست. يان يهك 
لەسەر چواری اترك ماستاوی ماستێكى 
كەم چه‌وری» دوو دانه له یه كيك له م میوانە: 
پرتەٹال سيو يان هه‌رمی» سه‌وزه‌ی تازه 
وەك کاهوو و خەیار 

به‌رنامه‌ی پینجهم: 

به‌یانییان: كوپيك شیر يان ماستی که م 
چه‌وری دوو میوه له‌مانه واته: سيويك + 
راك يان ھەرمێیەك + موز 

قاوه یان چای بێ شه‌کر. 

نیوه‌روان: كوپێك شیری كەم چه‌وری» 
كوپێك اس كەم چهوری» زهلاته‌ی 
خەیار يان کاھوو لەگەل تەماتە› دوو 
میوه‌ی وه‌رزی: 

ئێواران: كوپێك شیری كەم چه‌وری؛ 
كوپێك ماستى كەم چەوری؛ سەوزەوات 
يان زەلاتےەی خەيار و ته‌ماته يان کاهوو 
تەماتےء دوو جور لەمیسوەی وەرزی٠‏ 
قاوه يان چای بی شەكر ئەم به‌رنامه‌ه 
به شیوه‌یه‌کی سهره‌کی پێکدێت له شیرو 
تسش لەگەل یعیسو تەدا 
وا باشه وەرزشی روژانه بکریّت له گه‌لیدا 
"`" میوه و سه‌وزه‌کان 
پیویستییه کانی له ش‌له قیتامین)وفیتامین 
8 ی ئاوێته و کارژتینه‌کان و ریشاله‌کان 
داع ده‌کهن له‌کاتیکدا کر که‌سه له م 
ریجیمهدا دانه‌ویله و پاقله‌مه‌نییه‌کان 
ناخوات» شیر و ماسته‌که‌ش کاربوهیدرات 
و پروتین و چه‌وری و کالیسیوم و فۆسفۆر 
رسفا له‌قیتامینه‌کان دابین ده‌که‌ن» 
سهوزه و میوەکان قیتامین و خوییه 
کانزاییەکان دابین دەكەن› لەم ریجیمەدا 


ده‌توانیت شه‌کری تایبەت وہك ئەسپارتم 


يان سکارین له‌قاوه و چادا بەکاربیت؛ 
به‌لام نابێت لەم حالەتانےدا په‌یره‌وی 
ئەم بەرنامەیه بکریت» ئەگەر ئەو سے 
بەردی میزهلانی هەبوو يان بۆی روسست 
بوو به‌هوی زوری ئەم ره‌گه‌زه‌وه لەشیرو 
به‌رهه مه‌کانیدا» ها ئو كەسانەش 
که هه‌ستیاریتییان به‌رامبه‌ر شير هه‌یه» 
دەتوانیت لەجیاتی شیر ماست که بخوات› 
ئەگەر هه‌ستی کرد هیچ کاریگەرییەکی 
نیگه‌تیفی بؤسەر ته‌ندروستی نییه. 

ئەگەر کیشی له‌شت به‌شیوه‌یه‌کی 
زقر زیادہ واته خۆت بەقەلەو ده‌زانیت 
ده‌توانیت لەگەل ثه‌وانه‌ی پیش وودا 
ره‌چاوی ئەم رینماییان هش بکه‌یت يان 
يەپنى رەت بان هه زیت لاگال 
ھەر ژەمێکدا دوو که‌وچکی بچووك له سرکه 
لەگەل په‌رداخيك ئاودا تیکه‌لییان بکه و 
بیخوره‌وه» هه‌روه‌ها شه‌ربه‌تی ئەمانەش 
هه‌موویان باشن: شه‌ربه‌تی گریب فرووت» 
لیمق» ته‌ماته» گیزه‌ر سپیناخ» که‌ره‌وز» 
خه‌یار و که‌له‌رم. 

بەر له‌نانخواردن گیْزه‌ری وردکراو يان 
شیّلمی کال بخۆ و له‌دوای نانخواردنیش 
بريك که‌ره‌وز بخق و له‌نیو ژه‌مه‌کانیش دا 
سس کال يان کولاو زور به‌سووده؛ 
هه‌روه‌ها کزمه لك سه‌وزه‌ی دیکه ھەن که 
بەھڑی ده‌وله‌مه‌ندییانه‌وه به‌ریش‌اله‌کان 
کاریگه‌ریی باشییان فت لهسهر 
کەمکردنےوەی کیش بەپلےی یەکەم 
باينجان› به‌لام نەك باینجانی سوره‌وه‌کراو 
که بریکی زۆر لهرقن يان زه‌یت له‌خق 


ده‌گریت ده‌توانین بیبرژینیست يان 
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لەتاوەیەکی تیفالی تازه‌دا به‌بریکی زقر 
كەم زه‌یتی زه‌یتوون سسووری بکه‌یته‌وه 
که وەك برژاندنی لیدیت يان به‌شیوه‌ی 
شله يان له شوربادا بو سووتانی چه‌وری 
باینجان زور کاریگه‌ره» چونکه مادده‌ی 
پکتینی تیادایه» پاش ئهو سپیناخ که 
پیکهاته‌یه‌کی تیادایه به‌کارهینانی شه‌کر 
له جه‌سته‌دا زياد ده‌کات» پاش ئەو بیبه‌ری 
سه‌وز و سور و زه‌رد دێت پاشان گیٔزەر 
و دوایی سیو» هه‌روه‌ه ]| دهرکه‌وتووه 
که‌له‌رم زور سوودی هه‌یه له‌که‌مکردنه‌وه‌ی 
چه‌وری خوێن ده‌توانیت به‌کالی بیخویت 
يان بیکه‌یته ناو زه‌لاته‌وه يان بیكوڵێنیت 
و روژی دوو بسق سی جار ناوه‌کهی 
0 

لەوانەیه بهلای هه‌ندیکمانهوه 
سےیر بێت بین جۆ دانەوێڵەیەکی زقر 
به‌سووده بق ئەم مه‌به‌سته دوو کەوچك 
له‌جزی بزیراو و جوان لەگەل دوو کووپ 
تاودا بکولینهو روژی جاريك بق دووجار 
بیخوره‌وه يان نانی جۆ بخق و له جیاتی 
نانی گه‌نم هه‌روه‌ها چای سه‌وزیش 
ریگره له‌هه لمژینی چه‌وری و ریگه نادات 
گنا بمینیت »وه بق `“ ۱ 
ئارەزووی خواردنیش ده‌توانیت سيويك 
له‌ناو قاپێك ماستی بی چەوریدا ورد بکەیت 
و بەتیٔکەلکےەر بەتەواوەتی لەگەل يەكدا 
تیکه‌لیان بکەیت بەر لەدەست پیکردن 
به‌خواردنی ژه‌می سهره‌کی بەتایبەتی 
له نیوه رواندا بیخق تاره‌زووت بۆ نانخواردن 
زۆر کت ده‌کاته‌وه. 


لەگەل هەموو ئەوانەی باسمان کرد 
لە٭پیرت ٹەچیّٹ هه‌ندیجار لەگەل ثه‌وه‌شدا 
که پەیرەوی سیستمی خوراکی ته‌ندروست 
ده‌که‌یت» بەلام کیشی له‌شت دانابه‌زیت» 
ھۆكارى ئەمە لەلایەکےوہ ئەوەيە 
پیویستیت به کاتی زیاترہ و پیویسته 
دان به خودا گرتووبیت و بێ هیوا نه‌بیت 
لەبەرنامەکەت له‌لایه‌کی دیکه‌وه ده‌شیت 
بق كۆمەلێك هۆكارى دیکه بگه‌ریته‌وه وهك 
كەم جووله‌یی‌و نه‌کردنی وه‌رزش» چونکه 
زور كەس بوچوونیکی ههله‌یان هه‌یه 
پییانوایه ئەگەر ریجیمییان کرد پیویست 
ناکات وه‌رزش بکه‌ن يان ثه گه روه‌رزشییان 
کرد که‌وا پیویست ناکات پەیرەوی هیچ 
سیستمیکی خراکی بكەن› به‌لام کاره‌که 
تهواو به‌پیچه‌وانه‌وه‌یه و هه‌ردووکیان 
گرنگن؛ ئەگەر په‌یره‌وی سیس تمیکی 
خوراکی ته‌ندروست ده‌که‌یت پیویسته 
له گه‌لیدا جووله‌شت هه بت تەنانەت ئەگەر 
هیچ کات و تاره‌زوویه‌کت بق وه‌رزش نییه 
هه‌ولب‌ده رژژانه يان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
هه‌فته‌ی سیجار ماوه‌ی نیو سه‌عات بق 
سهعاتيك به‌پی برق يان ھەر وه‌رزشیکی 
دیکه بکه که تاره‌زوو ده‌که‌یت. 

هۆكارێکی دیکه دله‌راوکی و ناثارامییه 
که کارده‌کاته‌سهر ته‌واوی ئەندامەكانى 
جه‌سته و نایه‌لن بەسروشتی کاری خویان 
بکه‌ن» هه‌ندیجار له‌کاتی بیتاقه‌تی و 


خه‌مق‌کیدا تیبینی ده‌که‌یت به‌خواردنی 


خوراکی هه‌مه‌جوره یان شبرینی 
خۆت سال دەکەیت يان دلی خۆت 
ده‌ده‌یته‌وه» ئەمە جگه لەوەی کارده‌کاته 
سه‌رد ه‌ردانی هه موو ئه نزیم وھۆرمۆنەكانى 
جه‌سته و به‌ناریکی ده‌ریزرین» پاشان 
ھؤکاریکی دیکه که لهوانه‌یسه که‌متر 
بەخەيالماندا بێت مه‌سه‌له‌ی سه‌عاته کانی 
خه‌وه» ئەگەر بەبری پیویست نەخەویت؛ 
ئەوا جەستەت هەولدەدات بەریٔگای دیکه 
وزەی ده‌ست بکه‌ویت و لەش پیویستی 
بەبری زیاتر له‌خوراك ده‌بیت تا له باری 
به‌تاگایید! بمێنێتەوە› دواجار هەولبدہ 
به‌گه ده ی به تاله وه بازارنه که یت و خواردنی 
پیویستی رژژانه يان هه‌فتانه نه‌کریت؛ 
هه‌روه‌ها کاتنك دهرویت بۆ دەعوەت و 
نان خواردن له‌دەرەوةۆ لەمالاتی دیکه 
هه‌ولبده بەبرسێتییەکی زقرەوہ نه‌رزیت 
وهو ره‌نجه‌ی که هەفتەیەکە يان چه‌ند 
هەفتەیەکە داوته له‌ماوه‌ی بيست ده‌قیقه 
بؤ نیو سه‌عاتدا له د هستی بدەیت؛ خالیکی 
دیکه‌ی گرنگیش مه‌سهل4ی نانخواردنه 


بەشینەیی يان به‌په‌له کامییان باشترن؛ 
بیگوومان پیویسته زۆر به‌شینه‌یی نان 
بخۆیت و له‌باریکی حهواوه‌دا بیت و 
دانیشتبیت» چونکه گەدہ پیویستی 
۷0 پار سەغاكدەبێك 
تا هه‌ست به‌تیریوون بكات› بویه که به‌په‌له 
نان ده‌خویت بریکی زور زیاتر ده‌خویت» 
هه‌روه‌ها له‌کاتی قسه‌کردن به‌موبایل يان 
كاتيك له‌سهر ئینته رنیتی نان مه‌خق يان 
کاتيك میشکت سهرقالی مه‌سه‌له‌یه‌کی 
گرنگه و لەگەل به‌رامبه‌ره‌کهت قسه 
ده‌که‌یت» چونکه لەم بارانهدا ئاگات 
له خوت نابیت و زور ده‌خویت» له‌ببریشت 
نه‌چیت له‌پیش ھەر ژه‌میکدا په‌رداخيك 
ئاو بخوره‌وه‌و چه‌ند ده‌توانیت به‌تام و 
چیژه‌وه نان بخۆ و خواردن به‌دووژمنی 
خۆت مه‌زانه» ده‌توانیت تۆ کونترولی 
بکه‌یت و به‌بری پیویست و گونجاو هه‌موو 
جوره خواردنيك بخویت و ئەوانەش که 
ناوبانگیان خراپه و کاریگهری زفریان 
بوسر قه‌له‌وی هه‌یه به‌بری كەم بیانخق 
و به‌ته‌واوه‌تی وازیان لى مه‌هینه» چونکه 
له‌وانه‌یه لەناکاو حه‌زیان لێ بکه‌یته‌وه و 
بگه‌رئیته‌وه سەر دووباره خواردنییان 


به‌بی هیچ مه‌رج و پێوانەیەك. 


سەر چاوه‌کان 
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ئاگاتان لەبەکتریای لیستریا بێت 

پسپورانی تەندروستی گشتی نامقژگاری ژنانی دووگیان دەکات که خویان بەدوور 
بگرن لەخواردنی پەنیری نه‌رم. 
تویٔثینەوەیەکی ئاژانسى پاراستنى تەندروستی ئەوەی دوزییه‌وه که ئەوانەی 
نه‌خوشی شێرپەنجەیان هەيه لەحالەتێكى خراپی ژه‌هراویبونی خوراکن به‌هزی 
به‌کتریای لیستیریاوه. 
شایه‌نی باسه هم نه‌ خوشیه ده‌گمه‌نه‌و به‌هوی خواردنی په‌ نبری نه‌رمه‌وه 
روود ه‌دات. 
تویژینه‌وی شیرپه‌نجه‌ی شانشینی یەکگرتوو (به‌ریتانیا) دەڵێت ئەو نه‌خشانه‌ی 
چاره‌سه‌ری کیمیایی به‌کاردینن ده‌بیت زور وریابن لهم به‌کتریایه. 
مارتن لێدويك› له‌مباره‌یه‌وه دەڵێت: ئەو نه‌خوشانه‌ی که چاره‌سه‌ری کیمیاییان 
به‌زوری بوبه‌کاردیت ده‌بیت وریابن و خویان لهو نه خوشیانه دووربخه‌نه‌وه که 
به‌هوی خوراکه‌وه روودەدەن٠‏ 
هم تویژینه وه‌یه برق ئەوہ ده‌کات که ئەم تامقژگارییه ده‌بیت بدرێت به‌هه موو 
نه‌و نه‌خوشانه‌ی که شیرپه‌نجه‌یان هه‌یه‌و ھەر جوره چاره‌سه‌ريك به‌کاردینن که 
سیسته‌می به‌رگریان لاواز ده‌کات. 
ژه‌هراوی بوونی خوراك 
لیس‌تیریا هوکاریکی نه‌خوشیهینی ده‌گمه‌نی ترسناکه به‌هزی ئەو خوراکه‌وه پەيدا 
ده‌بیت که به‌کتریای لیستیریای تیدایه. 
ئەگەر به‌دریژایی ماوه‌ی دووگیانی تووشی ببیت؛ ثه‌وا ده‌توانیت ببیته‌هوی 
لەباریردتی مندالەكەت. ھەروەھا دەبێتەهۆی ئەھزاويبونى خوێن يان فەوکردٹتی 
مێشك لهو کەسانەی که سیستەمى بەرگری لەشسیان لاوازہ٠‏ حالەتەكانى ئەم 
نەخوؤشییه له خراپیدان لەبەریتانیا بەتایبەتی لهو که‌سانه‌ی له‌سه‌رووی تەمەنی 
شەست سالییەوەن: 
تیمیکی ئاژانسى پاراستنی ته‌ندروستی 1413 کەسیان تاقیکردەوہ بیٔجگە له‌ژنی 
دووگیان تر 1413 که‌سه نه‌خزشی لیستبریایان هه‌بوو له‌نیوان سالانی 1999بۆ 
9 به ریتانیا. 
نه‌خوشانی شیرپه‌نجه حاله‌تیکی خراپتریان هه‌بوو لهو که‌سانه‌ی که نه‌خوشی 
دیکه‌یان هه‌بوو وهك شه‌کره» زورترین ریژه له‌ناو ئەوانه بوو که شیرپه‌نجه‌ی 
خوینیان هه‌بوو. 
د بۆب ثاداك ئەندامی ئاژانسى پاراستنی ته‌ندروستی دەڵێت: توپژینه‌وه‌که‌مان 
پیش‌انیداوه که ثه‌وانه‌ی چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه وه‌رده‌گرن يان نه خوشی دیکه‌یان 
هه‌یه وەك نه خوشی شهکره‌و گورچیله‌و جگه‌ر» دہبیّت ئام‌ژگاریه‌کی گونجاوی 
ته‌ندروستیان پیبدریت که چون خویان پباریزن له‌لیستبریا. 
لیستیریا ده‌بیْته‌هزی نه‌خوشی ترسناك تەنانەت مردنیش لهو که‌سانه‌ی که باری 
ته‌ندروس‌تیان زۆر خراپه. هه‌نگاونان بق خوپاراستن له‌په‌تا به شیکی زور گرنگی 
پاراستنی ته‌ندروستیه‌و ده‌بیت کارمه‌ندانی ته‌ندروستی به شیوه‌یه‌کی زانستی ئەم 
ئامۆژگاريانە بگەیەنن٠‏ 

له نینگلیزییه‌وه: خالید 
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رادار چؤن کارده‌کات؟ 


جوان موحەمەد ره‌ئوف 


رادار یه کیکه لهو ئامیرانه‌ی که 
"` زفری هه‌یه لەڑیانی 
روژانه‌ماندا هه‌رچه‌نده ئێمه هه‌ست 
بهبهکارهینات » زژره‌کانی ناکه‌ین 
و يان نیشانه زوره‌کانی نابینین: 
رادار له‌قراکه ایکا با وا 
اف هو | جولهی فرزکه‌کان 
و تاراسته‌کردنیان و مات و 
نیشتنه‌وه‌یان» هه‌روه‌ها رادار به‌کاردیت 
بو ریکخستنی هاتووچق لەسەر ریگاکان 
و ناگادارکردنهوه‌ی ئەو شوفیرانه‌ی 


ک سے اٹک | 


تیپەر دە٭کےن:؛ لەگەشتی دہریایی و 
ثاراسته کر دنی که‌شتیه‌کاندا به‌کاردیت؛ 
به‌کاردیت له‌دیاریکردنی ریره‌وی مانگه 
و ای 0 
هه‌ساره‌کان» زانینی باری ۱ 
روودانی زریان و گیژه‌لوکه‌کان و جگه 
له‌وان هش رادار به‌کاردیت له‌جه‌نگدا بق 
ثارسته‌کردنی تۆپ و مووشهکه‌کان. 
هه‌روه‌ها ئاشکراکردنی ته‌نه دووره‌کان 
به‌وه‌ستا 7 وھەتا 
دیاریکردنی خیراییه کانیان و زانینی 


چیەتی ئهو ته‌نانه هه‌تا ئەگەر له‌ژیر 


زه‌ویشدا بن! 

رادار له و کارانه‌یدا هه‌موویان پشت 
e‏ به‌دوو دیارده که ئه‌وانیش 
دیاردەی دانه‌وه و دیارده‌ی دۆپلەرن که 
لیره‌دا واته لهراداردا له‌جیاتی نّه‌وه‌ی 
شه‌پوله تہ به‌کار بیت شه‌پوله 
رادیقییه‌کان به‌کار ده‌هینرین. 

سه‌ربوردیکی میژوویی 

كۆمەلێكى زور لهزانا و ث‌ندازیاره‌کان 
به‌شدارییان کرد له‌داهینان و په‌ره‌پیدانی 
راداردا يەكەم راداری ش کے تیایسدا 


شه‌پوله‌کانی رادیق به‌کارهات بق ئاشكرا 
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کردنی ته‌نه کانزاییهکان و دیاریکردنی 
شوێنەکانیان لەسالٰی 1904 بوو لەلایەن 
زانا ھولسمىرەوە بوو 1110151016767 
0 کے توانی کەشتیەکی 
شاراوەی تاو ته‌مومژله‌تتو دەريادا 
ببینیتهوه و توانى کارتی داهینان 
وەربگرێت لەنۆقەمبەرى سالى 1904 دا 
بەرامبەر به‌جیبه جیکردنی ئەو بیرؤکەیە. 

پیش جەنگی جیهانی دووەم 
گوران_کاری و پیش که‌وتنی زور هات 
بەسەر ئەو رادارەدا و لەسالی 1935 دا 
زانا Robert aon Wi‏ دیسان 
کارتی داهینانی به‌ده‌ستهینا له‌به رئه‌وه‌ی 
ئەو توانی ماوەی هو تەنه دیاریبکات 
به‌هوی رادارەوہ؛ هەرودھا جەنگی 
جیهانی دووەم کاریگه‌ری زوری هه‌بوو 
له‌زیاتر پیشخس تن و په ره‌پیدانی رادار» 
چونکه وای پیویست ده‌کرد و وهك 
دەڵێن پێویستی دایکی داهینانه بزیه لهو 
ماوانه‌ی چه‌نگدا رادار به‌وردی به کارهینرا 
بۆ تاراسته‌کردنی تۆپ و مووشه‌که‌کان و 
وه‌رگرتنی وینهی زۆر وردی فروکه‌کان 
و جوره‌کانی ان و دامه زراندنی ناوه‌نديك 
بق به‌دواداچوونی جولهی فروکه‌کان و 
ئاشكرا کردنیان پیش ده‌ست به‌کار 
بوونیان به بوردومان. 

دیارده‌ی دانه‌وه 


نهو دیارده‌یه له‌ده‌نگدا بریتییه 


له‌گه‌رانهوه‌ی دەنگ و جاریکی دیکه 
بیستنه‌وه‌ی ده‌نگه‌که کاتيك ئه‌و ده‌نگه 


بەر به‌ربه ستیکی وهك دیوار یان شاخ يان 
رووی ئاويك ده‌که‌ویت و کاتی رژیشتن 
و گه‌رانه‌وه‌ی ده‌نگه که ش به‌نده له‌سهر 
0000 سهرچاوه‌ی ده‌نگه‌که و 
به‌ربه‌سته‌که» بونموونه ئەگەر ده‌نگیکت 
له‌سهر رووی بیریک»وه نارد به‌ره‌و 
قولایی وف و به‌هزی سهعاتیکی کات 
راگرتنەوہ کاتی رۆیشتن و گەرانەوەیت 
گرت ئەوا ده‌توانیت قولى بیرەکە بپیٔویت 
به‌لیکدانی تە‌نیا کاتی رویشت يان 
گه‌رانه‌وه‌ی ده‌نگه که اا ده‌نگ که 
دەكاتە340م اچرکه. 

دیاردەی دؤبلەر 

دیاردەی دوبله‌ر دیاردەیەکی فیزیایی 
گرنگه که بق یەکےم جار لەلایەن زانای 
ئوسترالى کریستیان دوبله‌ره‌وه تیبینیکرا 
و ئەو دیارده‌که‌ی لەسەر ده‌نگ دوزیه‌وه 
و دواتر ده‌رکهوت که هو دیارد ه‌یه 
به‌سه‌ر شه‌پوله کاروموگناتیسیه‌کانیشدا 
9ص دا 
ەرە ناوت ےرجارەیکی دەنگسى 
جسولاو لای گوێگرێك دەگۆڕێت بەپێى 
نزیکبوونهوه يان دوورکه‌وتنهوه‌ی 
سهرچاوه‌که له‌گویگره‌ که له‌کاتی 
نزیکبوونهوه‌ی سهرچاوه له‌گویگر 
لەرەلەری بیستراو (رووکه ش) لای گویگر 
زياد ده‌کات و به‌پیچه‌وانه‌هوه» و تا 


خیرایی سهرچاوه ده‌نگیه‌که زیاتر بیت 


جی‌اوازی لەرەلەرەكانى راسته‌قینه 
و رووک هش زیاتر ده‌بیت و هه‌مان 
دياردەش روودەدات ئەگەر گویگر 
بجوڵێت بەگوێرەى سەرچاوەكە و يان 
هه‌ردووکیان به‌گویره‌ی یەکتر خولاف 
بن. بونموونه ئەگەر له ئوتومبیلیکدا که 
بق لای راست ده‌روات و هورن لید ه‌دات 
و دوو گویگری ش لای راستی و لای 
چه‌پیه‌وه‌بن» گویگری لای چهپ واته 
یه که‌میان پله‌یه‌کی که‌م‌تر له‌ده‌نگه‌که 
له‌پله ی سه‌رچاوه‌ که د ه‌بیستیت» چونکه 
سهرچاوه‌که لیی دوور ده‌که‌ویته‌وه 
و لەم باره‌دا دریژی شەپۆلى دەنگە 
رووکه‌شه‌که لای ئهو كەسە زياد ده‌کات» 
بەڵام گویگری لای راست واته دووه‌میان 
ك =" که له‌پله‌ی ده‌نگی 
سەیجاوەگە اتوه جۈتگە سرا که 
لێى نزيك ده‌بیته‌وه و لهم باره‌دا درێژی 
شه‌پولی رووکه‌شی دەنگەكە لای نو 
گویگره که م ده‌کات. 

هه‌روه‌ها ده‌کریت که هصه‌ردوو 
دیارده‌ی دویلهر و دانهوه‌ی ده‌نگ 
له‌هه‌مان کاتدا رووبېدەن› بونموونه 
ئەگەر .و0 ده‌نگیکی ناراسته‌ی 
ئوتۆمبيلێكى جولاو بەخێراييەك کرد 


که وا نه‌و ده‌نگه ده‌دریته‌وه و ئەوەش 


دیارد هی دانه‌وه‌ی ده‌نگه و له‌ره‌له‌ری 


ده‌نگی گه‌راوه یان زیاتر و يان که‌متر 


ده‌بیت لەلەرەلەری بنەرەتی سهرچاوه 
ده‌نگیه‌که که‌وه‌ش به‌پیی ئەوہ ده‌بیت 
کے ئاخۆ توتزمبیله که له‌سه‌رچاوه که 
نزيیك ده‌بیته‌وه يان دوور ده که‌ویته‌وه ؟ 
له‌ویشهوه ده‌توانریت ماوه‌ی نيوان 
سهرچاوه‌که و ئهو ئوتومبیله بزانریت 
ئەگەر خیرایی ده‌نگ و کاتی که‌رانه‌وه‌ی 
ده‌نگه که زانراو بێت› هه‌روه‌ها ده‌توانریت 
خیرایی هو ئوتۆمبيلەش دیاری بکریت 
به‌پیی یاسای دیارده‌ی دۆبلەر. 

چونیه‌تی کارکردنی رادار 

له بنه ره تدا وشه‌ی رادار کورتکراوه‌ی 
ده‌سته‌واژه‌ی ئينگليزى-1(6666 Radio‏ 
And Ranging‏ 1101 که به‌مانای کاشکرا 
کردن و دیاریکردنی شوین به‌شیوه‌یه‌کی 
8ءء بنچینهی کاری رادار 
هه‌ردوو دیارده‌ی دویله‌ر و دانه‌وه‌یه» که 
هه‌ندیجار شه‌پوله سهروو ده‌نگیه‌کان 
به‌ کار د ه‌هینرین وه‌ك ئەوەی که له‌تامیری 
سۆناردا به‌کار دیت بق چاودیریکردنی 
که‌شتی و ژیرده‌ریاییه‌کان لد ه‌ریاکاندا؛ 
بەلام ئەو رادارانه‌ی که شەپۆلە سه‌روو 
ده‌نگیه‌کان بەکار دێنن بۆ خۆیان هه‌نديك 
گرفتی تەکنیکیان دەبیت وهك ئەوەی که 
شه‌پوله سه‌روو ده‌نگیه‌کان توانای برینی 
مه‌ودا زوریان نییه زیاتر له‌دوو کیلومه‌تر» 
هه‌روه‌ها وه‌رگرتنهوه‌ی ده‌نگی دراوه 
کاریکی اسان نییه» چونکه وزه‌ی ده‌نگه 
گه‌راوه‌که به‌گشتی که‌مه» بویه له‌راداردا 
شهپوله رادیزییه‌کان به‌کار ده‌هینرین؛ 
چونکه ئهو شه‌پولانه مه‌ودای زور ده‌برن 
و به‌دواداچوون و وه‌رگرتنه‌وه‌یان تاسانه 
به‌کاردین بق تیگه‌یش تن لهوه‌ی که 
چون رادار به‌دوای ته‌نه‌کاندا ده‌گه‌ریت» 
بانموون هی راداریك وه‌ربگرین که 
له‌فرکه خانه‌یه که و به‌دواداچوون ده‌کات 
بۆ فرۆکەیەك که له‌کاتی گه شتکردنیدایه 


به‌تاسمانه وه » ئامیری نیره ر له راداره که‌دا 
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به‌ خیرایی و به‌هه‌رچوار ده‌وری خویدا 
پرته نیشانه‌ی بارکراو له‌سه‌ر شه‌پولی 
مایکرویی و به‌شیوه‌ی گورزه‌ی ته‌سکی 
وزه بهرز ده‌نیریت و له‌سهر تامیری 
وەرگریش کے بریتییه له‌مقنیته‌ریکی 
گه‌وره چاودیری دانه‌وه‌ی ئەو شهپوله 
کارزمموگناتیسیانه ده‌کات که ئەگەر 
به فرژکه‌که يان ھەر ته‌نیکی دی بکه‌ویت 
و بگه‌ریتهوه و بهو شیوه‌یه‌ش هو 
فروکه‌یه ئاشكرا بکریت» ئیتر ئەو راداره 
لەسەر بنچینه‌ی بنه‌ماکانی پیشوو که 
باسکران ده‌توانیت شوینی فرژکه‌که 
و خیراییه‌کهی و ثاراسته‌که‌ی و هه‌تا 
جوری فروکه که ش دیاری بكرێت› بەلام 
هو رادرانهی که لهلای هن بنکه‌کانی 
پولیسی هاتوچووه به‌کار ده‌هینرین 
بۆ دوزینه‌وه‌ی نهو شوفیرانه‌ی که 
ئوتؤمبیلەکانیان به خیراییه‌ك لد ه‌خورن 
زیاتر له خیرایی ریگه‌پی دراو ده‌بیت 
شهپوله کارموگناتیسه‌کان به‌گورزه‌ی 
زور ته‌ سك و به‌وردیه کی هیجگار گه‌وره 
ثاراسته‌ی ئوتۆمبيلى مه‌به‌ست بكەن تا 
بەر ئوتۆمبيلى دیکه و بیناکان نه‌که‌ون 
و له‌وانهوه شهپوله‌کان نه‌درینه‌وه؛ 
به‌لکو شهپوله‌کان ته‌نیا بەر ئوتۆمبيلى 
مه‌به‌ست بکه‌ویت و ته‌نیا له‌وه‌وه 
بدریته‌وه تا بتوانن به‌وردی خیراییه‌که‌ی 
دیاری بکەن و لهو دیاریکردنه‌دا نه‌که‌ونه 


هه‌له‌وه. 
سه‌رچاوه: 
http://en.wikipedia.org/wiki/‏ 
Radar‏ 
History of Radar‏ 


ژه‌هری دووپشك 


به‌پیی تویژینه‌وه‌یه‌کی زانستی نوی 
ده‌توانریت سوود له‌ژه‌هری دوویشك 
وه‌ربگیرریت بق زیاد کردنی شانسی 
سه‌رکه‌وتنی نه‌شته رگه ریه‌کانی سەر دلی 
کراوه» دوای ثه‌وه‌ی که بویان ده‌رکه‌وت 
یه کيك له‌ئاویته کانی ئەو ژه‌هره ئەگەری 
گه‌وره بوونی ناوپؤشی لووله‌خوینیه‌ کان 
كەم ده‌کاته‌وه پاش نه‌شته‌رگه‌ریه که . 

به‌پیی هو تویژینه‌وه‌یهی که 
له‌کولیژی زانستی بایولوژی له‌زانکقوی 
لیدزی به‌ریتانی ئەنجام دراوه» ناماژه‌ی 
به‌سووده پزیشکیه‌کانی ئەو ناویته‌یه دا 
که ده‌ناسریت به‌ناوی مارگاتق‌کسین و 
ئەو کاره ئەنجام ده‌دات. تویژه‌ره‌وه‌کان 
روونیانکرده‌وه که ئهو ناویته‌یه به بری 
سەد جار باشتره لهو ماددانه‌ی بیشوو 
که بۆ ئەو مەبەستە بەکار ده‌هینران: 
هو ئاوێتەیە به‌هیواش‌کردنی کەناليك 
به‌ناوی 1۷1.3 ئەنجسام ده‌دات که 
وه‌لامدانهوه‌ی به‌رگری لەش چالاك 
ده‌کات و ئەوەش ده‌بیتنه وی 
هه‌وکردنی هه‌میشه‌یی» که ده‌بیته‌هزی 
گه‌وره کردنی دیواری لووله خوینیه‌کان» 
تویژه‌ره‌وه‌کان دەلێن چه‌ند تاویته‌یه‌کی 
دیکه ھەن که هه‌مان کار ئەنجام ده‌ده‌ن 
و هه‌ندیکیان سهرچاوه‌کانیان رووه‌که؛ 
به لام نهوه‌ی له‌ژه‌هری دوویش که‌وه 
بەدەست ده‌هینریت له‌هه‌موویان کارا 
تره. ثه‌وه‌شیان روونکرده‌وه که ناکریت 
ئەو تاویته‌یه له‌ریی ده‌رزی لیدان يان 
ده‌مهوه به‌کار بهینریت يان له‌ریی 
په‌رش کردن بق ناو دەم› به‌لکو ده‌بیت 
هو ناویته‌ یه په‌رش بکریت بەسەر 
خوینهینه ره‌کان دا پیش ئەوەى ئەو 


خوینهینه‌ره بگیرریته‌وه بو جیی خۆی. 


و: هاوکار 


به ربه سفه کانسی سکپری 


ده ناوات نامیق ئاغا* 


را سەردەم 45 


بەربەسستهکانی سکپری -0012) 
0 بیان دژه سکپری ا ما کارانهن 
که ده‌بنه‌هقی ریگرتن ی که‌واته 
بەھڑیانەوہ مرۆف دەتوانێت بریار بدات 
کەی نه‌یه‌ویت مندال دروست نگ 

لەم هوکارانه‌د! تەنیسا هوکاریکیان 
به‌رگری دروست ده‌کات دزی هو 
هه‌وکردنان هی که به‌هوی به‌ندامی 
ناو زیوه ده‌گویزرینهوه و هه‌روه‌ها 
تووشبوون به‌قایروس ی 111۷ ئەویش 
ئامرازی لاستیکی جووت بوونه -01) 
.dom‏ واته به‌کارهینانی هیچ يەكيك 
له‌هوکاره‌کانی دیکے بەتەنيا نابنەهۆى 
0 ۰+ 
.ally transmited infection‏ 

لەزۆربەی ولاته پیش که‌وتووه‌کانی 
جیهاندا هوکاره‌کانی دژه سکپری به‌بی 
به‌رامبه‌ر وه‌رده‌گبریت لەریی پزیشك یان 
سه‌نته‌ری تايبەت ند روستی ئەندامى 
زاوزیوه. به‌گشتی ده‌ست نیشان کردنی 
به‌ربه‌سته‌کان له‌که‌سیکه‌وه بق که‌سیکی 
دیکه جیاوازه و له‌هه‌مان که سیشدا له‌هه‌ر 
قۆناغێك له‌قوناغه‌کانی ته‌مه‌ندا جیاوازه» 
که نه‌مانه‌ن: 

1 .حه پی کلینرراو 

حه‌پی کلین رراو Combined Pill‏ 
پیکهاتووه لەتێکەڵەی هەردوو ھۆرمۆنى 
نیسترجین 6800860 و پرۆجستۆجین 
0 که دوو ھۆرمۆنن لهو 
هورمونانه‌ی به‌سروشتى دای 
ژندان. 

چونیه‌تی به‌کارهینانی: روژی يەك 
60 8“ 
ىه هه‌ر کات e‏ که‌دا: گرگ 
ئەوەیه بیر نه‌چیت) سک بيست و 
يەك رؤڑ له‌دوای نه‌وه وه‌ستانی حه‌ب 
0ھ حه‌وت رۆژ واته يەك هه‌فته که 
لەو ماوه Ke‏ ادا ژن دہ كەویٔته 
سەر خوینی سىرى مانگانە› بەلام 


له‌پاش تەواو بوونى هه‌فته که » ده‌بیت 
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ده‌ست به‌به‌کارهینانی بکریته وه 

چونیه‌تی کارکردنی: ئەم دوو جوره 
هورمونه ناهیلن هیلکه بترازێت و به‌ره 
70808 "2۷ 
و هه‌روه‌ها وا له‌توو دە٭کےەن تد 
بگاته هیلکه‌و و ریگره له‌چه‌سپاندنی 
هیلکه. ئەم کے حهبه ئەگەر به‌ریکی 
بەكاربھێنرێت زیاتر لەسےدا ` 
كاريگەرە› بەلام لەوانەیه هە ى سےپر 
بوون زیاد بێت ئەگەر: ۱ 

-حه‌به که به‌ریکی وەرنەگیریت. 

- بوماوه‌یه‌کی كەم بیست و چوار 
د کار نگ ری لتا مارب و 
ئەوا ده‌بیت لهو ماوه‌یه‌دا حه‌بیکی دیکه 
وه‌ربگیریت» و ئەگەر دوای وه‌رگرتنی 
حه‌په‌که ئەو ژنه برشیته‌وه» يان ره‌وان 
بێت کر كەم ` یان 

- به‌وه‌رگرتنضی چەند جۆرێك حەبی 
دیکه بونموونه ده‌رمانی دڑی نەخوشیيه 
ده‌روونییه‌کان کاریگه‌ری ئەم حه‌به كەم 
ده‌کاته‌وه. 

لایه‌نه باشه‌کانی ئەم حه‌به ثه‌مانه‌ن: 

- دابه‌زینی هیلکه بق که‌نالی پیتاندن» 
بای ما یادا کرات ور 
مانگانه‌ی 07۶ نابیت» 7ھ" 
که دەبێت به شیکی که‌متر و بوماوه‌یه کی 
که‌متر بهرده‌وام دەبێت› ئەمە واده‌کات 
۷۷ہ لے کے 0 
دروست ده‌بیت سل و بق هو 
مه‌به سته‌ش هه ندیجار ئەم حه‌به بق ئهو 
ژنانه يان کچانه به‌کاردیْت که گرفته‌کانی 
سوری مانگانه‌ی قورسییان هه‌یه وهك 
تازاری زور» خوینی زور و خه‌ست. 

- له‌ولاتی به‌ریتانی ا ده‌سته‌ی 
پ۹ )) له ی «شاهانه 


of 05‏ ۰011626 10721 نامیلکه‌به‌ کی 
زانستییان بلاوکردوت-هوه که تیایدا 


تاماژه‌ی به‌وه کردووه که به کارهینانی ئەم 
جوره حه‌به» چه‌ند جوريك له شیریه‌نجه 
كەم ده‌کاته‌وه» بنموونه: شیریه‌نجه‌ی 
يك 1 کی 
هه‌روه‌ها مھ بۆ نەھیشتنی 
چه‌ند جۆرێك له‌هه‌وکردنه‌کانی زی» به‌لام 
شپرپه‌نجه‌ی مه‌مك له‌به کارهینه‌ران و 
کیک کی که سنگار تعتتع ردك وکا 
گرنگه بزانریت» که ئەم جوره به‌رگرییه 
باشترین کاریگه‌ری ده‌بیْت ئەگەر هه‌موو 
رۆژێك له‌هه‌مان کاتدا وه‌ربگیریت» بق 
` که ته‌مه‌نیان سه‌روو سی و پینج 
ساله و ئەوانەی جگەرەکێشن کاریگه‌ری 
نییه‌و ده‌ستنیشان ناکریت. 

زور به‌که‌می لەوانەیے ببیته‌هقی 
نه‌خوشی کوشنده‌ی شیرپه‌نجه‌ی زی 
يان نەخۆشى خوین مه‌ین. هه‌ندیجاریش 
تووشبوون بهو جوره نه خوشییانه‌ی 
که‌متر مه‌ترسیدارن وەك ها ردق 
كارت ن ا 
پییانوایه که ئەم جوره حه‌به کیشی ژن 
زیاد ده‌کات به‌لام تا ئێستا زانست 
ثه‌مه‌ی نه‌سه لماندووه۰ 

2 لاستیکی جووت بوون 

دوو جور كۆندۆم 00۳001۳ هه‌یه 
کوندومی نیرینه‌و میینه» کؤندؤمی نیرینه 
له جوری لاستیکی ته‌نك دروست کراوه 
که پیی ده‌لِن پول بورسیهن -۳01 
6 ئەم ئامرازه ثه گه‌ر به دروستی 
٠ `‏ ++ 
شت یه‌که‌م: سکپری؛ دووهم: هه‌وکردنه 
گویزراوه‌کان 0 ثه‌ندامی زاوزئیه‌وه 
وەك پیشتر ناماژه‌ی پیکرا» کوندوم 
-_070 و کاس که 


تووشی ئه‌ندامی زاوزی دہ بن (یه كيك 
له‌وانه 111۷) کاریکات. 

چونیه‌تی کارکردنی: کوندومی 
نیرینه به‌شسیوه‌ی ههلکیشان له چووك 
به‌کاردیت و دهبیته‌هوی ریگرتنن 
له‌چوون 4 ژووره‌وه‌ی ئۆز بق منالدان. 
ئەم ئامرازه به‌ریژه‌ی له‌سهدا نه‌وه‌د 
وھاشت =" ثه گه‌ر به‌دروسستی 
به‌کاربیت. کوندومی میینه لەدوو جۆر 
پیکهاتووه. یەکەم 7 که له‌هه‌مان 
مادده‌ی کوندومی نیرینه دروست کراوه» 
بەلام به‌قه‌باره و به شیوه‌یه‌کی که‌ميك 
جیاواز که هه‌موو ناو زیی ژن ده‌گریته‌وه 
و به‌تاسانی توانای کشانی هه‌یه له‌کاتی 
جووت بووندا» به لام جۆرى دووەم ۳62 
که هه‌مان شیوه و قه‌باره‌ی یه‌که‌م 
جوری هه‌یه» له‌مادده‌ی نایترایل 107116 
دروست کراوه که مادده‌یه‌کی که‌ميك 
هه‌رزان به‌هاتره له‌پولی یورسیه‌ین. 

3 ئامیری روواندنی دژه سکپری 

ئامبرى روواندنسی دژه سکپری 
لوولەیەکی باریکی بچوکه که هۆرمۆنى 
پروجستوجینی تیّدایه؛ ئەم لووله‌یه 
لەلايەن پزیشکی شاره‌زاوه بەرێى ناشتن 
لهژیر پیستی قول (به‌ ی سهره‌وه) 
داد ه‌نریت و ده‌ست به‌جی کارده‌کات 
و بۆناوەی سی سال كازىگەن ولک 
باش اتی کام تا نس رازن بەزووى 
سووری هیلکه ده‌ست پێدەکاتەوە و 
ده ریت وه باری ئاسايى خۆى. 

چونیه‌ نی کارکردنی: هورمونضی 
پروجستوجین» ده‌بیته‌هوی ریگرتن 
له‌دابه‌زینی هلکه ب ناو منالدان» شله‌ی 
نار زى خه‌شتت دەكاته‌وە ى مرو ها 
دەبێتە‌ھۆی ته‌نك کردنهوه‌ی دیواری 
منالدان» بهو هویه شوه زه حمه‌تی 
گه‌یشتنی تسق وبق ناو منالدان به‌ناو 
ئهو شله خه‌سته‌دا و زه‌حمه‌تی هیلکه 
خٹگنزیزون لەدیزارد خەتكە مئالداندا. 


ئەم تامرازه به‌ربژه‌ی 99,91 


کاریگه‌ره» بەمەرجيك بەراستی دابنریت. 
بۆ هو ژنانه سوود به‌خشه که ده‌یانه‌ویت 
دەروون و میشکیان بەتەواوەتی ئارام بیت 
و بىر لەمندال بوون نه‌که‌نه‌وه بۆماوهەی 
ناتوانن ھۆرمۆنى ئیسترؤجین 65110861 
وەك دژه سکپری به‌کاریینن. له‌هه‌مان 
سےرقالی ژیانیکی چروپرن و لەوانەیه 
وه‌رگرتنی حه‌ب اسان نەبیّت و له‌ببریان 
بچیت. ئەو تامرازه هیچ جوره حه‌بيك 
هە‌ركاتێك پێویست نه‌بوو لاببریت. به‌لام 
له‌هه‌مان کاتدا جەند ناره حه تیه ك هه‌یه 
که ژن له‌وانه‌یه دووچاری بیت بونموونه 
له‌کاتی دانانی داو بوماوه‌یه ك له‌وانه یه 
شوینی چاندنه که تووشی شینبوونه وه 
ببیت» يان هه‌وکردنیکی كەم و ئاوساندن. 
بکات سوری مانگانه‌ی بگوریت» بونموونه 
دریزخایه‌نتره: خویٌن که م بێت› یان زیاد 
بیت» بهلام که مه پاش ماوه‌ی ساليك 
ده‌چیته‌وه باری ئاسايى. 

یه کيك له‌د ه‌رئه‌نجامه نه‌ویسته‌کانی 
دیکه‌ی ئەم نامرازه» له‌وانه‌یه ببیته‌هزی 
2 که ماوه‌ی سی تا ئۆ 
مانگ دریژه ده‌خایه‌نیت له‌وانه‌به چه‌ند 
ناره‌حه‌تییه‌کی لەگەل بیت» بونموونه ژانه 
سەر زژربوونی مووی له ش» زياد بوونی 
کیش که له‌وانه‌یه ژن پیش بریاردان بق 
به‌کارهینانی ئەم تامرازه پیویست بکات 
بیریان لی بکاته‌وه. 

4 ده‌رزی دژه سکیری 

رەرزی دژه سکپری Contracep-‏ 
tive injection‏ کے دوو جوری هەیه؛ 
جۆرى یەکےم دیپق-پروفیرا -1۳600 
2 که بوماوه‌ی دوانزہ هه‌فته 
کاریگه‌ری له‌له‌شدا ده‌مینیته‌وه. جوری 


دووەم نورسیترات ۷011516721 که ماوه‌ی 


هه‌شت هەفته كاريگەرە› بەلام تا ٹا 
جوری یەکےم زیاتر بەکار دێت لەجۆرى 
دووه م۰ 

چۆنيەتى کارکردنی: لەبەرئەوەی 
هه‌ردوو جوره ده‌رزییه‌که هورمونی 
پرؤجسستوؤجین تیدای» له‌به‌رشهوه 
ده‌بیته‌هوی زیاد کردن و چرکردنه‌وه‌ی 
شله‌ی زی و ریگری له تق و بق سه‌رکه‌وتن 
بق تاو مندالدان و تەنك بووتهودى ڈیزاری 
منالدان و نه‌چه‌سپینی هیلکه‌ی پیتراو 
له منالداندا. 

لایه‌نه باشےکانی ئەم دهرزيانه؛ 
يەكەم بق ماوه‌ی دوانزه يان هه‌شت 
هه‌فته کاریگه‌ره بویه بۆ ئه‌و ماوه‌یه 
پویست ٹاکات بير لهوه بکریته‌وه که 
ئەگەرى سکپربوون رووبدات» باشتره بق 
تەو اسف ورکتی حه‌بییان به‌لاوه 
گرانه» يان بیریان ده‌چیتهوه» و نه‌و 
ژنان هی ناتوانن هۆرمۆنى ئیسستروجین 
به‌کاربینن. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه ببیته‌هزی 
كەم کردنهوه و دروست بوونی 
شیرپه‌نجه‌کانی منالدان و هه‌وکردنه‌کانی 
زی» بهلام لهلایه‌نه نه‌ویسته‌کانی 
له‌وانه‌یه کیش زياد بکات» ژانه سەر و 
خه‌مکی و هەلچوون؛ توندبوون و ژانی 
مه‌مکهکان» ناریکی سوری مانگانه. 
و هه‌روه‌ها وت ئه تامرازه 
لشیّوەی ده‌رزی دایه کاتيك گرا 
ٹیٹر له له ش ناچیته دهره‌وه و له به‌رثه‌ود 
ھەر کاردانه‌وه‌یه‌کی نائاسایی روویدات 
دازام دنت تا کات ذیاریکرازی 
تەواو بوونی دەرمانەکە لەلەشداء 

ئەگەرى زۆربوون و دریژخایه‌نی 
سوری مانگانه‌ی هەیه؛ بەلام ئەگەر ئەمە 
تقو دا چه‌ند جؤرہ ده‌رمانيك هەیه که 


لەریٔی پزیشکه‌وه ده‌توانریت وه‌ربگیریت 


که ده‌بیته یارید هد هر بق ریکخستنه‌وه‌ی 
سوره‌که. 


گرنگترین خا ئەوەیے که بزانرێت 
له‌وانه‌یه ثه‌م هورمونه کاریگه‌ری له‌له شدا 
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بمێنێتەوە بوماوه‌ی ساڵێك› لەبەرئەوہ 
باش‌تره له‌پاش به‌کارهینانی ئەم 
ده‌رزییه بىر له‌مندال بوون نه‌کریته‌وه» تا 
ماوه‌یه‌کی زور دوای ته‌واوبوونی. 

مادده‌ی دییق-پروفیرا له‌وانه‌یه 
ببێتەھۆی ناسك بوونهوه و ته‌نك 
بوونه‌وه‌ی ئێْسك› ئەمەش به‌هزی زیاتر 
که‌مکردنهوه‌ی هورمونی سروشتی 
ئیستروجینی له‌شه‌وه روود ‌دات. 

هه رچه‌ند ه و ژناندا ئەم 
9 ۹۹۷۳۶۷۷۷ سے م"'" 
بەلام گرنگه زانیاری ىسە بزانریت 
له‌باره‌ی ئەم گرفته‌وه» به‌تایبه‌تیش ئًەو 
ژنانه‌ی که خۆیان به‌ریژه‌یه‌کی زیاتر 
له‌که‌سانی ئاسايى هورمزنی ئیسترق‌جین 
كەم بوته‌وه له‌له‌شیاندا و يان نه‌خوشی 
يك شان و پووت هن 
5 يان هەیە٠‏ 

ژنانی سےروو تەمەنی نوزده سال 
ده بیت بق به کارهینانی ئەم جۆرە ده‌رزییه 
رینمایی ته‌واوی پزیشے وه‌ربگرن» 
چونکه له‌ژیر ئەم ته‌مه‌نه‌وه لەش هیشتا 
له‌دروست کردن و پته‌وکردنی تیسکدایه 
و گرنگه ئهو ژنه ئاگادار بکریته‌وه لهم 
خاله. 

5. لەزگەی دژه سکیری 

ره‌زگه‌ی دژه 00 Contra-‏ 
6 که له شیودی لهزگه یه کدایه 
1 که‌وره‌یه به‌پیستی له‌شه‌وه 
ده نوسیت له‌سه ر قۆل داد ه‌نریت» مادده‌ی 
ئیستروجین و پرۆجسترۆجين ده‌رژیته 
له‌شه‌وه له‌ریی پیسته‌وه» ھەر له زگه یه ك 


بۆماوەی يەك هەفتە کاردەکات کەواته 


سی لەزگە بۆ سنل هەفته به‌کاردیت و 


دوای ئهو ھەفتەيەك ده‌وه‌ستینریت تا 
سوری مانگانه روویدات. 

چۆنيەتى کارکردنی: پێويسته 
هو له‌زگه‌یه له شضوینیکی پاك و وشکی 
پیت ماک تم که فاگ "`" 
و لیبوونه‌وه‌ی نه‌بیت بونموونه به‌شی 
"` 

هۆرمۆنى ئیسترؤجین وپرؤجستؤجین 
پیکه‌وه ده‌بنه‌هوی نەھیٔشتنی دابه‌زینی 
هلکه بۆ ناو منالدان؛ خەسست کردنەوہ 
و چرکردنه‌وه‌ی شله‌ی ناو زی» به‌مه ش 
نه گه یش‌تنی توو به ناسانی بق هیلکه‌و 
پیتاندنی- 

ئەگەر به‌دروستی به‌کاربیت ئەم 
ئامرازه له‌سهدا نه‌وه‌د ونق کاریگه‌ره» 
چە لایه نیکی زور باشی هه‌یه » بونموونه 
وەك حےب نیيه؛ لەبەرنەوہ پیویست 
ناكات هه‌موو روژيك بير له‌وه‌رگرتنی 
بکریتهوه. ه‌روه‌ها نه خوشییه‌کانی 
وەك› ره‌وانی رشانه‌وه» له‌کاریگه‌ری ئەم 
تامرازه كەم ناکاته‌وه. 

وازانراوه که ئەم دوو جۆرە هقرمق‌نه 
ده‌بنه‌هوی که‌مکردن»وه‌ی یان ریگری 
له نه خزشییه کوشنده‌کانی شیرپه‌نجه‌ی 
هیلکه‌دان» منالدان وازىخۆاة ئەستورە 
و لەبەرئےوەی میلکه دابه‌زین روونادات 
کرای سزری اا فراع کا 
و ماوه‌که‌ی کورتر بێت. 

هەندێك لایه‌نی نه‌ویس‌تراوی ئەم 
تامرازه ھەن وەك: له‌وانه‌یه په‌ستانی 
شوم به‌رزیکاتهوه» و ده‌بیته‌هوی ژانه 
سەر له هه نديك ژنداء له وانه یه له که سانیکی 


۲ دروست بێت› بۆ هو ژنانه‌ی که 
جگه‌ره‌کیشن يان ته‌مه‌نیان سه‌روو 
سی و پینج سال و به‌ره‌و ژووره که‌متر 
بەکاردیّت و ئەوانەی کیشی له‌شییان 
له‌هه‌شتاو شەش کیلو‌گرام زیاتره. 

6 دایافرام 

دایافرام بەری 4‏ سنه پےەردہ Dia-‏ 
7 پیکهات-ووه له كؤمەليك 10۳6 
که له‌مادده‌ی لاس‌تیکی ته‌نك دروست 
بووه يان سلیکون که له‌زیدا داده نریت 
لپیش ئەنجامدانی جووت بوون. 

چونیه‌تی کارکردنی: هم نامرازه 
ده‌بیته‌هوی ریگرتن له‌چوونه ژووره‌وه‌ی 
توو بق ناو مندالدان» به‌لام پیویسته 
له‌هه‌مان کاتدا مادده‌ی توو کوژه ٩061-‏ 
6 به کاربهینریت که ده‌بیته‌هزی 
کوشتنی توو و که‌مترکردنه‌وه‌ی ئەگەری 

ئەم امرازه پیویسته بوماوه‌ی 6 
سےعات بمینیته‌وه لەلەشدا له دوای 
ئەنجامدانى جووت بوون» دواتر 
ده‌هینریتهوه دەرەوہ؛ ده‌شوردریت و 
جاریکی دیکه به‌کاردیته‌وه. له‌به‌رئه‌وه‌ی 
لەپیٔوانەیاندا جیاوازی هه‌یه» دایافرام 
ده‌ییت پیش تر له‌ریی پزیش کییه‌وه 
دابنریت› چونکه ھەر نيك جوره 
قەبارەیەکی جیاوازی بۆ دەبێت. 

ئەگەر بەدروستى بەكاربێت› به ریژه‌ی 
لەسەدا و نەومد و دوو بۆ لەسەدا نەوەد 
و شەش کاریگےرہ بەتایبەتی ئەگەر 
لەگەل توو کوژه 506۳010106 دا 


به کاربهینریت. 


لەلايەتە باشىهکانی ەم ئامرازە 
نه‌وه‌یه هیچ ده‌رئه‌نجامیکی ئس ری 
نییه» که مه‌ترسیدار بێت› بەلام له‌وانه‌یه 
پیویست بکات چه‌ند جاريك به‌کاربیت 
تا به‌ته‌واوی شاره‌زایی له‌دانانیدا پەيدا 
ده‌کریت. هه‌نديك ژن به‌هوی به‌کارهینانی 
ئەم ئامرازه له‌وانه‌یه تووشی هه‌وکردنی 
` "` يان میزه‌لان بین» بەلام 
بەگؤرینی قه‌باره‌ی ئامرازەکە بۆ بچوکتر 
E‏ گرفته <=" لەکاتی 
زیادکردنی کیشدا و له‌دوای مندال‌بوون 
شیوه و قه‌باره‌ی ناو له‌ش ده‌گوریت؛ 
بۆيە پیویسته جاریکی دیکه لەلایەن 
پزیشکه‌وه پیوانه‌ی ته‌واو وه‌ربگریت بق 
هم تامرازه. 

7. بەربەستى ناو مناڵدان 

رۆس ناو منالدان Intrau-‏ 
الا «(terine device‏ تامرازیکی 
بچووکی له‌شیوه‌ی پیتی (1) دروست 
کراوه به‌پلاستيك و ەس« له‌نای منالداندا 
داده‌نریت له‌ریی پزیشکه‌وه» له چژنیه‌تی 
ترا داریا قاي رم رح گان 
بۆماوەيەكى تایبه‌تی به‌کاردیت له سێ 
سال تا ده سال و هه‌موو ژنيك ده‌توانیت 
بەكاریبھێنێت ئەگەر پیشتر مندالی 
بووبێت يان ناء 

چۆنيەتى کارکردنی: ئه م امرازه 
ده‌بیته‌هوی له‌ناو بردنی تۆوكاتێك 
ده‌چیته زی» ® يان لووله‌ی 
قالوپ» هه‌روه‌ها هه‌ندیجار ده‌بیته‌هزی 
نه‌هیش‌تنی جیگیربوونی هیلکه‌ی پیتراو 
له‌ناو منالداندا. 


ئەم نامرازه به‌ریژه‌ی له‌سهدا 


نه‌وهد و ئۆ کاریگه‌ره» بهلام هه‌نديك 
لایه‌نی نه‌ویستراوی هه‌یه وەك› ئەگەرى 
ماوه‌یه‌کی دریژتر بخایه نیت به‌ئازار 
بیت و خوین به‌ربوون زیاتر له‌ئاسایی 
بیت» که ده‌توانریت چاره‌سهر بکریت 
لەریٔی پزیشکه‌وه» هه‌ندیجاریش له‌وانه‌یه 


لەبەینی سسوری مانگانەدا جەند دلۆيە 


خوێنێك به‌دی بکریّت؛ بهلام هەموو 


ثه‌مانه لەپاش شەش مانگی یه که‌مه‌وه 
اگ کرد جری نمی 

ئەگەرى هه‌وکردن له بیست روژی 
یه که‌می دانانی ئەم تامرازه به‌دی کراوہ و 
له‌کاتی دانانیدا هه‌ندزگ ون هه‌ست بەئازار 
ده‌که‌ن که له‌وانه‌یه پیویست بکات ئازار 
شکین» يان هیورکه‌ره‌وه به‌کاربینیت بق 
چاره‌سهری ئەم مه‌به‌سته. ئەم تامرازه 


پیشتر هەوکردنەکانی ئەندامی زاوزی و 
میزه‌لدانیان هه‌بووه ۰ 

8. ئامرازی بەرگری ناو منالدان 
تامسرازی به‌رگری نای مخالدان کا 
SERÎ TUS‏ 6 وه‌ك IUD‏ 
لولەیەکی پلاس‌تیکیه له‌شیوه‌ی پیتی 
(1)› به‌لام ھۆرمۆنى پرۆجستۆجينى 
تیایه که فی ته‌نك کردنه‌وه‌ی 
دیواری منالدان بۆیه هیلکه‌ی پیتراو 
ناتوانیت تیایدا جیگیر بێت› هه‌روه‌ها 
چرکردنوه‌ی شله‌ی ناو زی که 
ده‌بیته‌هوی ریگری له‌توو بق رژیش‌تنی 
تا ٹامسرازہ كاتێك لەرێى 
پزیشکەوہ دانرا› بۆ اراي پینج سال و 

بەرێژەی لەسەدا نەوەد و نق کاریگه‌ره. 
"ك" "ˆ 

ده‌بیته‌هوی ته‌نك کرد ےوەی دیواری 
منالدان بۆيه هیلکه‌ی پی‌تراو ناتوانیت 
تیایدا جێگیربێت› هه‌روه‌ها چرکردنه‌وه‌ی 
شله‌ی ناو زی که ده‌بیته‌هوی ریگری له توو 
بق رؤیشتن بەئاسانى. ا IUD‏ 
۳ ئامێره دەبێتەهۆى که‌مکردنه‌وه‌ی 
ماوه‌ی خوینی سوری مانگانه. 

هه نديك درت بای نه‌ویس‌تراوی 
هه‌یه که هه‌نديك ژن تووشی ده‌بن وه ك 
» نائارامی ولون مه‌مك توند بوون 
و تازاری مه‌مکه‌کان» و باش‌تره بق ئهو 
ژنانه‌ی که ناتوانن هه‌نديك جوری دیکه 
له دژه سکپری به کاربینن وه‌ك حه‌پی 
کلینراو. 

9. شبردانی دوای مندالبوون 

له‌کاتی شىرداندا› سوری مانگانه 
ده‌وه‌ستیت» که‌واته هو زنانه‌ی به‌ریژه‌ی 
له‌سهدا سەد شەر دەدەن ئەگەرى 
منداڵبوونیان نییه بۆماوەی شەش 
مانگ به‌مه‌رجێك لهو ماوه‌یه‌دا به‌هیچ 
جۆرێك سوری مانگانه دروست نەبیّتەوہ 
٤۶‏ متا وره 
به‌ته‌واوی شیری دایکه که بخواته‌وه و هیچ 
جوره خواردنیکی دیکه نه‌خوات» (جگه 


له ژه‌می زور بچوك وەك ئاو› شهربه‌ت) 
باشتره بق ئەم مه‌به‌سته رینمایی پزيشك 
وەربگرێت پیش بریاردان له‌سهر هم 
جوره به‌ربه‌سته)۰ 

له‌لایه‌نه باشےکانی ئەم به‌ریه سته 
نه‌بوونی هیچ ده رئه‌نجامیکی نه‌ویستراوه» 
بهلام دەبێت ژن زور ئاگادار بیست 
له‌بریاردان له‌سهر ئەم ریگایه» چونکه 
به‌زیادکردنی ژه‌می جوراوجوری كۆرپەلە 
و تیپه‌ربوونی ته‌مه‌نی کورپه‌له له‌شه‌ش 
مانگ ثه‌گه‌ری س كېرى زیاتر ده‌بیّت و 
ده‌بیت ئەوەش يىك که دوو هه‌فته 
پیش ده‌ست پیکردنەوەی یەکەم سورى 
مانگانه واته (پیش ته‌واو بوونی شەش 
مانگی کورپه‌له ده‌بیت ژن رینمایی 
بشت ورک چوک 0 کار 
دروست بوونی مندالٌ زیاتر ده‌بیت 
بەھوی دابەزینی هێلکه بق ناو منالدان و 
ئامادەبوونى بۆ پیتاندن. 

حەپی پێكهاتوو لەتەنيا هۆڕمۆنى 
پرؤجیستوؤجین Progestogen only pill‏ 
پیکهاتووه له‌هورمونی پرؤجیستوجین 
له شیوه‌ی حه‌پسدا هم جوره حه‌په 
پیویسته هەموو رۆێێك له‌کاتی خویدا 
يان لەماوەی سێ سه‌عاتدا وەربگرێت. 

چونیه‌تی کارکردنی: بەهۆى خەست 
` ° ری "°" 
تۆو كەم ده‌کاتهوه و هه‌روه‌ها تەنك 
گردئەوەی دیب واری مخالدان ٹا ملک 
نه‌توانیت تیایدا جیگبر بێت› له‌هه‌نديك 
ژندا سوری هێلكه ناھهێلێت. 

هم جره اريه سته به هی لە ەنا 
نەوەد و نۆ کاریگەرہ ئەگەر اشنو مان 
دروست وه‌ریگیریت. له‌لایه‌نه باشه‌کانی 
هم حه‌په نه‌وه‌یه که ژنانيك ده‌توانن 
به‌کاریبهینن که پیشتر خه‌ست بوونه‌وه 
يان توپه‌ل بوونی خوینیان تووش 
هاتبیت» يان ئەوانەی توانای وه‌رگرتنی 


هورمزنی ئیسترق‌جینیان نییه» به‌هقی 


به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوین يان 
كەسانێك که کێشیيان زورہ. هەرودھا 
ئهو ژنانەی تەمەنیان سه‌روو سی و 
پینج ساله يان جگه‌ره‌کیشن. بەلام 
چه‌ند لايه‌نيك هه‌یه گرنگه ره‌چاوبکریت 
' ⁄ * اراک تفه مان 
کاتدا وەریگبریت؛ ئەگەر لاس سه‌عات 
تیٔپەری له‌وانه‌یه کاریگەر نەبێت› لەکاتی 
رشانه‌وه و رەوانیدا کاریگەری نامێنێت› 
سور مانگانه له‌وانه‌به بگوریت» له‌وانه‌به 
ببیته‌هوی دروست بوونی ورده خال 
له‌سه‌ر پیست و گرژبوون و توند بوونی 
مه‌مکه‌کان» بەلام ئەمانه له‌ماوه‌ی چه‌ند 
مانگيك ده‌چنه‌وه باری ئأسایی. 

1. نه لقه‌به‌ستی زى 

ئەڵقەبەستى زى Ring‏ 138100 
بازنەیەکی چری پلاستیکی نەرمە› که 
لەزیدا TT‏ بؤماو٭ی بیست و يەك 
رۆژ و لےدوای ثه‌و ماوه‌یه فری ده‌دریت 
و * کرت وه نکر کی تاد 
به‌کارد ههینریت كە تامرازه 4110111 
ئەستوورہ تبره‌که‌ی 5.5 om‏ د ه‌ییت. 
ئەم تامرازه تازه‌ترین بەربەستە له‌دژی 
تی که لەولاتےی وەك بەریتانیادا 
اهار 2009 مت 
بەبەکارهیٔنانی لەلایەن ژنانەوہ. 

چۆنيەتى کارکردنی: هم ئامرازہ 
ھۆرمۆنى ئیس‌تروجین و پرؤجستؤجین 
00۸۶ بۆ ناو لەش ئەم ھۆرمۆنانەش 
پیشتر باسکرا ده‌بنه‌هقی ریگرتن له‌سوری 
هیلک ه و دابه‌زینی ملاک بۇ ناو منالدان 
هه‌روه‌ها چرکردنه‌وه‌ی شله‌ی ناو زی و 
فاك گرنضدودی دیواری متالدان» ئەگەر 
بەدروستی به‌کاربیت به‌ریژه‌ی له‌سه‌دا 
نه‌وه‌د و نق کاریگه‌ره. ل‌لایه نه باشه‌کانی 
ئەم ثامرازه كەم کردنه‌وه‌ی تازاره‌کانی 
کاتی ہہ مانگانه و که‌مکردنه‌وه‌ی 
خوینه» لەکاتی رشان‌وه‌و ره‌وانیدا 
له‌کاریگه رییه کانی کو نابنه‌ود. " 


به لام له‌لایه‌نه نه‌ویسته‌کانی وەك توند 


بوون و ئازارى مه‌مکه‌کان» هه‌ندیجاریش 
لەوانەیه له‌جیی خی بجوڵێ به‌تایبه‌تی 
لەکاٹی ووت بووندا لەم کاته شے 5ا 
باشتر وايه ده‌ست بەجیٗ بەئاوی گەرم 
بشوریت و ثه‌گه‌ر توانرا بخریته‌وه جیی 
خۆی› به‌لام ئەگەر سے سەعات زیاتر 
تیپه‌ری به‌سه‌ریدا ده‌بیت رینمایی پزيشك 
سر گنک پیش ارد اتارهی ئەم 
ئامسرازہ بۆ ئەو ژنانه به‌کار نایه‌ت که 
تهمه‌نیان سی و پینج سال به‌ره‌و ژووره» 
يان جگه‌ره کیشن يان په‌ستانی خوینیان 
به‌رزه. 

لەگەل هه‌موو ئەو به ربه‌ستانه‌ی که 
باسیان لیکرا چەنے بابه‌تیکی لاوه‌کی 


کارت ان وزیا گر کر زره 
رینماییه نادروستانه نەكەن بۆنموونە › 
خؤشتنەوەی نادروسست له‌دوای جووت 
بوون› جووت بوون به‌شیوه‌ی جیاواز 
بونموونه به‌پیوه وه‌ستان» هتد » يان 
به‌راگیرکردنی پله‌ی گه‌رمی لەش٠‏ 

0ئ۹ تا یستاش 
له هه‌ندیل ولاتی جیهاندا به‌کاردیت پیی 
ەل کوتیوس ئینتریس توس 001008 
1066100165 يان کیشانه‌وه‌ی چووك 
پیش رژاندنی توو که ریگایه‌کی کاریگەرہ 
بۆ ریگرتن له‌سکپری و زیاتر لهو ولاتانه‌دا 
ص۳۳۶ ۳“ 
دیکه‌ی تیا 27 ناکه‌ویت. 

نهم ریگایه لایه‌نی نسیولوژی 
ئاس تع نییه» به‌لام زۆرجار لایه‌نه 
سایکولوژییه‌کانی زیاتره و ده‌بیته‌هزی 
ناتومیدی لای پیاو به‌تایبه‌نی و 
ناره‌حه‌تی لای ژن» چونکه ‌وانه‌به 
لانن کردن بەبەتالی دروست بکات و 
لەھەندێك حاڵەتیشدا لەوانەیه دواکەوتن 
لەكی٘شانەوہەکەدا دروست بيت و کاره‌که 


سه‌رکه‌وتوو نه‌بیت. بویه ده‌بیت بریاردان 


لەسےر هم ریگایه لەلايەن هه‌ردوو 
توخمه‌وه بێت و ئبرادە٭ی راست و ته‌واوی 
چه‌ند به‌ربه‌ستیکی هەتا هه‌تایی 
هەیه که پیویستی به‌بیرکردنه‌وه‌ی زور 
هەیه و رازیبوونی ههردوو توخمی نير 
و می له‌سهر بریاردان» ئەم به‌ربه‌ستانه 
وەك قاس یکتومی 7356010107 واته 
به‌ستن يان برینی بۆرى تۆ و لەلايەن 
نیرین»وه که ده‌بیته‌هوی وه‌ستانی 
ده‌ردانی تقو و رؤیشتنی بق ناو چووك» 
يان به‌ستن يان بچرانی بوری هیلکه بق 
او لدان و درزسنت فبرونی مال 
ئەم ریگایانه له‌وانه‌یه بق هه‌تایی بین و 
ئیتر نه‌ندامی زاوزی ناگه‌رینه وه باری 
ئاستايى وه کر مندال مروت بوون 
نابێت› ئەمەش نه‌گهر به‌ته‌واوی ببری 
لێ نه‌کریته‌وه له‌وانه‌یه که سی کاریگه‌ر 
دووچاری په‌ شیمان بوونه‌وه بكات› به‌لام 
دره‌نگ ده‌بیت بق ئەو کاره. 
به‌کارهینانی ئەم به‌ریه‌ستانه ده‌بیت 
به‌رده‌وام بیت تا کاتیك ژن له ته‌مه‌نی 
مندال بوون تیپه‌رده‌بیت واته سورى 
خوێنتى مانگاتە تام بۆ ههان 
ئەگەر بیه‌ویت مندال دروست نه‌بیت» 
بەلام له‌هه‌مان کاتدا بریاردانی ثژیرانه بۆ 
هه‌لبزاردنی ریگه‌ی گونجاو پیویسته و 
نابیت رینمایی پزیشلے له‌سهر بریاردان 


فه‌راموش بکریت. 


BSc 0910811018001087 * 
سە‌رچاوەکان‎ 
1.www.nhs.uk/conditions con- 
traception BNF (British National 
Formulary) 2008-unraytact and 
Gynocology section. 
2.www.arert org/female-con- 
dom html. 
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۱ 
نی بؤشایی سنک ,¬ 


د. هادی محه مهد 


بؤشایی سنگ 160185101010101 د ه‌کریت 
بەچواربەشی سه‌ره کییه‌وه» یەکەم: سەرہ 
بۆشايى سنگ که دەكەوێتە: سەرەؤدیٰ 
مکی کیش وهود له‌نیسوان لێوارئ 
خواره‌وه‌ی بربره‌ی چواره‌می سنگه‌وه 
و کوتایی سهرهوه‌ی ته‌نی کوله‌ی سنگ› 
دووه‌م: پێشه بوشایی سنگ که ده‌که‌ویْته 
بەردەم دل سئیهم: ناوه‌نده بشایی سنگ 
که ده‌که‌ویته نیوان پێشه و پاشه بۆشايى 
سٹگاوۃ و جوازدم پا بۆشايى سنگ که 
ده‌که‌ویته پاش دله‌وه. 

زۆر بار هه‌یه له‌پش‌کنینی تیشکیدا 
له‌شیوه‌ی گریی بوشایی سنگدا 
ده‌رده که‌ویت: وه‌ك یەکەم: سه‌ره بقشایی 
سنگ که ئه‌مانه ده‌گریته‌وه گریی رژینی 
دەرەقى پاش کوله‌ی سنگ؛ سەرہ کلوره 
خوینهینه‌ری چه‌پی ماوه» ژر چهله‌مه 
خوینبهری چه‌پی زەق ۳0۳00601 
گریی بن کوله (سایمه‌سه) رین» کیسی 
دێرمۆید 0700014 شپرپه‌نجه‌ی لیمفی 
2 و گوپی دیواری شاخوینبه‌ر 
.aneurysm‏ 

پاشان دووەم: پێشه بۆشايى سنگ/ 
وەك: گریی رثێنى دهره‌قی پاش کوله‌ی 
سسنگ: کیسی دێرمۆید› گرێی بن کله 
رژین» شیرپه‌نجه‌ی لیمفی» گوپی دیواری 
< گریی شیرپه‌نجه‌یی خانه‌ی 
تؤوی )٥11|‏ ۰616170 کیسی پەردەپۆشەرى 
دل ودەرپەریوی (فتقی) ناوپەنچكى. 

0 پاشه بوشایی سنگ. وەك: 
گریی شێرپه‌نجه‌يی ده‌ماری» دوؤمه‌لى 
تەانیشےته برپره» گریی سورێنچك چك و گوپی 
دیواری شاخوینبه‌ر. 


دوایه مینییان چواره‌م: ناوه‌نده بوشایی 


سنگ» وهك: شیرپه‌نجه‌ی بوری هەواء گریی 
ێرپەنجەی لیمفی» سارکولیدوسس ٩27-‏ 
5 کیسی بۆرى هەوا و دەرپەریوی 
ناوپەنچکی Hiatus Hernia‏ . ۱ 
گری و کیسے بی زیانەکانی 
(ناشیرپەنجەیی) ناو بؤشایی سنگ زۆرجار 
لەکاتی پشکنینی تیشکی بق مه‌به‌ستی 
ترک هداس زگرہ "0 
4م گری و کیسانه (ناشیٔرپەنجەیی -136 
0 پبه‌لاماری ئەندامە گرنگه‌کان ناده‌ن؛ 
بەلام ره‌نگه کزمه لك نیشانه بق نه خشه که 
دروست بکهن به‌فشار خستنه‌سه‌ر لووله‌ی 
ههوا ان به‌ریک وت بق سهر کلزره 
خوینهینه‌ری سو له‌وانه‌شه کیسی 


دیرموید به‌ریکه‌وت بته‌قیته ناو بورییه 


هه‌واییه‌که‌وه. 
گری شیرپه‌نجه‌ییه‌کانی بوشایی سنگ 


به‌وه جیاده‌کریته‌وه که توانای په‌لاماردان 
و فشار خستنه‌سهر ئه‌ندامه‌کانییان وه ك 
بۆرى هه‌واو سییه‌کانییان هه‌یه» له‌به‌رئه‌وه 
گریٔیەکی پچوك ده‌توانیت كۆمەلێك نیشانه 
بۆ نه‌خوشه‌که دروست بکات» هه‌رچه‌نده 
زورجاران گریکه ده‌گاتنه قه‌باره‌یه‌کی 
گه‌وره ئینجا نیشانه‌کان دروست ده‌کات» 
بق نموونه وەك بلاوبووه‌ی شیرپه‌نجه‌یی 
گری لیمفییه‌کانی بۆشايى سنگ› گریی 
شیرپه‌نجه‌یی لیمفی» شیرپه‌نجه‌ی خوێن› 
گریی شپرپه‌نجه‌یی بن کزله‌رزین و گر 
شیریه نجه ی‌تووه خانه کان. 

هه‌روه‌ها گوپی دیواری شاخوینبه ریش 
سیفه‌تیکی ویرانکه‌ری هه یه » له م سیفه ته‌یدا 
له گری شیرپه نجه ییه کان دہ چیت. 

نیشانه‌کان 


نیشانه‌کانی گری شیریه‌نجه‌ییه‌کانی 


بۆشايى سنگ ئەمانەن: 
1.كاتێك پەلاماری لوولەی هه‌واوبۆرییه 


هه‌وا سهره‌کییه‌کان دەدەن دەبنەھۆى: 
لرخه ۰۹11007 هەناسے تەنگى› كۆكە و 
پووکانه‌وه‌ی سی. 

2 کاتيك په‌لاماری سورینچك دەدەن 
ده‌بنه‌هزی به‌قورسی قووتدان و شوین 
ترازانی سورێنچك یان گیرانی که به‌پشکنین 
دهرده که‌ویت. 

3. كاتێك په‌لاماری ناویه‌نچکه 
ده‌مار دەدەن ده‌بنه‌هوی شەلەل بوونی 
ناوپەنچك. 

4. کاتێك پەلامساری گه‌راوه‌ی چه‌پی 
قورقوراگه دەنتەندەبتەھۋى هلل وی 
00 ئەویش ده‌بیته هی د ه‌نگ 
گری و کۆکهی گر. 

ˆ 5. کاتتك که پەلاماری قه‌ده ده‌ماری 
بەسۆز ٩102106110‏ دەدەن ده‌بنه‌هزی 
کونیشانه ی ھۆرنەر 87100101106 ۲۲01061۲5 
(ته سك 02 بیلبیله‌ی چاو» داکه‌وتنی 
پتلوی جات ثانائی عارەق دەردان لهسهن 
هه‌مان لای تووشبووی دهم و چاو...) 

6 کاتێك په‌لاماری کلوره خوینهیْنه‌ری 
سهروو دەدەن ده‌بنه‌هوی گیرانی ئەم 
خوینهینه‌ره که دەبێتەهۆی هه‌لئاوسانی 
خوینهینه‌ره‌کانی مل» ئاوسانى 
پەردەپۆشەرى چاووپیٔلوو؛ ئاوسان و شین 
بوونه‌وه‌ی سهر و مل و ده‌ست و قوله‌کان. 
هه‌لئاوسانی خوینهینه ره‌کانی سەر دیواری 
سنگ. 

7 کاتێك په‌لاماری په‌رده‌پوشهری 
دل د هد هن دەبنەھ و ّی هه‌وک ردن و يان 
فرەشلەیی په رد ه‌پقشه‌ری 7 


لینورینه‌کان 

لا یت فان 
بەچەند زێگاتەك ته‌نجام ده‌دریت وهك: 

ET‏ پشسکنینسی تیشکی. 
بەشێوەيەكى گشتی گری 
ناشیرپەنجەییەکانی بۆشايى سنگ وەك 
پەلەیەکی لیُوارروون و ثاشکرا به‌شییوه‌یه‌ کی 
سهره‌کی ل‌بوشایی سنگدا ده‌رد ه‌که‌ون. 
به‌ده‌گمه‌ن گری شیریه نجه‌پیه کانی بؤشایی 
لیواریکی روون و تاشکرایان هه‌یه و زورجار 
شاي شنڭدا 
دەردەکەون٠‏ پشکنینی تیشکی تەنووری 
يان موگناتیسی باش‌ترین پشکنینه بق 
گریکانی بۆشايى سنگ. 


Investigations 


وەك فراوانیووی هك له‌بۆ, 


دووهم: لینورینی بوری هه‌وا بىن› 
به‌به‌کارهینانی بوری هوا بین ده‌توانین 
بچینه ناو بوری هه‌واکانهوه و هه‌نديك 
له‌گریکان ببینن و نموونه شانه و شوراوه‌ی 
ناو سییه‌کانی لیوه‌ربگرین و بنیرین بق 

سییه‌م: پشکنینی نەشتەرگەرييانە› 
ئەگەر گومان هه‌بوو لەبوونی گریی لیمفی 
گه‌وره‌بوو له‌به شسی پیش وه‌ی بۆشايى 
سنگ› ئەوا به‌به‌کارهینانی بۆشايى سنگ 
بین. شانه لەم گرییانے وه‌رده‌گیریت 
و ده‌نیریت بق پشکنینی شانه‌یی. 
هه‌رچه‌نده ده‌شیّت کردنه‌وه‌ی سنگ له‌ریی 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه بق لابردنی به‌شیکی با 
هه‌موو گرییه که پیویست بیت بق به‌ده‌ست 
هینانی‌ناسینه وه‌یه‌کی شانه زانییانه. 

چارەسەر 

گری ناشێرپەنجەییەکانى بۆشايى 
سنگ پێويسته بەنەشستەرگەری لاببرێن› 
چونکه زورینه‌یان نیشانەکانی وه‌ك كۆكە› 
هه‌ناسهتووندی» لرخه... هتد دره‌نگ 
يان زوو» دروست ده‌کهن. هه‌نديك لەم 
گرییانه به‌تایبه‌تی کیسه‌کان ههو دەكەن› 
له‌کاتیک دا ئەوانی دیکه‌ی‌ان به‌تایبه‌تی 


گری ده‌مارییهکان توانای ئەوەیان هه‌یه 


بگورینه سه رگریی شیرپه نجه‌یی. 
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هه‌لجوونی گر کانه‌کان وشکه‌سالی به‌دواوه‌به 


به‌رزان جاف 
زاناکان هه‌رله‌کنهوه ده‌رکیان به‌وه کردووه که ته قیضه وه‌ی گرکانه گه‌وره‌کان 

کاریگهری زریان هه‌یه له‌سهر ناووههوا؛ له‌ته نجامی بلاوبونه‌وه‌ی توز و سسوتوی 
گرکانەکان لەگەل ته قینه‌وه‌کاندا بەر تیشکی خور له زه‌وی ده‌گبریت و به‌مه‌ش پله‌کانی 
گەرمی داد ه به زیت. 

هەندێك گریمانه پێیان وایه که له‌چاخه کونه جیولوجیه‌کاندا (چاخی جوراسیك) 

ته‌قینه‌وه‌ی گرکانه‌کان هوکاریکی سه‌ره‌کی بوون لهله‌ناوبردنی داینه‌سوره‌کان و مرۆقى 
نیارده‌رتالدا. له‌هاوینی سالی 1815 به‌هزی ته‌قینه‌وه‌ی گرکانی تامورو لەئەندؤنیسیا 
کے بق به‌هقی نزم بوونه‌وه‌ی پله‌کانی گه‌رمی له زوربه‌ی ناوچه‌کانی سەر رووی زه‌وی» 
سهرمای اعت بوو به‌هوی تێکدانى بەشسىێكى زر لهبه‌روبومی ثهو ساله» به جوریك 
کاریگهری زیانه‌کان گه شتبووه باکوری ثه‌وروپ ا۰ هه‌روه‌ها له‌سالی 1991 به‌هزی 
ته‌قینهوه‌ی گرکانی (پیناتوبو) پله‌کانی گه‌رمی له‌هه‌موو ناوچه‌کانی گڑی زه‌وی (0.7) 
پله‌ی فه‌هره‌نهاید دابه‌زی. ئێستا زاناکان بیان ده‌رکه‌وتووه که هه‌لچوونی گرکانه‌کان 

کاریگهری هه‌یه لەسەر ریژه‌ی باران باریسن له‌هه‌ریمه باراناوییه‌کان (مونسوون)ی 
ئاسيا› ریژه‌ی به‌روبوومی نیوه‌ی دانیش‌توانی گڑی زه‌وی. زانایانی ه‌لقه‌ی دره خت 
بۆيان دەزکە‌ۆتووە که هه لجووثه گرکانییه گه‌وره‌کان ده‌بیته‌هزی وشکه‌سالی له زوربه‌ی 
بارینیکی زۆر 
لەولاتانی خۆرقهلاتى ئاسىيا ودک (ێکدام لاریں: كەھيۇىيا: تایله‌نده لەگەل میانمان): 
ئەلقەكانى هه ندیك جور له‌دره خت به گویره‌ی ریژه‌ی بارانبارین گەشەدەكەن› بویه 
زانایان لیْکزلینه‌وه‌ی تاقیگه‌بیان شان قلقی دون کت 1 300 `" 
ئاسيا ئەنجامداء بۆ تومارکردنی 54 ته قینهوه‌ی گرکانی که ده گه رینه وه بق 800 
شال بەر لەئێستا. . زانیاریەکانی ئەم تویژینەوەیه لەئەتلەسى (لامۆنت) دا سو 
که زانیاری 1000 سال بش ت تای له سهر ئەڵقەی دره خت ات تق 
چەندین وشکەسالٰی گەورەی ویْرانکەری سالانى كۆنى تیادا تۆماركراوە› دو 7 
دەوڵەمه‌ندکردنى تویژینه‌وه‌که‌یان گرنگی زفریان به‌کاریگه‌ری وشکانی و به‌رگه هه‌وادا 
لەسەر گورانی که‌شوهه‌وا» بیان دەرکەوت که گرکانەکان کاریگەری سه‌ره‌کیان هەبووہ 
له‌سه‌ر که شسوهه‌وا به‌دریژایی میژوو. هه‌لچوونه گه‌وره‌کان بریکی زور لەئاوێتەی گۆگرد 
لەگەل خویان فری دەدەنه دەرەوہ؛ که له دوایدا دەگۆڕێت بۆگەردى زور وردی گۆگرد 
که به‌ئاسانی به‌تاو چینه به‌رزه‌کانی به‌رگه هه‌وادا بلاو ده‌بنه‌وه) بوماوه‌ی چەندین مانگ 
و بگره چەندین ال له‌به رگه هه‌وادا ده‌میننه‌وه (هەموو هەلچوونیٔکی گرکان کاریگه‌ری 
گهوره‌ی نییه» بەلكو وک تفا هێزو گەورەیی ته‌قینه‌وه‌که دەگۆرێت› بۆ نموونه 
ه‌لچوونه‌کانی گرکانی (میراپی) له‌ثه‌ندونیسیا له کون دا زقر گه‌وره 900" 
بەلام ئەم که لقه ته‌قینه‌وانه‌ی ئەم دواییانه بەبەراورد لەگەل کوندا زۆر ویرانکه‌ر نبن» 


ناوچه‌کانی تاسیای ناو راسست؛ به لام به پیچه وانه‌وه ده‌بیته‌هزی باران 


چونکه لەگەل ته‌وه‌ی که کاریگه‌ربیان له‌سهر كەش و هه‌وا هه‌یه» بهلام نه‌بونه‌ته هی 
گۆرانكاريەك که هه‌موو سەر رووی زه‌وی بگریّتهوه). به‌گویره‌ی کاریگه‌ری گرکانیش 
له.سهر ریژه‌ی باران ن بارین» ثه‌وه روونه که تیکرای دابەزینی پله‌ی گه‌رمی ده‌بیته‌هزی 
کەم بوونه‌وه‌ی به‌هه‌لم بوون» بەم هویه شوه ریژه‌ی ی ئاو له هەوادا كەم ده‌کات 
و ئەمەش کارد ه‌کاته سەر کەمتر دروست بوونی هه‌وره‌کان» بەمەش ریژه‌ی باران ن بارین 
کەم ده‌کات و ده‌بیته‌هزی وشکه سالى. 


سه‌رچاوه‌کان: 
۷۸۷۰1701 ۱۷۷۷۷ 


wWWW.dailyscience.com 


هو گوشتانه‌ی که له‌ولاتی نیمه دا 
مرۆف بق خواردن به‌کاریاندینیت چه‌ند 
جوریکن وه‌ك: گوشتی سوور که گوشتی 
مانگا و گامێش و مەر وبزن ده‌گریته‌وه» 
گوشتی په‌له‌وه‌ر که گوشتی قاز و مراوی 
و قەل و مريشك دەگرێتەوه› گۆشتى 
ماسے و گۆشتى ئاژەلە کیوییه کانی که 
شیاون بق خواردن وه‌ك ئاسك و بزنی 


کیوی و ۰.۰ هتد. 


هوزان جه‌لیل سه‌لیم * 


خواردنی گۆشت لەلايەن مرژفه‌وه 
فره لایه‌نه یه كيك لهو لایه‌نانه تام و بۆن 
و ره‌نگیکی سه‌رنج راکیشه‌رانه‌ی گزشته 
هه‌روه‌ها ده‌توانین بلێىن به‌های خوراکی 
گۆشت به‌کیکی دیکه‌یه لهو لایه‌نانه» 
وەك تاشکرایه گوشت به‌هایه‌کی خۆراكى 
بهرزی هه‌یه که (ماره‌یه‌ کی زفر توخمی 
تیادایه و برو جۆرى تووخمه‌کان دەگۆرێت 
به‌پیی خر وتان و ره‌گه‌زی تاژه له که 


تەنانەت لایه‌نی به‌ریوه‌بردن و خوراکی 


ئاژەلەكەش کاریگه‌ری هه‌یه له‌سهر 
به‌های خوراکی گۆشتەکە و جۆر و بری 
هه‌ریه‌که له‌توخمهکان له‌هه‌مان ئاژەلدا 
ده‌گوریت به‌پیی جوری ماسولکه‌که» 
ده‌توانین بل گۆشت دەولەمەئدہ 
به‌بوونی ژمارەیەکی زور له توخمه‌کان که 
پرؤتین و چه‌وری و وزه و فیتامین و 
کانزاکان پیکهاتووه. 
زفرینه‌ی ته و ترشه ته مینییانه ی تیایه 
که گرنگن بو له‌شی مرۆف وەك لیوسین 
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ماس ولکہ 
جتەر 


کورجله 
چه‌وری 
1 
ماسوتکه 
جتەر 
کورجله 


چه‌وری 
ماس وتکہ 
جتەر 


گور چله 


چەوری 
مانشای ٹاووس 
ماس ولکہ 


چەوری 
پاریتی خه‌ساو-جوانه‌کا 


12-3 92 نت 

چ 38-1 193 ا 

ئ 40-1 5 - 

16 250 6 20-40 

7 


ماسوتکه 6 ود 
چقەر 20 14 ەه _ _ mR Û‏ 
چەوری 23 10 یت ال یہن 
خشتەی ژمارہ )١(‏ 
جپري مۇراڭ 00/۳۷ Progesterone ng fm estrogens‏ 
یری مالتاق نا اووس 80 5 
وا ناو ۹ 
قى ك "7 » ` 
ئەر ی 33 
خشته‌ی ژماره (۲) 
راک او کرام پراتین, کرام چدوری, کرام کارپوهدرات, کرام 01000 


نى کرێرەکە 
گوشتی به‌راز 
نی مرك 
ئۈشنى 43ل 
گۈشنى »راو 
گنی ۋاز 
تى روشك 
كۈشتى بهرانهکزی 


7 ھ2 
07 2 


03.6 4 


بری توخمه‌کان لەھەندێك گۆشتى ئاژەلدا بق سەد گرام گوشت 
خشته‌ی زماره(۲) 


0 2۱2 
0 32 
0 25 


و قالین و نازؤلیوسین و ھیسپیترین و 
میسیوئی۰٠٠‏ 
و توخمه کانزاییه‌کانی وەك 
کالیسیوم و پوتاسیوم و سودیوم و ئاسن 
و مه گنیسیوم و مس و ئەلەمنيۆم.-0 و 
فیتامینه کانیش به‌تایبه‌تضی کومه‌له‌ی 
قیتامین 8 وهك 812 ,83 ,82 ,81. 
بوونى ھەريەك لهو توخمانه‌ی 
ئاماژەمان بۆ کرد لەلەشی مرۆقدا سوودی 
خوی هەیے و کەمی لەلەشدا زۆرجار 
کاریگےەری خراپی هه‌یه» پرۆفيسۆر 
ھوجین شینج لەکؤلیٔژی پزیشکی 
زانک وی ھؤنگ کؤنگ روونی کردەوہ که 
فیتامین 812 یارمەتی کا زینده‌پال 
دەدات لەلەشدا ئەگەر لەشى مرۆف 
نهم فیتامینەی كەم بێت دەبيتەهۆى 
بەرزبیوونےەوەی ئاستى سیستین 
کے له‌زوربهی پروتینه‌کان لەلەشدا 
هەیه بهم بەرزبوونەوەيەش دیواری 
ناوه‌وه‌ی هه‌ندێك له‌ماسولکه‌کان خوین 
تیکد ه‌شکینیت هه‌روه‌ه ا ده‌بیته‌هزی 
هه‌وکردنی چیوه ده‌ماره‌کان و ریژه‌ی 
ئاسایی سیستین لەلەشى مروی 
ٹاساپیدا 12 مایکرق بەشە› بالام ئم 
ریژه‌یه زیادده کات بۆ 45 مایکرق بش 
لهو مروقانه‌ی که خواردنی گزشتییان 
زور که‌مه۰ ئەمه نموونەیە کے بق ئەو 
توخمانه» که‌می ھەريەك له‌وانی دیکه‌ش 
زیانی خۆی هه‌ی ۰ هه‌موومان کؤکین 
که خوارفضی زووەكى تن رای تزە 
له‌خواردنی گۆشت› بهلأم گرنگه ئەوەش 
بزانین که خواردنی گۆشت پیویسته. 
مرۆف بوئەوەی به‌به‌رده‌وام بتوانیت 
چیز له خواردنی گۆشت وه‌ربگریت و 
سوودیکی باش بەلەشى بگه‌یه‌نیت و 
نه‌بیته هموکاری زیانگه‌یاندن به‌له‌ش 
پیویسته روشنبیری خوراکیمان هه‌بیت. 
زورینه‌ی کات بق باشى و خراپی 
گوشت وا ده‌زانبن تەنیا ئەوہ پیویسته 


که ئاژه‌له‌که پیئویسته ئەو گوشته‌ی 


بەشێوەیەك هه لبگیریت کے به‌کتریا 
اتخ کان ئەیتە سرکازی:خراب 
بوونی و کاریگه‌ری له‌سه‌ر به‌های خوراکی 
گوشته که بت و ئەئەنباسدا زان 
به‌ته ندروستی بگەیەنێت› راسته ئەم 
7086 "مس" 
بەلام لەوەش گرنگتر و پیویسته 
بزانین هو ئاژەلانەی کے لەكێلگەكان 
به‌خیو ده‌کرین به‌مه‌به‌ستی به‌کارهینانی 
به‌رهه‌مهکان بق خوراکی مرۆف چون 
مامه‌له‌یان لەگەل ده‌کریت لهلایه‌نی 
به ریوه‌بردن و جوری خوراکه‌وه» چونکه 
هه ریه ل له‌مانه کاریگه‌ریان هه‌یه له‌سه‌ر 
ئاذەلەكە و ئەمەش كاردەكاتە سەر 
گۆشتەكەيى واته گوشته‌کانییان دوای 
سه‌ربرینی ثاژه‌له‌که و به‌کارهینانی وەك 
مه رها ری خراك لاپەن موتو 
کاریگه‌ری ده‌بیت له‌سه‌ر ته‌ندروستی. 

پیدانی خۆراك بەئاژەل به‌مه‌به‌ستی 
زیادبوونی به‌رهه‌مه‌کانیتی وەك گوشت 
و شیر و هیلکه» بهلام هەندێجار هەندێك 
مادده به‌کاردیت بق زیادبوونی گه‌شهی 
ثازه‌ل پیی ده‌وتریت هورمونه‌کان 
کے له‌پیکهات»ی کیمیاییدا ثه‌مانه 
ده‌گریته‌وه: گلیکوپروتینه‌کان» پیپتید» 
تیستیرونه‌کان» ترشه چه‌وری و 
ثه‌مینه‌کان» دابه‌ ش کردنی هورمونه‌کان 
به‌پیی پیکهاته‌ی کیمیاوی و میکانیزمی 
کارکردنی ده‌بیت» هو هورمونانه‌ی 
لەناو لەشى ئاژەلدا دروست دەبێت بۆ 
ئەنجامدانی فەرمانەکانی ناولەشی ئاژەڵە› 
و هه‌ندیجار هورمونه کامادەکراوەکان بق 
ئاژەل به‌کاردیت به‌مه‌به‌ستی چارەسەر› 
ملاع ئە هورمونه ناماده‌کراوانه بۇ 
کاژه‌له کش توکالییه‌کان به‌کاردیت وەك 
هانده‌ری گەشے بۆ به‌ده‌ست هینانی 
قازانجیکی زیاتر ئەمەش له‌ریی زیادبوونی 
بەرھەمە ئاژەڵییەكان. ` 

هۆرمۆنە ئامادەكکراوەكان له‌هه‌موو 
ولاتانی جیهان ھەن وله‌کاتی تیستادا سین 


کزمه‌له‌ی سهره‌کی له‌هورمونه 
ئاماد ه‌کراوه‌کان ھەن: 

هورمونه توخمییهکان که 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی له‌مرژف 
و ئاژەلدا هەيه وەك ئیستراديۆل› 

ئاويتەش هەیے که چالاکی 
ستىرۆئیدیه وەك (-11©6000 
lon acetate 76183100 Me-‏ 
.lenjestrolacetat (MGA‏ 

کزمه‌لیکی دیکه لەھۆرمۆن 
هه‌یه که به‌کارهینانی مه‌ترسی 
زره وه‌ك DiethylIstibosr01)‏ 
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ئەو ناویتانه‌ی به‌وه‌رگری 
بیتا دادەنریت و سەر بەھۆرمۆنى 
ثه درینالینن: 

هورمونه‌کانی گه‌شه 

لیره‌دا تيشك ده‌خه‌ینه سەر 
ستیرژیده رووه‌کییه‌کان» چونکه 
اوه ومنفرستاند السار 
ته‌ندروستی گشتی: 

ئەو هورمونانه‌ی به‌مه‌به‌ستی 
گه‌شه به‌کاردیت لەئاژەلدا 
کاریگه‌رییه‌کانی له‌سه‌ر گویره که 
و پارینی خه‌ساو يان جوانه‌گا و 
گا و نوینگین و مےر و به‌راز و 
پەلەوەر "`" 

سیترویدہ رووه‌کییهکان 
روالد باس 
گەشے و بەشێوەيەكى 
سهره‌کی بۆ قه‌له‌وکردنی 
شاژهل به‌کاردیت (زیادبوونی 
گه‌شهی ماسولکه) به‌تایبه‌تی 
لهو تاژهلانه‌ی هورمونه‌کانی 
توخمییان به‌ریژه‌یه‌کی كەم 
له‌جه‌سته‌ی خویان دا هه‌یه 
وه‌ك گای خه‌سیپنراو و ئهو 
گویره کان_ هی نه‌گه‌یشتوونه‌ته 


پیگەیشتنی توخمی» له‌جبهاندا 


گزشتی مریشکی برژو به پزستهوه ‏ کزشتی مریشتی کول به پێستەوە 


میلکاری (1) 


گوشتی مریشکی برژاو به پزسته‌وه ‏ گوشتی مریشکی کولاو به پرسته‌وه 


میلکاری (۲) 


گۈشت مریشك بی کولاندن 


گزشت مریشك بی کولاندن 


Progesterone Mg/kg 


Testosterone Mg/kg 


زیاتر بق قەڵەو کردنی ئاژەل به‌کاردیت 
واته بۆ به‌رهه‌مهینانی گۆشت و بق 
زیادبوونی به‌رهه‌می شیر و زورینه‌ی 
تویژینه‌وه‌کان ئاماژە ده‌ده‌ن که زیاتر 
بۆ گه‌شه‌ی گویره که به‌ کاردیت له کاتیکدا 
لەزؤرینےی ولاته ثه وروپییه کان زیاتر 
گوشتی گویره که ده‌چیته پیکهاته‌ی 
کاو خواردتانەی که بۆمندال. ئامادە 
ده کریت: 

له‌تویژینه‌وه‌یه کدا ده‌رکه‌وتووه 
ئەو ثاژهلانه‌ی هورمونی تووخمییان بۆ 
به‌کاردیت له‌کاتی قەلەوکردنییان ریذه‌ی 
گه‌شه‌یان 15 زياد ده‌کات رای بهو 
تاژه له قه‌له وکراوانه‌ی ئەم هورمونه‌یان بق 
به‌کارنه‌هاتووه و هوکاری ئەم زیادبوونی 
گەشەیه له‌یه کيك له تویژینه‌وه‌کان بؤئەوہ 
ده‌گه‌رینیتهوه که بەشێوەيەكى زور 
7۰ له تازوت وه‌رده‌گریت بق دروست 
بوونی پروتین له‌ناو ئەندامەكاندا› ثه‌مه 
له هه نديك له تویژینه وه کاندا ده‌رکه‌وتووه 
به‌کارهینانی ئاوێته‌ی ٥٥-‏ ا 1٤٦٥0٥‏ 
٥ء‏ له‌کاتی قەلهو کردنی ئائەلدا 
ده‌بیته‌هوی کەمبوونےوەی تیکرایی 
تیکشکاندنی پروتینی لەش به‌به‌راورد 
به‌پیکهاتنی پرژتین بویه لەئەنجامدا 
ده‌بیته‌هوی زیاتر که‌له‌که بوونی پروتین 
له‌مته‌زشيوەى ماسوولكه له‌لەشتى 
ئاژەلدا. 

پیوانەکردنی ھؤرمؤنەکان بەچەند ه‌ها 
ریگا ئه‌نجام ده‌دریت ئەمەش به‌نده 
ا اف کروی بايۆلۆژى 1310855875 و 
پیوانه کردنی بەرگری 1۳00100010816 
5 و پیوانه‌کردنی به‌رگری تیشکی 
5 ما01 ۰151201 ەوەی زور 
باوه ئێستا ریگای به‌رگری ثه‌نزیمی 
۸ و رێگای 3115۸ به‌کاردیت بۆ 
رات کردتےی ھۆرمۆنەكانى که له‌مادده 
خوؤراکییەکاندا دہ میٔننەوہ٠‏ 

هورمزنه‌کانی که لەلەشى ئائەلدا 
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و له‌تویژنه‌وه‌یه‌ک دا ده‌رکه‌وتووه بری 
هه‌نديك له هورمونه‌کان له‌هه‌نديك شاثةتى 
وەك ماسولکه و چه‌وری و ثه‌ندامی جگه‌ر 
و گورچیله دیاریکراوه که بری ئاسایین 
وەك ھۆرمۆنى Oestrone‏ و Oestra-‏ 
diol- 178‏ و Testosterone‏ و Proges-‏ 
6 له هه ندیك له‌کا ژه له کاندا و بری 
ئاسایی هورمونه‌کان له‌هه نديك شانه‌و 
ثه‌ندامی ئاژەلدا له‌خشته‌ی زماره (1)دا 
ناماژه‌ی پیکراوه. 

هورمونه‌کان له‌شیر و به‌ربوومه‌کانی 
شیردا هه‌یه به‌ریژه‌ی ئاسايى و له‌باریکدا 
ثه‌گه‌ر هورمونه‌کان به‌کارهتنرا له‌ثاده‌لدا 
بۆ زیادبوونی بەرھەمى شي له ثه‌نجامدا 
ریژه‌ی هورمونه‌کان له شیریشدا زياد 
گات له خشته‌ی ژماره (2) بری 
ئاسايى لەھؤرمؤنی پرؤجیسترؤن و 
ئۆسترۆجين له شیر و هه‌نديك به‌رهه‌می 
شبردا ناماژه‌ی پیدراوه کے بریکی 
ئاسايى لەھۆرمۆنييان تیادایه. ۱ 

تویژینه وه‌یه ك ئەنجامدراوە له‌سه‌ر 

گوشتی مریشکی هاورده و خومالی بۇ 
دیاریکردنی بری زماره يەك له‌هورمونه‌کان 
ل‌گزشتی مریشکدا و کاریگه‌ری کولًندن 
و برژاندن له‌سهر که‌مکردنهوه‌ی 
هورمزنه‌کان له‌گوشتدا ریژه‌ی هورمونی 
پرؤجسکٹرؤن لەھەريەك له‌مريشك پیش 
کولاندن و پاش کولاندن و دوای برژاندن 
دیاریکرا لەئەنجامسدا د٭رکەوت بری 
ھۆرمۆنەكانى که ده‌میننه‌وه لەگزشت 
و مریشکی برژاو زیاتره له‌بره‌کانییان 
لەمریشکی کولاودا له‌گزشتی مریشکی 
برژاو کولاویشدا که‌متره وك له‌گوشتی 
مريشك لەپیٔش کولاندندا. هیْلکاری (1) 

ل‌میلکاری (2 3 4) دا بری ھۆرمۆنى 
ئیستادیەل و تیستزستیرون و کورتیزول و 
له‌گوشتی مریشکدا دیاریکراوه له‌ثه نجامدا 
دهرکه‌وتووه کولاندن بری هه‌ریه که لهو 
سێ هۆرمۆنە له‌گوشتدا کهم ده‌کاته‌وه و 


برژاندنیش بری هه‌ریه‌که لهو هۆرمۆنانە 


كەم ده‌کاته‌وه ئەگەر به‌راورد بکرێت 
به‌گزشتی مریشکه‌که بەبێ كولاندن. 

زورینهی تویژینهوه‌کان تاماژه 
د هد هن بەوەی نەو گؤشستانەی که دلنیا 
نین لەوەی بری هورمونه‌کانی که تیایدا 
ماون چەندہ تيەش گۆشتى سوور 
و گوشتی مريشك و گوشتی ماسی 
که هماورده ده‌کریت بوٌهوه‌ی هه‌موو 
که‌سيك بتوانیت به‌ریگه‌یه‌کی ئاسان بری 
هۆرمۆنه‌كان لەگۆشتدا كەم بکاته‌وه تا 
کاریگه‌ری خراپی لەسەر ته‌ندروستی 
کەمبێتەوە › ده توانریت به شیوه یه کی باش 
بکوڵێنرێت له‌بری ئەوەی به‌شیوه‌ی برژاو 
ئاماده بکریت بق خواردن.مه‌ترسییه‌کانی 
ئه‌و گؤشستانەی که بریّکی نائاسایی 
له‌مورمزنه‌کانی تیایه يەك غراف 
به‌کاردیت له‌سهر ته‌ندروستی مرف 
ریژه‌یان بری نائاس‌ایی له‌هقرمونه‌کانی 
ماوه لەگۆشتدا زوربه‌ی کات ده گه ریته وه 
بق به‌کارهینانی ھۆرمۆنەكان 00 
گه‌شه‌ی زیاتر لەئاژئەلدا و ه‌و بره‌ی 
که بۆ گه‌شه‌ی ئاژەل بەکاردیّت 02" 
تاسایی چەندە؟ بری ئاسايى ی 
aE a‏ یت ٹا تغ 
پینےداوہ بالام مەترسییهەکانی ئەم 
هورمونانه کے لەگۆشتدا ده‌میننه‌وه 
به‌نده به‌جوری ئە‌و هورمونانه‌ی که بق 
گه‌شه‌ی ئاژەل به‌کاردیّت و بره‌که‌ش؛ 
مه‌ترسییه کانی له‌سه‌ر تەندروستی مرۆف 
ناراسته‌وخق ده‌بیت» مه‌ترسییه‌کان 
یش کاتيك ئەو گۆشتانە نتاماده 
ده‌کریست بق خواردنی مندال بوئه‌وه‌ی 
کاریگه‌ری مه‌ترسییه‌کانی كەم بکریته‌وه 
پویسته ماوه‌ی دلنیابسوون بزانرێت 
واته میژووی به‌کارهینانی هورمونه‌کان 
بق مه‌به‌ستی گه‌شه له‌ثاژه‌لدا و کاتی 
سەربرینی ئاژەلەكە. 

ماودی دلنیابوون 

له پیشنیاریکی ریکخراوی ته‌ندروستی 


جیهاندا تاماژه به‌وه ده‌دات نابیت ئهو 


تاژه‌لانه سەر ببریت که هورمونییان بق 
به‌کارهاتووه بق چارەسەر یان زیادکردنی 
گەشە و شہری ئهو تاژه لانەش به کارنه‌بهت 
به‌هه‌مان شیوه کے ھؤرمؤنییان بۆ 
به‌کارهاتووه تا سی بق شەش هەفته 
دوای به‌کارهینانی هورمونه که گرنگه 
بۆ چونییه‌تی به‌کارهین‌ان و جور و 
بری هورمزنه‌کانی گەشےی ئائەل و 
سنووردارکردنی و به‌گشتی واباشتره ئهو 
جوره خواردنانه بخۆن که به شیوه‌یه‌کی 
ئاسايى هاتوونه‌ته به‌رهه م واته کاریگه‌ری 
س ماد کی مه‌تربسیداریان شةر 
نی هه‌نديك له‌سهرجاوه‌کان تاماژه 
دهدن بهوه‌ی زوری هقرمونه‌کانی که 
له به رویووم 4 تاژه لییه کاندا ده‌میننه‌وه 
ده‌بنه‌هوی زوو گه‌یشتن به‌ته‌مه‌نی 
پیگه‌یشتن واته نه‌رزه‌بوون يان بالقبوون 
لەمرۆقدا› له‌هه‌نديك له‌سه‌رجاوه‌کانیشدا 
ئاماژه ده‌ده‌ن که زوری ئەم هورمونانه 
ده‌بنه‌هوی ئەگەرى تووشبوون به هه نديك 
جوری شیرپه‌نجه و ئه‌گه‌ری تووشبوون 
به‌نه خوشی شه‌کره‌ش زياد ده‌که‌ن. 

هه‌روه‌ها مانهوه‌ی باشماوه‌ی 
ھؤرمؤنەکان له خواردندا ده‌بیته‌هزی 
تیکچوونی هاوسهنگی هورمونی له 
لەشى مرۆقدا و نه‌وی ش لەئەنجامی 
به رزبوونه‌وه‌ی ئاستى هو هورمنانه 
له خویندا و ده‌شیت کاریگه‌ری هه بیت 
له‌سه‌ر سیفه‌ته توخمییه‌کان به‌تایبه‌تی 
لەۋنداء هه‌روه‌ها ثه‌گه‌ری نهوه هه‌یه 
کاریگه‌ری هه‌بیّت له‌سهر تووش بوون 
به‌نه‌ خوشی شه‌کره‌و وه تیُکچوونی 
رژینی دهره‌قی» له‌هه‌مان کاتدا ده‌شیت 
هوکاریکی یارمه‌تیده‌ر بیت بق دروست 
بوونی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك و پروستات و 
شیرپه‌نجه ی كۆلۆن. 

زانایانی بواری ژینگهش ئاماژه 
دەدەن به‌تویژینضهوه‌ی سهره‌تایی 


لەسەركاريگەرى پاشماوه‌ی ئه‌و 


هورمونانه لەپاشەرۆى مانگادا بۆسەر 
ژینگه له کاتنک دا لەكێڵگە رووەکیەکاندا 
وەك پەیسین 4940 هرت و ئەگەرى 
هه‌یه کاریگه‌ری له‌سه‌ر رووه ك هه‌بیت و 
هه‌روه‌ها هۆكارێك بیت بۆ پیس بوونی 
ئاو و له ئه نجامدا کاربکاته سەر توخم و 


توانای زوربوونی ماسی. 


سه‌رچاوه‌کان 

المزین» قحطان احمد خلف؛ احمد 
محمد و جیاد عبدالستار» تقدیر مخلفات 
بعض الهورمونات الاسترويدية والبرولاکتین 
في لحوم الدجاج المستورد و المحلي. قسم 
الفسلجة والادوية والکیماء الحياتية كلية 
الطب البیطری- جامعة بقداد. 
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*مامۆستا لەكۆلێژى کشتوکال- زانکزی 
سلیمانی 


فەوزەش ددبیته سوته‌مه‌نی 


له‌ماوه‌ی چوار سالی داهاتوودا لهوه 
ده‌چیت که قه‌وزه ببیته سووته‌مه‌نی 
فروکهکان» ئهو قەوزانےی که 
له‌زونگاوه‌کانی نزیك به رکه خانه کان 
ھەن› به‌پیی تویژه‌ره‌وه‌کان و 
کومپانیاکانی گه‌شتی ئاسمانى 
پیشه‌سازی فروکه‌وانی چاوه‌روانی 
داهاتوویه‌کی سه‌وز دەكات› به‌پالپشتی 
گه‌وره کومپانیاکانی جیهان وەك هێڵی 
7٤‏ 8 00 
بق دروستکردنی فروک»۰ له‌زانکوی 
گرانفیلد له‌به‌ریتانیا پرۆژەيەك 
بەد٭ستەوەیه که بەبرى زقر قه‌وزه 
ده‌گوریت بق سوته‌مه‌نی فرؤکەکان؛ هو 
`" ` ˆ باشسترین 
هه لبزاردنه له‌نیو سهرچاوه‌کانی وزه‌ی 
زیندوو وهك سوته‌مه نیه‌ك بق فروکه‌کان؛ 
ئەو پسپورانه بير لهوه ده‌که‌نه‌وه که 
چۆن به‌بری زور له‌و سووته مه‌نیه بەرھەم 
بینن تا له‌ماوه‌ی چوار سالی داهاتوودا 
که و سووته مه نیه له‌به‌ر ده‌ستدا ده‌بیت و 
به که‌لکی به‌کارهینان بێت. 

لی کت کا ھی ہہک 
که زور به‌خیرایی گەشے و نەش ونوما 
ده‌کات و پیده‌گات» بری باش له‌گازی 
دووانکسیدی کاربون وه رد ه‌گریت 
و هه‌وا لهو گازه پاك ده‌کاته‌وه» 
له‌سهدا په‌نجای کیشهکه‌ی بریتییه 
له‌زه‌یت که ده‌توانریت به‌کار بهینریت 
له‌دروستکردنی سووته‌مه‌نی زیندوو بق 
فرؤکەکان؛ به‌کارهینانی هو زهیته‌ی 
0" ول سووت بای مر لال 
8 تا 1996 لهلایهن وه‌زاره‌تی وزدی 
ته‌مه‌ریکی»وه پیشنیار کراوه. 
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شه‌ساره‌ی زه‌وی له‌نیوان باله‌کانی بەبوولەدايە 


ئايا په‌پووله‌یهل له‌به‌رازیل بدات 
تسف ی ال که رد هلول لات کاس 
دروست ده‌کات؟ 

ئەم پرسیاره ناونیشانی ئهو وتاره 
بوو که ئەمەریکی ئیدوارد ئۆرتۆن 
لۆرنز زانای ماتماتيك و که‌شناسی 
لهپه‌یمانگای ماساشوستش بو ته کنواوزیا 
له‌کوبوونهوه‌ی 139 یه‌مینی کومه‌له‌ی 
ه‌مه‌ریکی بق پیشکه‌وتنی زانستی 
له‌سالی 1972دا پیشکه‌شی کرد. 

7 له و کاته‌دا 
تەنیا ناونيشانيك بوو که له‌دواییدا بووه 
کیلگه‌یه‌کی زانسستی و به‌چه‌مکه‌کانی 


سنوری زانستی بیرکاری و بایولوژی 


` 


و فیزیایی تیپه‌راند تاگه‌يشته مرۆف 
و ژینگه‌کهی و په‌یوه‌ندیشضی به‌چوار 
ده‌ورییه‌وه» ئەوہ کاریگه‌ری په‌پووله‌یه 
«Butterfly Effect‏ 

تاقیکردنه‌وه و سؤرپرایس 

۷۷۷٣٤۷٣‏ الل 
٥٦‏ لورنز که به‌وه ناسرابوو حه‌زی 
لەزانستی که‌شناسی و بیرکاری بوو› 
وردبینی له‌لیس‌تیکی زانیارییه‌کان دا 
ده‌کردهوه ده‌رباره‌ی نموونه‌یه‌ کی 
بیرکاری که داهینانی خوی بوو» پیشبینی 
باری كەش و ههوای بەکۆمەڵێکەوە 
ده‌به‌سته‌وه که له 12 هاوکیشهی 


ته‌واوکاری ہ908 Differential‏ 


0 پیکهاتب وو» هو گورانکارییانه‌ی 
دەردە+خست که TT‏ گه‌رما 
و ریژه‌ی شی و خیرایی باو هه‌وادا 
02+(" له چوارچیوه‌ی هو جالاکییه‌دا 
که له‌به‌دواداچوونی باری که‌شناسیدا 
ثه‌نجامی ده‌دا» بوتهوه‌ی کاته‌که كەم 
بکاته‌وه» له‌کاتی گویزانه‌وه‌ی داتاکان 
بق کومپیوته‌ریکی زماره‌یی» که‌رتیکی 
خسته‌ناوه‌وه که له‌سی ژماره پیکهاتبوو 
که سل زماره‌که‌ی دیکه‌ی جیاکردبووه 
تا کزمپیوته‌ره‌که بتوانیت وه‌ریبگریت 
6 له‌جیاتی 506127 لیْره‌دا ثه‌نجامه 
کار که ا ههوره رو کیت دای 
لەسەرى 01-3 


چه‌ند مانگه‌دا که لۆرنز له تویژینه‌وه که‌یدا 
بردیه‌سه‌ر» بوی دهرکه‌وت جیاوازییه که 
له زیادبووندایه تا وای لێهات هیله 
روونکردنه وه‌ییه که به‌ته‌واوی لایدا لهو 
شیکارییه وەك له وه‌ی که ده‌ستیکه وت 
لەكاتى خستتةەناوی ژمارہکان بەتەواوی 
پیش جیاکردنەوەی ئهو که‌رته‌ی له‌شه ش 
ژماره پیکهاتبوو» له‌سه‌ره‌تادا وایده‌زانی 
کے تيكچوونيك تووشضی کومپیوته‌ره 
خیرایی سنوردار و سهره‌تاییه که‌ی 
بووه ئەگەر بیتو به کومپیوته‌ری ئەمرق 
به‌راورد بکریت. به‌لام پاش کو‌شش یکی 
زور و له‌هه‌ولدانتکی بیووچان بق 
دوزینهوه‌ی ثهو ناته‌واویی»» بوی 
دهرکه‌ وت کمپیوته ره که ی ساغه هیچ 
ناته‌واوییه‌ کی تیدانیی ۰4 لےو کاته‌دا 
ھؤشی بۆ ئەوە چوو که هه له یه ك 
بدزیتهوه لەکرداری خستنه‌ناوی 
ژماره کاندا» تاتوانى دەسسست بخاته‌سه‌ر 
گرفته‌که به‌ته‌واوی بوی ده‌رکه‌وت که 
نه‌وه‌ی ئه‌نجامیداوه له‌لابردنی به‌شيك 
لەژمارەکان کے وایدەزانی گرنگ تیه 
چونکه جیاوازییەکەی به‌ریژه‌ی 1ی 
ژماره بنه‌ره‌تییه‌کانه» له‌ناوه‌روکه‌که‌وه 
کاری له ثه‌نجامه‌کانی شیکارییه که‌ی 
کردووه. 

ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه پالی به‌لورنزه‌وه 
نا بروا به‌وه‌بینیت که پیشبینی کردنی 
باری كەش و هه‌وا له‌ماوه‌ی دوو يان 
سن هەفته زیاتردا تەنیا خەيالە› بۆيە 
خوی له‌دژایه‌تی لەگەل زور لەو زانايانەدا 
بینییەوہ کے بروایان بهوه ههیه ئهو 
تیکچوونه بچووکانه‌ی که دووچاری باره 
بنه‌ره‌تییه‌کانی ھەر سيستميك ده‌بنه‌وه 
کار له‌باره کوتاییه که‌ی ناکه‌ن. 

لەمەوە لۆرنز ئەنجامەكانى 
تاقیکردنەوەکەی سالى 1936ی 
لەنامەیەکدا بۆ ئەکادیمیای زانسته‌کان 
لەنيويۆرك بلاو کردەوہ تیایدا رایگەیاند 


کے یەكك له‌روانگه‌کانی كەش و هه‌وا 
70 تت7 
نەورەس له وانه‌یه رووخساری که ش وهه وا 
هه‌تا ھەتايە بگۆرێت. که‌و تویژینه‌وه‌یه 
به‌ناوازه‌یه کی ۱۳۳ داد ه‌نریت 
بۆ بسواری روونبوونه‌وه‌ی پیش که‌ش 
کردنه‌که» که تاکامه که‌ی گرانی پیشبینی 
کردنی باری كهش و هه‌وایه به‌پیی ج. 
دوین فارمه‌ر مامۆستا له‌په‌یمانگای سانتا 
له نیو مه کسیکق. 

به‌پاریزگاریک ردن له‌تویژینه‌وه‌کانی 
پیشوویی له سه رناوه روکی نه وبیرقکه‌یه ی 
که باس له‌توانای مرکا ناوه‌ندییه‌کان 
ده‌کات له‌گرینی سیستمیکی خوولی و 
``" "=ˆ" "` 
لۆرنز بەقسےی یەكێتك له‌هاورێكاتى 
کرد و نه‌وره‌سی گۆرى پى وەك 
نموونه‌یه‌کی باشتر و رومانسی تر. 

کایا کاریگەریئٰ په‌پوول» چییه 
که ئیدوارد ارت مامۆستای فیزیا و 
ئەندازیاری کاره‌بایی لەزانکڑی میریلاند 
باسی لیکرد وینه‌یه کی واقیعیتری 
نموونه هه‌ره‌مه کییه کانه ؟ 

په پووله کاریگه‌ری هه‌یه 

زاراوه‌ی کاریگهری پەپوولے وه ك 
زاراوه‌یه‌ کی ساده‌کراوی ببروکهی 
تەکنؤلؤژیایەکی ئاڵۆزتر سه‌یر ده‌کریت» 
هم بیروکه‌یه ده‌رباره‌ی پاشکویه‌تیه‌کی 
ژردی حاله‌تیکی بنچینه‌ییه که پیی 

ەڵێن تیژری شێواوی -1060 010058 

1¥ که پشت به‌دوو چه‌مك ده به ستیت» 
یه که‌مییان له‌رینهوه‌ی سیستمه‌که 
به‌تاراستهیه‌کی پیچه‌وانه رووه‌و باره 
بنچینهییه که‌ی» دووەمیان ¬" 
ورد ه‌که‌ی ثه م باره‌یه. لۆرنز به‌ناوبانگترین 
كەس ہب وو که ره‌واجی دا بهم تێۆرە› 
زانایان وەك شورشی سییهم بینییان 
کے سیت بیستهمدا ده‌رکه‌وت 


پاش تیوری ریژه‌یی و تیوری بر 


به‌پیی قسه‌کانی ئیمانیول له‌په‌یمانگای 
ماساشوستس› لەراستیدا لۆرنز یه که م 
كەس نه‌بوو که به‌وردبینیکی زانستی 
روانییه تیقری شیواوی» زانای فیزیا 
و بیرکاری فه‌ره‌نسی هنری بوانکاری 
لەكۆتاييەكانى سهده‌ی نوزده‌یه‌مدا 
گه‌يشته چه‌ند پووخته‌کراویکی شکودار 
و سهرپیچیکهر له‌یاسای سیستمه‌کانی 
نیوتندا ده‌رباره‌ی جووله و کیش کردن؛ 
بهلام ئەم پووخته کراوانه گەس تابو 
گویی ان لیبگریت به‌دریژایی نیوه‌ی 
پنکامی سے ددی نیمک ٹا تر کاخ 
لۆرنز تیشکی خستنه‌سهر. تیوره که 
دەڵێت: ئەو لادانه ساکارانەی که بەسەر 
باری بنچینه‌یی سیستمیٔکی دینامیکی 
دیاریکراودا دێت› ده‌توانن بوماوه‌یه‌کی 
دوورودرێژ گورانکارییه مه‌زنه‌کان 
له‌ریب‌ازی e‏ هو سیستمه‌دا 
ئەنجام و ئەم لادانانه لەزۆر حاله‌تدا 
له‌شیوه ته‌مومژاوییهکان و ئه‌وانه‌دا 
ده‌رده‌که‌ون که روونکردنه‌وه‌یان گرانه 
له‌ره‌وشتی سد و۱ له به رئه وه 
زانساکان هەولدەدەن له‌ریی نموونه 
زیندوو ساکاره‌کانه‌وه نانگی بکه‌نه‌وه» 
لهو نموونانه‌ش گورینی باری توپیکی 
بچووك له‌سهر گردیکی بهرزه‌وه» که 
ده‌بیته‌هوی که‌وتنه‌خضواره‌وه‌ی پاش 
نه‌وه‌ی ده‌ست به خلوربوونه‌وه ده‌کات» 
وەك تەودی لةيەك ۹ 
لەژمارەیەك دۆلى جیاوازی سه‌رلوتکه‌ی 
گرده‌که‌وه هاتووه» ئەگەر بگه ریینه وه 
بق نموونه‌ی په‌پووله که و تیقری شیواوی 
به‌سهردا جیبه‌جی بکه‌ین؛ لایه‌نگرانی 
شۆرەكتە وا لاکد ەدە تە وة كه دوو يالى 
په‌پووله که ده‌بنه‌هوی گورانکارییه زور 
ورده‌کان له‌ههوای E‏ 
وەك خیرایی باو ناراسته‌که‌ی و 
چالاکییه كەش و هه‌واییه‌کانی دیکه؛ که 
له‌تاکامدا د ه‌بنه‌هزی گورینی تاراسته‌ی 
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گەردەلوولێك› یان پیشخستن يان 
دواخستنی روودانى› يان لهوانهشه 
ریگری لەرووداتيدا بکات لەناوچەیەکی 
لا کا به‌لام گشت ئەوانه 
چون روودەدەن؟ 

0-5 باله‌کانی په‌پووله 
به‌یه ک تردا گؤرانیکی ساده بەسےەر 
باری بنچینه‌یی سیستمی كهش و 
هه‌وادا دینیت» که زنجبره‌یه‌ك رووداوی 
لد ه‌که‌ویتهوه و ده‌بنه‌هزی ۳ 
00 
هه‌واییه‌کاندا» لیره‌دا له‌وانه‌یه ھەندێك 
كەس پرسیار بکه‌ن ده‌رباره‌ی توانای 
په‌پووله لەروودائی گه‌رده‌لوولدا؛ له‌گه‌ل 
نو کار زیت مه‌زنانه‌ی که له‌جووله‌ی 
باله‌کانیدایه که ئه‌ندازیاران هه‌ولدەدەن 
ێی تیبگهن له‌پیناوی به‌رپاکردنی 
شۆرشێك له‌جیهانی فرینداء... ئەمەش 
ر او کی خی هه‌یه» 
چونکه جووله‌وزه‌ی گه‌رده‌لوول چه‌نده‌ها 
جار نه‌وه‌نده‌ی جووه‌وزه‌ی باله کانی 
پەپوولەيە. 

ئەم قسهیه راسته ئەگەر بێتو 
ثهوه لەبەرچاو - کے گەردەلول 
وزه‌که‌ی به شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی له‌خووه 
وه‌رده‌گریت. له‌کاتیکدا وزه‌ی په‌پووله 
بەشێوەيەكى هه‌ره‌مه‌کی کارده‌کاته 
سەر هه نديك وه کار بچووك له‌باری 
تاووههوادا؛ بهلام گشتگی‌کردنی 
نموونه‌که یارمه‌تی تیگه‌یش‌تنی ئەم 
خاله بنچینه‌ییه ده‌دات» پیشبینیکردنی 
ره‌وشتی سیستمیکی گه‌وره بوماوه‌یه‌کی 
وور ي لەواقيعدا مه‌حاله به‌هزی 
ڈو هزکاره بجووکه زورانه‌ی که کاری 
تیده‌کهن- وەك له‌سیستمی كەش و 
هه‌وادا- بەمەش كۆنةرۆل کردنی ره‌وشتی 
سیستمه که پیویستی به‌زانینی گشت ئهو 
هوکاره جیاوازه بچووك و گه‌ورانه‌یه که 


پەيوەستن پیوه‌ی» لیره‌دا به ته‌واوه‌تی 
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گرفته راسته‌قینه‌که له‌کرداری پیشبینی 
کردندایه که لورنز ثاماژه‌ی بادا/ 

ثه‌مه لهبواری تیوری رەھادا› به‌لام 
لکاندنی ئەم چه‌مکه جرگ گان ژیانی 
مرۆف و ژینگه‌که‌یه‌وه» ئەوہ چبروکیکی 
دیکه‌یه. 

پیش نهوه پیویسته ئاماژە 
به‌خه‌یال رقیشتنی مرۆف بق دور بدەین 
له‌گفتوگوک ردن ده‌رباره‌ی کاریگه‌ری 
په‌پووله پیش چه سپاندنی له چوارچیوه ی 
تیؤری شێواویدا به‌ماوهیه کی زۆر› ئەمەش 
کورته‌یه‌که ده‌رباره‌ی ئه‌نجامه‌کانی 
بیروهوشی مروفایه‌تی. 

یه‌کهم کاریگەر له خه‌یالی مروفدا 

خه‌یالی مرۆف لەمەوپێش باسی 
له‌ثه گه ریی شیّواویه بچووکه کانی ره وشتی 
سیستمه گه‌وره کاندا کرد تور 2ای 
زانستی له‌جوارجیوه‌ی خه‌یاله زانستییه 
ززره‌کاندا» بق نموونه کاره ثه‌ده‌بییه‌کانی 
ھەريەك له‌جاك هادامارد سالی 1890 و 
پاش ئەویش بیار دوهیم سالی 1906ء 
رتا ووگه کی را ورادوززی 
(ده‌نگی هه‌وره بروسکه) که تیایدا نوسه‌ر 
هیوای گه‌شتکردن ده‌کات به‌ناو زه‌مه‌ندا 
بق رابردوو تا چه‌ند گۆرانكارييەك ئەنجام 
ہے اع گے کرام کارف ۳ 
تاینده و رووداوه میژووییه کان 
به شیوهیه کی گشتی بکه‌ن» چیرژکه‌که 
باس له‌کاریگه‌ری مردنضی په‌پووله‌یه ك 
ده‌کات که له‌سهرد ه‌می دیناسوره کاندا 
ژیاوہ لەسەر ئەو رووداوانەی که لەدواییدا 
روودەدەن وه ك اش وشه‌کان بەزمانی 
ئینگلیزی و گورانی ریره‌وی بارودوخه 
ساس هگا ئەوەش لەسالٰی 1952 
داء به‌لام پاش ئاشكرابوون و ده‌رکه‌وتنی 
ٹیؤرەگے؛ سینه‌ما تیشکی زیاتری 
خسته‌سهر له‌ریی چە نے فیلمیکه‌وه 
له‌وانه ش ده‌رگا خلیسکاوه‌کان Sliding‏ 
5 که وینه‌ی له‌دوو چيرۆكى هاورێك 


گرت ده‌رباره‌ی ژیانی ثه و ژنه‌ی له کاتیکدا 
فریای شهمه‌نده‌فه‌ریکی لەندەنى 
بکه‌ویت لهیه کی نے له‌گه ردوونه کاندا؛ و 
له گه ردوونیکی دیکه‌دا شکستی هێنا› 
ئەم فیلمه به‌ته‌واوه‌تی وینای کاریگه‌ریی 
هم رووداوه ساکاره‌ی به‌سه‌ر ره‌وتی 
ژیانیدا کرد› بیٔجگە لەمهە فیلمی لەرەلەر 
Frequency‏ له‌سالی 0 دا که باس 
له‌باوك و كورێك ده‌کات توانییان بەهۆى 
شه‌پوله‌کانی رادیزوه به‌ناو زه‌مه‌ندا برؤن 
و بەردەوام 7 ل‌هه ولیک دا بق گورینی 
رابردوو به‌ره‌و باشتر؛ پاشان فيلمى 
کاررگےری باتىك سالی 2005 > 
باس لهو گرانکارییه خراپانه ده‌کات که 
لەرابردوودا 16 و سیبه‌ره‌کانییان 
- اس ئاینده‌ی که‌سبکدا» 
به‌جوريك که ژیانی ئەو كەسە جوراو جۆر 
دەبیت لەبەئەندامبیوونی لەپەيوەندييەكى 
برایانهدا بق که‌سیکی زیندانیکراو؛ 
بۆ که‌سيك که به‌کیل له‌نه‌ندامه‌کانی 
برابیته‌وه به‌پیی چونییه‌تی یاریکردنی 
0 "ا" 

۱ بیجگے لهو زنجبره دراما 
ئەمەریکییانەی که هەندێك لەئەلقەكانى 
تەرخان کرد بۆ ئهو بېرۆكەيە لەوانەش 
Malcolm in the Middle, Scrubs,‏ 
«The Simpson's‏ 

وەك لێکۆڵینەوەیەك لەوەی پیشوو» 
پیویسته باس لەکاریگەریسی په‌پووله 
لهسه‌ر ره‌وشتی مرۆف بکه‌ین: 

پەیودندییەکی پتەو 

زاناکان پەیوەندییەکی پتەو له نیوان 
کاریگەریی په‌پووله و رەوشتی مروقدا 
ده‌بینن» روونکردنەوەکانی له‌ریو شوینی 
ئه‌و تاقیکردنەوانےدا فک گر که 
باس رواش مروفدا رئا به‌پیی کر 
شتانه‌ی روژانه ده‌یانبینیت بەلایەوہ 
گران نییه کی ثه‌وه بکات که چۆن 
گورانتیکی لاوهکی لهژیانی كەس ێكدا 


ده‌بیته‌هزی گورانی ره‌وشت و ره‌وتی 


ژیانی به‌ره‌و ئەو ثاراستانه‌ی که پیشبینی 
ناکرین. 

زاناکان ئەم گورانه ره‌وشتییه 
ده‌گه‌ریننهوه بۆ کیو رووداو و 
"ˆ" لەئەقلی را مرۆقدا 
هەلگبراون و لەمندالییەوہ كەلەكەبوون› 
بؤدئەوەی ئەم شیکردنەوەیە بواریکی 
واقیعی به‌رجه‌سته‌ی بدریتی» زاناکان 
پەنادەبەنەبەر ثه‌و نموونه‌یه‌ی که وینای 
رووداوی خۆكوشتنى هه‌رزه‌کاريك ده‌کات 
بکهوهی يەقۇناغێك لەقۇناغمەكانى 
خەموؤکیدا تیپه‌ر بووبێت. 

* کس کاری 8ار کروی 
ئەو پالنەرو ھۆكارانەدا سه‌ریان سور 
ده‌مینیت» تا لەدواییدا 07 
بچورکات انى ھەرزەگارە کے دا 
دەدؤزنەوہ که گوییان پینه‌دابوو وەك 
هوکاريك بق خوکوشتن. 

لیرەوہ ده‌رده‌چین تا له‌سه‌ختترین و 
سه‌ره‌کیترین د رگا بدەین که په‌یوه‌سته 
به‌جیبه جق کردنی چه‌مکی کاریگه‌ریی 
په‌پووله له‌سهر بارودوخی ژینگه‌یی و 
سروشتی مروف. 

چالاکییه‌کی ویرانکه‌ر 


له‌سهره‌تادا پیویسته تاماژه بو 


تۆرى پیشبه‌ستنه ئالوگۆركەرە بد دین 
که رووخساری جۇتەھسا پەيوەندى 
كى له‌هه‌ساره‌ی زه‌ویدا دیاری 
دەكات› هه‌روه‌ها کاریگەریی له‌ناوچوونی 
ره‌گه‌زيك به‌سهر شسیوەکانی دیکه‌ی 
افا تاكان له‌مباردی هوه ددا 
هه‌ساره‌ی زه‌وی لەماوەی چوارسه‌دو 
سے وت من الى رابردوودا پینج 
e‏ 
لەھەر جاریکدا بووەتەهۆى نەھیشتنی 
0 -95/ له‌شیوه‌کانی ژیان» لەوانش 
ئۆ کارەشاتةی لەگاتی خَۆيدا رووێدا. 

هه‌روه‌ها ئٌےەوان وا ئێمه 
له‌مرودا له‌نیو کاره‌ساتی لەناوچوونی 
ون که پێش ئەوہ له‌سه‌رده‌می 
دینه سق‌ره کاندا روویدا که پیش سه‌دوسی 
مليۆن سال له‌ناوچوون. 

بەلام لێرەا مه‌ترسییه که له‌وه‌دایه که 
ئەمجارەیان مرۆف ده‌ستی له خیرابوونی 
روودانی کاره ساته که‌دایه وخۆى دووچاری 
0 له‌ناوچوون ده‌بیته‌وه وەك ھەر 


بوونه‌وه‌ریکی دیکه. لەم چوارچیوه‌یه‌دا 


زانای بایولوژی تیدواردویلسون له‌زانکقی 
هارمزد پیشبینی نهوه ده‌کات که 


بهرده‌وام بوونی ئەم حاله‌ته‌ی نه مرق 


نیوه‌ی ره‌گه‌زی ئازەل و رووه‌که‌کان 
"`" "`" ده‌کاته‌وه به‌هاتتی 
سالی 2100 هه‌روه‌ها به‌هوی پشث 
به‌یه کبه‌مستنی ثالوگ ری ره‌گه‌زه‌کان 
لەگەل به‌کتردا. اأ 

له ده زانای بايۆلۆژى حه‌وتییان لەوہ 
ده‌ترسن که ئەم مه‌ترسییه هه‌ره‌شه 
له‌بوونی مرۆف بکات که `" 
دیارده‌ی ارد رهی گه‌رمی 
گه‌وره‌تنره» به‌پیی راپرسییه ك که 
مزه‌خانه‌ی میژووی سروشتی نه‌مه‌ریکی 
ثه‌نجامی دا بیجگه له‌وه‌ی که سندوقی 
جیهانی بق پاراستنی سروشتی ثاگادار 
وة دە‌گاته‌وە که جۆرراۅجۇريۉۉن 
له‌جیهان دا به‌تیکرایی رابردوودا که‌می 
قرو نت کی سی که اویش 
تێوان -1970 2007دا ئه‌و جفرانه‌ی 
کے له‌سهر زه‌وی ده‌ژین به‌ریژه‌ی 
تیه بسن و ای ”© 
ده‌ژین به‌ریژه‌ی لسهدا بیست و هه‌شت و 
ثەوانەش که له‌ثاوه شبرینه‌کاندا دەژین 
به‌ریژه‌ی له‌سه‌دابیستو نۆ که‌مییان 
Fr‏ لهوانه‌ی پیشه‌وه‌وه شاره‌زاکان 
دەلێن کے زوریەی خۆراك و دەرمان 
لەخيپاتندا لته را لەسررشٹا وہ 
دین» دوگ ی جره‌کان مانه‌وه‌ی 
مرۆف تووشی مه‌ترسییه‌کانی ده‌کات» 
لیٛرەدا ئه‌وان دوودل نین لەٹاگادار 
کردنهوه له که مبوونه‌وه‌ی جوراوجوریی 
بايۆلۆژى مانای وایه که ملیزنه‌ها مرۆف 
له‌ثاینده‌دا دووچاری وه ده‌بنه‌وه 
که یارمه‌تییه‌کانی خۆراك و ئاو به‌بری 
پیویست نابن يان تووشی ده‌ردو به‌تاو 
نه خوشییه کوشند ه‌کان ده‌ینه‌وه. 

لەوانەیه كه‌سێك لیٔرەدا پرسیاریکات 
هۆی بلاوکردنه‌وه‌ی هو هه‌موو راستییانه 
چییه ؟ 

هوکه‌ی تاسانه» کاتیل ملیونه‌ها 
مرۆف به‌ شداری بکےن له‌گورانکاری 


له ورد هکارییه‌کانی سیستمی ژینگه‌پیدا؛ 


ئەم هه لسوکه‌وته نابه‌رپرسه زقربه‌ی 


کات ده‌بیْته‌هوی گورانکارییه گه‌وره‌و 


ویرانکه‌ره‌کان بق هو سیستمه له هه‌نديك 
کاتداء 

شاره‌زایان له‌سهر نهوه کؤکن 
کے چالاکی مرویی به‌روونبوونه‌وه 
كاك ری ار 
له سیستمی ژینگه‌یی هه‌ساره‌که‌دا 
کردووه» هه‌روه‌ها دریژه‌ی پیده‌ده‌ن که 
له‌وانه‌یه ئەم چالاکییه به‌تیقری شیواوی 
و (کاریگه‌ریی په‌پووله) له‌سهر ناستی 
بەكۆمەلدا لەئاکامی كەلەكەبوونى کارہ 
تاکانه‌یی مرۆف لەسەرانسےەری زه‌ویدا 
یەکسان بیت به (کاری خراپی) بلیونه‌ها 
په‌پووله پیکه‌وه. هو زیانه‌ی مرۆف 
لهززریه‌ی نیشتمانی ژینگه‌ییه تاژه‌لی 
و رووه‌کییه کانبی داوه له‌سهر زه‌وی » 


سهره‌تا له پیس کردنی ناوی دەریا و 


زەزی(اکان؛ كى کیمیاییه‌کان 
لەپیکھاتےەی خاك و کەمبوونےەوەی 
رووبەرہ سەوزاییەکان تا ده‌گاته تێکدانی 
بەرگی هەوایسی بەهۆى ده‌رچوونی گازه 
جیاوازه‌کانه‌وه» پیشینه‌ی ئەنجامەکانی 
کارەساتێكە لەسەر ئاستى جۆراوجۆريى 
0 يەكەم به‌رگریکاره لەسەر 
هه‌ساره که دژی کاره‌ساته سروشتییه‌كان› 
برسیتی په‌تاته‌ی تیرله‌ ندی به‌ناوبانگ» 
باشترین نموونه‌یه بق ئهوه. 

نیکایه‌کی بکوژ 

دواجار له‌سالی 2008 ئیدوارد لورنز 
سهرکرده‌ی تیوری شیواوی و باوکی 
شه‌رعی بق کاریگه‌ریی په‌پووله له‌ته‌مه‌نی 
اک دا ہہ ۶×" 
چەند ساڵێك پیش ئەوہ لەکاتی وه‌رگرتنی 
خەلاتی کیوتق بق زانسته بنچینەییەکان 


له‌هه ردوو بواری ره‌وی و هه‌ساره‌کان 


- 
كر 
ا 


لەسالى 1991 داء ئهوليژنەيەی که 
ئە ى یں SLE‏ 
ئەو دامەزرینەری چه‌مکه‌کانی نت 
له تیگه‌یشتنی پیش بینییه‌کانی كەش و 
هه‌وا» هه‌روه‌ها خاوه‌نی هو ده‌ستکه‌وته 
بویرانه‌یه له دوزینه‌ وه‌ی (تیقری شیواوی) 
و کاریگه‌رییه زقره‌کهی له‌بواریکی 
به‌رفراوانی زانسته‌کاندا» ثه و پیاوه‌یه 
که بووه‌هوی زورترین گورانکاری گرنگ 
له تیقری مروییدا بق مش له سه‌رد همی 
ئيسحاق نیوتنه‌وه. 

به‌لی» ئەو نیگایه گۆراء به‌لام بوو 
به‌نیگایه‌کی بکوژ. ۱ 


و دلنیا عه‌بدوللا 
سه‌رچاوه: 


http//www.Scienceandworld.com 


ده رده خهو 


د. فەرەيدون عە‌بدولستار* 


لەھەندێك ولاتانى جبھاندا بەھاتنى 
وه‌رزی هاوین و بەرزبیوونےەوەی پله‌ی 
گه‌رمی به‌رده‌وام له‌ژینگه‌دا گه‌ليك ده‌ردو 
بەلالەگەل خۆيدا دەهێنێت که دەبێتەهۆى 
زیان گەیاندن بەتەندروستی مرۆف وئاژەڵ 
و هه‌روه‌ها هو‌کاریکیشه بۆ پیسبوونی 
ژینگه» دانیشتووانی ولاتانی کیشوه‌ری 
ئه‌فه‌ریقا بەدەست هو نه خوشییانه‌وه 
دەتاڵێتن که لەرثی ملق و مه گەزدود 
بلاودەبێتە‌وە› وتە زیانی گەورہ 


بەتەندروستییان دەگەیەنێت› ئەمەش 


له‌به رخهوه‌ی ژینگه‌ی ولاتانی ئەفەریقا 
ژینگەیەکی له‌بار و گونجاوه بۆ گه‌شه‌کردن 
و زوربوونی میش و مه‌گه‌ز و گواستنه‌وه‌ی 
مشه‌خوری نه خقشییه‌کان بق له شی مرۆف 
و ئاژەل. ده‌رده خه‌و 117031105011118515 
یەکیکے لهو نه‌ خوشییانه‌ی که به‌هزی 
جۆرێك لەمێشەوە لەئاژەلى تووشبووه‌وه 
دەگوێزرێتەوە بق مرۆف و سالانه مرۆف 
و ولاتانی کیشسوەری ئەفەریقا تووشى 
کێشه‌ی ته‌ندروستی دہ کات که‌وا پیویست 
دهکات ھاۋلاتى کوردس ٹائیش چه‌ند 
زانیارییه‌کی هه‌بیت له‌سهر نه‌خوشی 
دهرد هخه‌و. 

دەردەخەو چی ده‌گه‌یه‌نیت؟ 

له‌ناو خه لکیدا پید ه‌ووتریت دهرد هخه‌و 
به‌پیی سه‌رچاوه‌کان ناوه زانستییه‌که‌ی 
بریتییه له 1102170501012515 له‌هه‌نديك 
سهرچاوه‌ی دیکے پیی ده‌ووتریت 
نه‌خقوشی میشی تسى تسى 117 150156 
ئەمەش له به‌رئه‌وه‌ی نه خقشییه که به‌هقی 
جۆرێك له ميشه وه ده‌گویزریته وه بق مرۆف 
که پیی ده‌ووتریت میشی تسى تسی» 
ئەمەش نهوه دەگەیەنێت که دهرده‌خه‌و 
یه‌کیکه له‌نه‌خقشییه هاوبه‌شه‌کانی نيوان 
مرۆف و ثاژهل. 

دەردەخەو زیاتر لەولاتانى کیشودری 
ئەفەريقا بلاوه ئەمەش لەبەرئەوەی مییشی 
تسى تسى لهو ولاتانەدا زیاتر بوونی 
هەیه و هه‌روه‌ها هه‌ندیجار نه خوشییه‌که 
لةناوەراستث و باشوورى 4اه ری کار 
تزمارکراوه. 

زوربهی ناژه‌له مالییه‌کان تووشى 


نه‌خوش ییه که ده‌ین له‌وانه مانگا و مه‌رو 


بزن و ئەسىپ و به‌راز هه‌روه‌ها تووشی 
ئاژەلى کێویش دەبێت. بەپیٔی يەكێك 
له‌تویژینه‌وه‌کان که له‌ولاتى نایجیریا 
ثه‌نجامدرا ده‌رکه‌وت که ریژه‌ی تووشبوون 
به‌نه خوشییه که روفلا گه‌یشتوته 
3 و له‌مه‌ردا ۸1,6 و له‌بزندا 11. 
گو استنه‌و هی نه‌خ‌شییه‌که 

لەئاژەڵێکی تووشبوەوہ بق به‌کیکی ساغ 
به‌هزی میْشی تسى تسییه‌وه دەبێت واته 
نه‌م جوره میشانه وەك گویزه‌ره‌وه‌یه‌کی 
بايۆلۆژى رژلییان هەيه له‌گواستنه‌وه‌ی 
77 لهتاوچه‌یه‌کهوه بۆ 
ناوچه‌یه‌کی دیکے و میشهکه زیاتر 
لەلەوەرگاکاندا بسلاو دہبنەوہ و ۲۲ 
دەبن› لهچ ناوچەیەکدا بوونییان بەچرى 
هه‌بیت لهو ناوچانه‌دا زیاتر نه خوشییه که 
بلاودەبێتەوە و به‌رده‌وامی دەبێت. 

هەندێك هوکار ھەن که رژلییان هه‌یه 
له تووشبوون وبلاوبوونه‌وه‌ی نه خوشییه که 
له‌وانه ش: 

یه‌که‌م: هموکاری خانه‌خضوی: واته 
هەندێك جوری ثاژهل زور هه سستییاره 
به‌تووشبوون و هه‌ندیکی دیکه‌یان به‌رگری 
سروشتییان ههیه له‌دژی نه‌خوشییه‌که و 
"ه‌مجوره‌یان ده‌ووتریت 70810101[ 
«eran Ce‏ 

دووەم: ھوکاری ژینگە: لهو شوینانه‌ی 
که میشی تسى تسى بەژمارەیەکی زۆر 
بوونییان هەيه وبلاوبوونەتەوہ لەئەنجامدا 
نە‌خۆشیييیەکە زیاتر تەشەنە دہ کات و 
پەرہ ده‌سینیت. 

سییهم: ھۆكارى تووشبوون و 
جوره‌کانی: به‌پیی سهرچاوه‌کان 
ده‌رکه‌وتووه که هه‌ندیل له جوره‌کانی 
تووندوتیزتنره و کاریگه‌ری 
نه‌خقشخه‌رانه‌ی زیاتره ودك له‌وانی دیکه 
و ده‌رکه‌وتووه ئەگەر ئاژەلێك به‌جوریکی 
دیاریکراو تووشبوو بۆی هه‌یه دووباره 
به‌جوریکی دیکه‌ی هوکاری نه خقشییه‌که 


تووشبیته‌وه. 
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زانستی سهردهم 45 


هوکاری نه خوشییه که 

هوکاری ده‌رده‌خضهو ده‌گه‌ریته‌وه بق 
مشهخوریکی خوین که‌پیی ده‌ووتریت 
تريپانتۆسۆما 1770810050108 که زور 
جوری ههیه و باوترین جوریان بریتین له 
Trypanosoma ۶‏ و Trypano-‏ 
6 30۳25 که تووشی زژربه‌ی 
ئاذەڵە مالییەکان دەبن بەتایبەتی گا و 
مانگا. تريپانۆسۆما بەشیْك لەسوری ژیانی 
له‌خانه ناوەند که میشی تسى تسییه 
به‌سهرده‌بات و ھەر به‌هی ئَەویشەوہ 
دەگوێزرێتەوە بق یەکیٔکی دیکه. 

پروسه‌ی تووشبوون به‌تریپانوسوما 
لەریی گازگرتنی میشی تسى تسییه‌وه 
لەپیستی ئاژەلێكى ساغ‌وه ده‌ست 
پیده‌کات و له‌ریی لیگی میشےکەوہ 
مشەخۆرەكە د له شییه‌وه و 
له‌ریی شلهی لیمفەوہ يان بەشێوەيەكى 
ا ده‌گاته سوری خوینه‌وه و 
لەئەتجامدا مشهخوره‌که " ده‌کات 
بەدابەشبوون ژمارەیان زور زیاد ده‌کات 
و بلاو ده‌بنه‌وه به‌هه‌موو له شدا لەرێى 
کوثه‌ندامی سورانه‌وه. مشه‌خوره که زیاتر 
تاو هزات لەو خانانه هه‌یه که ناوپوشی 
موولووله خوینه‌کان ده‌کهن و پییان 


ده‌ووتریت 6118 00011061121 و تیایدا 
جێگىر دەبن و کوده‌بنهوه و ده‌گه‌نه 
ئەندامەكانى لەش وەك دل و مێشك و 
ماسوولکه‌کان و لەئەنجامدا ده‌بنه‌هزی 
که‌مخوینی و تیکش‌کاندنی شانه‌کان و 
هه‌روه‌ها دابه‌زینی ئاستى به‌رگری لەشى 
تاژهل يان مرقفی تووشبوو. 

نه خوشی دمرده‌خه‌و له‌مروقدا 

نەخۆشى 1170217050101515 لهو 
نەخۆشییانەیە که لەئاژەلێْكى تووشبوەوہ 
ده‌گویزریته‌وه بۆ مرۆف به‌هوی گازگرتنی 
میشی تسى تسییه‌وه که له‌ریگه‌یه‌وه 
هزکاردکه تلو لوہ لاشی مرت و 
له‌ئه نجامدا مروفه‌که تووشی دەردہەخەو 


ده‌کات. 


هموکاری ده‌رده‌خهو له‌مروق دا 
ده‌گه‌رئته‌وه بۆ دووجوّر 117108100501108 
brucei rhodesiense‏ و Trypanosoma‏ 
.burcie gambiense‏ 

تووشبوونی مرۆف بەدەردەخەو 
بەھوی میشی تسى تسییه‌وه زیاتر ئەو 
که‌سانه ده‌گریته‌وه که لهو شوینانه ده‌ژین 
که دوورن لەناو شارہکان وەك گووند و 
دارستانەکانی ولاتانی ئەفەریقا. لەنیشانه 
سهره‌کییه‌کانی دەردەخەو له‌مرۆقدا: 

سووربوونەوہ و ئاوسانی پیستی 
مروفی گازگرتوو» پله‌ی گه‌رمی له‌شی 
به‌رز د ه‌بیته‌وه» تووشی سه رئیشه یه کی 
بهرده‌وام دەبێت› گری لیمفاوییه‌کانی 
لەشى دەئاوسێت› ار ولي 
گهوره ده‌بیت و بی هیزییه‌کی زۆر 
نەخۆش داده‌گریت و زور کات نه‌خوش 
خه‌والوو ده‌رده‌که‌ویت ھەر له‌به‌رئه‌مه‌شه 
بەنەخۆشىيەکە ده‌ووتریت دەردەخەو 
Sickness‏ eepingاS.‏ لەئەنجاممى 
گەیشتنی مشه‌خوره‌که به‌ژماره‌یه‌کی زور 
"ه خانه‌کانی مێشك و هه‌وکردنی -1۷6018 
5 26007 و زۆرجار به‌مردنی 
نه‌خوشه که کوتایی دیت. 

نیشانه‌کان به‌پیی سهرچاوه‌کان 
نه‌خقوشی دهرده‌خه‌و هیچ نیشانه‌یه‌کی 
جیاکه‌ره‌وه‌ی ئەوتوڑی نییه که‌وابیت پیی 
بناسرێتەوە لەگەل نه‌خوشییه‌کانی دیکه 
به‌لکو نیشانه‌کان گشتین. 

نیشانه‌کانی نه‌خزشییه‌که لەسەر 
ئاژەلى تووشبوو به‌نده لەسەر: 

جۆرى مشەخۆرەکە› جۆرى ئاژەلى 
تووشبوو› ته‌مه‌نی ئاژەلى تووشبوو› 
تاستی به‌ریوه‌بردنی ئاژه‌له‌کان و کاسٹی 
به‌رگری له شییان» بوونی میشی تسى 
تسى له ژینگه‌دا. 

ماوه‌ی تووشبوون و تا ده‌رکه‌وتنی 
نیإش۹انەکان لەسەر ئاژەلى تووشبوو 
نزیکه‌ی هه‌شت بۆ بیست رۆژ ده‌خایه‌نیت 


و ن ےخوؤشییهکە بەبەرزبوونەوەى 


پله‌ی گەرمی لەشى دەسسست پیده‌کات 
و بوماوه‌یه‌ کی درێژ بهرده‌وام ده‌بیت 
هه‌روه‌ها ئاژەلى تووشبوو بی هيز و لاواز 
ده‌رد ه‌که‌ویت له‌ثه نجامی که‌مخوینی و 
لەلەوەر ده که‌ویت و به‌ره به‌ره کیشی که‌م 
ده‌کات» گری لیمفاوییه‌کانیشی قه‌باره‌یان 
گه‌وره ده‌بیت وئاژه‌لی تووشبوو چاوی ئاو 
ده‌کات و هه‌ندیجار تووشی سکچوونیش 
دەبیت٠‏ سوری مانگانه‌ی ئاژەلەكان ناريك 
و پێك ده‌بیت و ناژه‌لی ناوس به‌رده‌خات 
وسیل گه‌وره ده‌بیت. 

جارەسەر و دەست نیشانکردن 

دەست نیشان کردنی نەخۆشییەکە 
بەئەنجام دەگەیەنرێت به‌هزی: میژووی 
کیشه‌که» نیشانه کلینیکییەکان؛ له‌ریی 
تاقیگه‌وه به‌هوی وەرگرتنی نموونەیەك 
له‌خوینی ئاژەلى تووشبوو. بەمەبەستى 
چارەسەر و كۆنترۆل کردنی نەخۆشييەكە 
پیویسته ره‌چاوی ەم خالانه جع 

1. . قه لاجوکردنی مل ميش و مه‌گه‌ز 
به‌به‌رد ‌وامی به‌تایبه‌تی میشی تسى 
" 

2 بەبەرزكردنەوەیى ابي 
بەخیوک۹ردن و به‌ریوه بردنی ئائەل 
له‌گونده‌کان و کێڵگەکاندا به‌پیدانی ثالفی 
هاوسه‌نگله‌مادده خوراکییه بنه‌ره‌تییه‌ کان 
به‌مه به‌ستی به‌رزکردنه‌وه ی ئاستى به‌رگری 
له‌شییان له دژی نه خقشییه‌کان: 

3 به‌کارهینانی هه‌نديك ده‌رمان وەك 
Diminazene 8061816 1‏ 


.(Suramin Naganol) و‎ 


سە‌رچاوەکان: 

18280050516, O. M, Gay, C, .1 
Blood, D, Hinche life, K.W. 2000 
Veterinary Medicine. 9th edi.w. B. 
.Saunders 

The Merck Veterinary Man- .2 
.ual 8th edi. 1998 

* کولیژی پزیشکی فیتیرنهری زانکۆی 
سلیمانی 


مو 


دوزینه‌وه‌ی هه‌ساره‌له کی نوی 


زانا گه‌ردوونییه ثه‌وروپیه‌کان له‌میانه‌ی رووپیوکردنیان بق مه‌جه‌ره‌ی ریگای شبری 
هەسارەیەکی نوییان دوزییه‌وه که وەك 7 ئو هه‌ساره‌یه فو "ˆ که 
لەدەرەوەی مەجەرەی ناوبراودايه٠‏ زاناکان ئەوەیان دیاریکرد که هھەسارەکە دەکەوێتە 
ناوچەیەك که پیی ده‌ووتریت ته‌وژمی هه‌یله‌می که کزمه لك ئەسستیٔرەن ده‌که‌ونه نیو 
مه‌جه‌ره‌یه‌کی گرگنه‌وه» جونی سیشوان له‌په‌یمانگای ماکس پلانك بق گه‌ردوون و 
"`" وتی ئەوہ بق يەكەم جاره که ھەسارەيەك بدوزریته‌وه ئەو 
هه‌ساره‌یه هاتوته ته نیو مه‌جه‌ره‌که‌مان له‌پیش شەش تا ئۆ فلار سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه وەك 
گەشتيارێك› لەماوەی پانزہ سالی رابردووەوہ. زاناکان نزیکەی پێنج سەد هەسارەیان 
0+ + 0" دەسورێنەوە› بەلام ئەوہ دەرنەکەوتووہ که 
به‌کيك له‌وانه له‌ده‌ره‌وه‌ی مه جه‌ره که‌مانه‌وه هاتبلت. که‌و ئەستێرەيەی که هه‌ساره‌که 
بەدەوریدا دەسورێتەوە ناوی 13044 1120 و ناوی هه ساره که‌ش 120130449 لێنراون 
ئُەو ه‌ستیره‌یه دوو هەزار سالى رووناکی له زه‌ویه‌وه دووره و ده‌که‌ویته نێو کومه لك 
کاسق و بای کر رای کر اکر تق الاک ازدی اکن سے ستابلان 
کراودثاؤد: 

لەلایەکی دیکەوہ ته‌له سکزبی فەزایی ژاپۆنى ھایابوسا که هاوینی رابردوو گەرایەوہ 
رکا خزی یرن تزاتیریهتی ضورضیاکی باش لەهەسارۆكەي گان با که 
سێ سهد ملیون کیلؤمەتر له‌زه‌ویه‌وه دووره. ئەو گەردہ وردانەی که تەلەسكۆبەکە 
هیناونی ژمارەیان له‌هه‌زار و پینج سەد گەرد زیاترہ هه‌موویان له ژیر وردبینی ئەلکترؤنیدا 
دمیشکلترلن و دهرکه‌وتووه که تهوانه زر جیاوازن ولا سەر دزی نموونه‌یان بر 
گه‌ردانه‌دا گه‌ردی ئاسن به‌روونی دیاره وەك تا ژانسی فەزایی ژایقنی جاکسا باسی کردووه؛ 
شایانی باسه که ته‌له سک‌به که لەپیٔنجی ئەیلولی 2005 دا گه‌يشتوته شوینی مه‌به‌ست 
پاش گه‌شتییکی دوو ملیار کیلقمه‌تری و ئینجا به‌دهوری هه‌سارزکه که‌دا سوراوهته‌وه تا 


لەنۆقەمبەرى هەمان سالدا وەك هە‌ڵۆ دابەزيوەتە سەر هەساروؤکەکه. 
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سەربەستى نریوون 


کارول کریسچن 


يەكێك لهو شته هەرہ سهیرانه‌ی 
ناو سروشت خۆی که به‌راستی مایه‌ی 
تیرامانه» هو توانا و هیزه‌یه که 
له‌ناو مندالیکی تازه له‌دایکبوو هه‌یه» 
مندالیك که به‌رلهوه‌ی له‌دایك بیت 
هیچ نْه‌زموونیکی نیی»» یارمه‌تی بدات 
له‌وه‌ی دنیای ده‌وروهر بدوزیته‌وه و 
خوی بپاریزیت ته‌نیا خۆرسكانە و بهو 
توانا زگماکییه‌ی خوی به‌ریوه ده‌روات 
که له‌قوناغعی تایی هت و دیاریکراودا 
وهد هرد ه که ون» بەواتا يشت بهو خولیا و 
سهلیقه‌به ده‌به‌ستیت که‌وا له‌ناو جه‌سته 

ھەر بهم وشانه‌ی سهره‌وه خاتوو 
ماریا مونتسوری گوزارشتی لهو روحه 
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پر له‌سه‌رسامییه‌ی خوی کرد. به‌تایبه‌تی 
ئەو کاتان هی لەگەل منداله بچکوله کاندا 
ده‌ژيا و کاری ده‌کرد. ھەر هه‌موو بیرو 
باوه‌ره‌کانی سهباره‌ت به‌پسهروهرد هو 
فیرکردن لهو ریزه زقره‌وه سهرچاوه‌ی 
گرت و گه‌شه‌ی کرد که بق کچ و کوره‌کان 
هەیبوو؛ ریزگرتنیکی قوول بق که و سەلیقه 
و هییزو توانا خورسکه‌ی منداله‌کان که 
لەکاتی پیویست فریای ان ده‌که‌ویت و 
په‌نای بۆ دەبەن› بق هو قوناغانه‌ی 
انان که رار ادەن ٹون 

ثه‌مروکه تمه وا راهاتووین و تاشنا 
بووین بهو بیرو روانینه‌ی که داوامان 
لیده‌کات بروا به‌وه بهینین که ئازادى بق 
منداله پک له‌کانمان پیویسته. 


باشسترین ماموستاکان» ته‌وانه‌ن 
کے پژله‌کانی خویندن پر ده‌کهن 
له خوشی و به‌زم و ره‌نگ و روشنایی» بق 
هه‌میشه ئامادەن گوی لەچبرڑکی کچ و 
کوره‌کانمان بگرن» ثه‌وان‌ن که کاتیکی 
زور ده‌به خشن بەقووتابییان تا تیْر به‌دلی 
خویان یاری و گه‌مان بکه‌ن» ثه‌وانه‌ن که 
واز له‌منداله‌کان دەهێنن به‌که‌یفی خویان 
ئەوہ هەلبژێرن که ئارەزووی دەكەن... 
بيكەن. 

ئاخۆ دڵییان به‌وه خوشه نیگار 
بکێشن؟ یاری بەخول و ئاو بكەن؟ يان 
حەز دەكەن وای بنوینن که بوونه‌ته 
دوكاندار› پزیشے و په‌رستار؟ ماموستا 


چاکه‌کان ئەوانەن که ده‌زانن منداله‌کان 


زور باشتر فير ده‌بن ئەو کاته‌ی بەحەزو 
ثاره‌زووه‌وه سهرگه‌رم و خولیای ئە‌و 
كارو چالاکییانەن که ده‌یکه‌ن و پتر چێژ 
له‌وانه کانییان وه‌رد ه‌گرن. 

بەلام ئەو دوهی خاتوو ماریا 
مونتسوری تیای دا ده‌ژیا بەمندالی 
و گەنجييەتى› هه‌رگیز وا خۆش 
نه‌گوزه‌راوه» ئەو کاتهی بق به‌که‌مبن 
جار سهردانی قوتابخانه‌کانی کرد 
له‌ئیتالی | که ولاتی خوی بوو» پاشان 
به‌ولاتانی دیکه‌ی ناو ئەوروپادا گەراء 
رەش دانیشتوون» جلوبه‌رگی ره‌شییان 
له به ردایه» به‌مه‌ره‌که‌بی رەش ده‌نووسن 
وەك نه‌وه‌ی غه‌مگین بن و له پرسه‌دابن: 

مار | مونتسوری رایگه‌یاند که 
مه‌رجه مندال له‌ناو دقخیکی خۆش و پر 
لەجوانیدا بژی..! 
هه‌بیت له‌وه‌ی چون وبق کوی د ه‌جوولیت» 
ئازاد بت له‌وه‌ی چؤن هه‌ست و نه‌ستی 
خوی دهرد هبریت. 

ئەگەر له م سرد همه‌دا منداله‌کان 
به‌هره‌مه‌ند بووین له‌ژیانیکی خۆشى 
ناو قوتابخانه کاندا» بۆ ئه‌و تازادی و 
خل‌شنوودییه به‌زوری قه‌رزارباری خاتوو 
مارا مونتسوری ده‌بن» بۆ هه‌ول و 
ته‌قه‌لاکانی هو پهروه‌ردکاره و هه‌موو 
ئەوانەیى وەك کەم ببریان کردوتهوه» 
ته‌وه‌یان بەیرەو کرد که کەم دایمەزراند٠‏ 
دا و له‌باکووری ئیتالی ]| له‌دایل بوو» 
باوکی سهربازبوو» دای و باوکی دوو 
که‌سی زور خوینده‌واربوون» ئەو کاته‌ی 
زۆر هەستییان کرد کے مندالەکەیان 
پەرؤشی نه‌وه‌یه شت فێربێت› بەتایبەتی 
زانسته‌کان» که دیاره لهو سه‌رد ‌مه‌دا 


قووتابخان هی کجان بایه‌خییان 


پینه‌ده‌دا» ناچار کچه‌که‌ی خویان نارده 
قووتابخانه‌یه‌کی کوران له شاری روما. 

ها خن رها 
سهرگه‌رمی خویندنی زینده‌وه‌رزانی 
و نۆژدارى بوو› گه‌رچی ته‌مه‌یان دژ 
به صهز و ثاره‌زووی باوکی بوو. کوره 
هاوپوله کانی ته‌نگییان بهو کچه جوان و 
چاو ره‌شه هه‌لچنیبوو» ته‌واو هه‌راسان 
بوو ¬ ئەو نیره‌وزانه وای 
بۆ دەچوون کے هه‌لبزاردنی نۆژدارى و 
داوودەرمان بۆ ژن شياو نییه. بەتایبەتی 
ئەو کاته‌ی لانشهی مردووه‌کان به‌نیازی 
تویکاری و پشکنین مەد درن 
ماری | ناچاریوو که ئەم کارہ بەتەنیا 
بکات. زوربه‌ی جاران تا دره‌نگانی 
شهو ده‌مایه‌وه» ئه‌و کاته‌ی پیاوه‌کان 
ده چوونه‌وه لوف 

ویرای ئەوەش ئهو خانمه ھەم بوو 
به پزيشك و ھەم بوو پرۆفيسۆر له زانکود!۰ 
رژژیکییان» که هیشتا ھەر قووتابی بوو 
بق پیاسەیەك گه‌یشته ناو باخچه‌یه‌ك» 
لهو باخهدا ژنیکی هه‌ژار که ده‌سستی 
كچۆلەيەكى تەمەن دوو سالی به‌دوای 
خۆيدا رادەکێشا› لەناکاو وەستاو داوای 
بارةی زا کرد؛ باری مندالەکە تا 
بڵێیت ناجور و جێگە‌ی به‌زه‌یی بوو؛ 
اشن و رووت و ره‌جال» جله‌کانی 
به‌ری هەلاھےلا؛ بەلام ماریا نەیتوانی 
چاوه‌کانی بتروکینیت و ههر لیی ورد 
ده‌بووه» چونکه له‌وه‌ده‌چوو بی ئاگابیت 
لهو دنیا دلرەقه‌ی چوار ده‌وری خی 
تەنيا و ثافەرؤز کچه بچكۆلەكە لەپارچە 
کاغەزیکی رەنگاو ره‌ نگ بەحەز و 
اس رضرد راد گآ رتا ارقن 
بەلام 07 کون ون و سه‌رگه‌ردانه. 

دیمه‌نی ئهو منداله یارمه‌تی ئەو 
قووتابییه گه‌نجه‌ی دا که به‌تایبه‌تی 
تیبگات له‌سروشتی کارکردنی میشکی 


هو کچه بچکوله‌یه هه‌ستی کرد که 
مێشکی نه‌و منداله جیاوازه لەمیٔشکی 
گه‌وره‌کان-پتر مایه‌ی سه‌رسامییه؛ 
لهوه ده‌چوو چاوه‌روانی ئازادييەك 
بێت بق گه‌وره‌بوون و گەشے کردن بهو 
ثاراسته‌یه‌ی که تایبه‌ته به‌خودی خوی- 
چاوه‌روانی ئازادييەك بق فیربوون: 

ھەر زووبه زوو ئەم پزیشکه ععلله 
کەوتے کارگردن لەگەل ئهو مندالانەی 
کے کیشه وگرفتییان هه‌بوو يان 
بیرکڑل ى دراکارتین وون گر خالا 
بوون» که لەبەر هوکاری جیاواز؛ لەوہ 
ده‌چوو توان‌ای فیربوونیی‌ان نەبیت٠‏ 
ھەر له‌سهره‌تاوه زانی که ئهو مندالانه 
له‌قوتابخانه‌ی زور کون و په‌رپووتدا و 
لەگەل کەسانی بەتەمەن› بەلام شيت 
و شێواودا ده‌ژین ثه‌و ره‌فتاره‌ی لەگەل 
ئەو مندالانےدا دەكرا› زور ناشرینتر 
بوو لەوەی لەگەل نەخۆشه گه‌وره‌کاندا 
ده‌کرا» ههروه‌ك کهوه‌ی کؤمە لی ك 
گیانله‌به‌ری بچکوله‌و به‌سته‌زمان بن۰ هیچ 
شتیکییان له‌به رد هستدا نه‌بوو تا یاری 
پیبکه‌ن و ززربه‌ی روژه‌که‌یان لەسەر لەپ 
و که ژنودا زه‌ویه‌که‌یان ده‌کیلا» گه‌مه‌یان 
بهو نان و خوراکه ده‌کرد که لەت و کووت 
لەژیر میزه‌کاندا رژابوون. د. مۆنتسۆرى 
به حه ز و مەراقەوە له منداله‌کانی دهروانی 
که بەچ شیوه‌یه‌ك ئهو لەت و کووتی نانه 
ورده‌یان هەلدەگرتەوہ. له‌وه نه‌ده‌چوو 
برسی بن» ماریا دلنیا بوو له‌وه‌ی که ئەو 
مندالاته بۆ شتيك ده‌گه‌رین که به‌هه‌ردوو 
ده‌ستان بیگرن و هه‌ستی پیبکهن. 
ده‌یانویست ده‌ست لهو شستانه بدەن 
و بیپشکنن؛ ئهوه‌ی بینی و هه‌ستی 
کرد› ئەگەر منداله‌کان بیانەویّت فلریت» 
پیویسته هو شتانه‌یان هه‌بیّت که ده‌ستی 
لێبدەن› ئەوان پیویستییان به‌وه ده‌بیت 


قه‌واره و شیوه‌کانییان بناسن» سه‌نگ و 
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ره‌نگییان. مه‌رجه بۆ خویان بیزانن ئەو 


شتانه لەچی دروستکراون مه‌رجه بتوانن 
شته‌کان به‌یه که‌وه بنین: 

که که واه سر وهی واتےه 
به‌مناله‌کان بلیْته‌وه و فێریان بکات 
كۆمە‌ڵێك که‌ره‌سته‌و که‌لوپه‌لی خسته 
به‌رد ه‌ستییان که ببنه ئامرازی فیربوون 
و یارمه‌تییان بدات» دهیانتوانی ده‌ست 
لهو شستانه بده‌ن بیپشکنن و شتی تازه 
سهباره‌ت بهو که‌ره‌سته و بابه‌تگه‌له 
بزانن. 

ئەو خانمه فیری شتی زور ساده 
و ساکاری کردن» ھەر بونموونه وەك 
ئاوکردنه ناو ده‌فریکهوه يان چونیتی 
گرتنی قهله‌ميك» فیری ئەوەی کردن که 
چچ فن یکن و لووتییان ياك بکه‌نهوه 
به‌د سته‌سريك» ته‌نجامدانی ئەو كارو 
کرد هوه ا وای ده‌کرد شانازی 
به خویانه وه رکان که ده‌توائن ده‌روستی 
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پاشان وای ليهات فیری خویندنه‌وه و 
نووسنییان بکات٠‏ منداله‌کان هەرئەوہ 
نه‌بوو بق تەنیا سەیری پیته‌کان بکه‌ن؛ 
به لکو وای کرد هه ست به بهو پیتانه بكەن› 
ئهو پیتانه له‌مقه‌با و دار دروستکرابوون: 
ئو خاتمە وەك مامۆستايەك ها دان 
که خویان هه‌ست بەژمارہەکان و پیته‌کان 
بکەن و بیاندقزنه‌وه و چه‌ندین رسته‌ی 
لیْدروست بکه‌ن. ھەر زووبهزوو توانییان 
بخویننهوه و بژمێرن به‌گویره‌ی توانای 
خویان و بهو جوره‌ی که ده‌یخوازیت. 

مامؤسستاکەه ھاوکات ئامادەی 
ته‌وه‌بوو که یارمەتییان بدات له‌وه‌ی 
چون به‌سه‌ر گرفت و کێشەکانییاندا زال 
بىن. هه‌نديك لهو منداله بىركۆلانە بایی 
ئەوەندە فیربوون که له‌تاقیکردنه‌وه 
فه‌رمی و باوه‌کاندا ده‌ربچن که قوتابیانی 
قوتابخانه‌کانی دیکه تیایدا سه‌رد ه‌که‌وتن: 
دیاره د. مونتیسوری پیرژزبایی لیکرا 
له‌سه‌ر ئەو هه‌نگاوه جوانانه‌ی که توانی 


تیایدا سه‌ربکه‌ویت» وای ليهات بير له‌وه 
بکاته‌وه ئاخۆ ئەو شیوازه له به‌روه‌رده‌و 
فیرکردن هی ته‌وه‌یه لەگەل هه‌موو 
مندالەکائدا سەرکەوٹن وەدەست یناه 

لەسالی 1907 دا بوار و هەلی ئەوەی 
بق ر٭خسا که بیروباوه‌ره‌کانی خی 
له‌مه‌ر پهروه‌رده و فیرکردندا به‌سهر 
مندالانی دیکه‌دا تاقی بکاته‌وه. مندالانی 
تەمەن سێ بۆ شەش سال که توانا و 
وزەیەکی تاسایی و سروشتییان هه‌بیت» 
بەلام له‌به شیکی زور ته ريك و هه ژارنشینی 
رژمادا ده‌ژیان» خیزانەکانییسان 
گواسترابوونه وه ناو خانووی تازه و جاك 
دامەژزاو که چیه راون لەگەل خاتووہ 
کونه‌کانتی خویاندا رڑے و قزکمه‌تر 
ده‌رد ه که وتن» بەلام ئەو خهلکه شتیکی 
کیان هزات بەتەرۈسىكى:ؤ 
خۆپاراستن ده‌زانی يان چۆنييەتى خۆ 
پاك راگر: تن؛ دیارہ منداڵەکانیش هیچی 


ئەوتۆیان لەبەر دەست نەبوو تا خویانی 


پیوه سهرگه‌رم بکےەن و نه‌یده‌زانی 
روو له ک وی بکهن ئهو کاتانهی دایه 
- ده‌چوونه سەر کاره‌کانییان: 
و کچ و كۆرانە تس ی خلکن بوون› 
هارو نه‌سره‌وت و سەر بەگۆبەوند› 
ھەر له خورایی به‌بی هق چییان ده‌ست 
بکه‌وتایه - شکاند ته‌وساکه لایه‌نه 
پەیوەندیدارەکان لەحکومەت هۆلێکییان 
تەرخسان کرد بق منداله‌کان داوایان 
له‌خاتوو ماريا مونتسوری کرد ئاخۆ 
ده‌توانیت منداله‌کان به‌خویه‌وه سەر 
گه‌رم بکات و و شتیکییان بق بکات. 

لهو شوێنەدا کے ناونرا خانەی 
مندالان» شه‌ست قوتابی لەقۆناغى 
یەکەمدا کڑبوونےەوہ٠‏ ژوورەكان رووناك 
و رەنگاورەننگ بوون› 0 
و وھ ر باشجاياڭزا اما 
که منداله‌کان دەیانتوانی تیایدا جوره‌ها 
گول و نەمام بچینن و ئاوی بدەن تا 
سےەوز بن» کورسی و میزه‌کان ریکوپيك 
به‌قه‌واره‌یه ك دروستکرابوون که بق ئەو 
منداله بچکولانه شیاو بن» ساز و ته‌مین 
نیگار و تابلۆی جوان بۆ سهیر کردن و 
گولییکی تۇر بو بۈن کردن» منداله‌کان 
لهوددا ئاژادبوون که چى بکه‌ن یهه‌رواش 
بوو؛ نه‌وه‌یان ده‌کرد که ده‌یانخواست» 
ھەر به‌قه‌د توانا و موود و خولیا و 
سه‌لیقه‌ی خویان ده‌جوولان و فیرده‌بوون 
کاریان ده‌کرد» چ هیواش و چ خیرا وەك 
ته‌وه‌ی کار و خولیاکان ده‌یانخواست. 
ھەر هەموویان پر كارو شەرقال بوون؛ 
هیٔمن و دوور له شه‌ره‌نگیزی» تا ئەوپەری 
شادومان. ۱ ۱ 

لەسالى 1913 دا هەوال و دەنگ و 
باسى ئەوەی که له‌ناو قوتابخانه‌یه‌کی 
ناو سان لورینزق روود ه‌دات به‌هه‌موو 
جیهاندا بلاو بۆوه› ماموستایان له هه موو 
لایەکەوہ و لەزۆر ولاتانی دیکەوہ ھاتنە 


روما بوشهوه‌ی بەچاوی خویان ئەوہ 
ببینن که روویداوه. ھەر له‌سونگه‌ی ئەو 
مودیله له فیرکردندا چه‌نده‌ها قوتابخانه‌ی 
هاوشیوه‌ی قوتابخانه‌کهی مارا 
فنس ری ەنای لەتدەن-دا کرانەوۃ 
لەتەك چه‌نده‌ها مه‌شق و خوولی راهینان 
بق ماموستایان. 

خاتوو ماری گه‌شتیکی زور 
زه‌به‌نده ی به‌ناو ئەوروپادا کرد ئەمەريكا 
و خورهه‌لاتی ناوه‌راست ديار کوره‌که‌ی 
خوی که ناوی ماریق بوو وازی له‌هه‌موو 
کاروباریکی خوی هینا و دوای خه‌ونه‌کانی 
دایکی که‌وت بهو مه‌رامه‌ی که بارمه‌تی 
بدات. 

ئهو خانمه هه‌مووانی فیرکرد که 
په‌روه‌رده‌ی راسته‌قینه که ئەگەر ودلام 
بیت به‌هه‌موو خو‌زگه و پیویستییه‌کانی 
منداله‌کان و هەموو ئەو شتانەیان بۆ دابىن 
بکەن که دەیخوازن؛ لەٹاکامدا كۆمەلێك 
لےژن و پیاوی وایان لیده‌رده‌چیّت که 
هه‌میشه به‌ختهوهر دەبن و دواجار 
جیهانێكی ئاشتىخوارمان بۆ ثامادة 
دەکریت کے دوور بیت له‌زه‌بر و زه‌نگ. 
چەند کتیبیکی بهم ناونیشانانه نووسی 
«نهینی مندالسی» «په‌روه‌رد یه ك بق 
جیهانیکی نوی» هه‌نديك لهو کتیبانه 
به‌چه‌نده‌ها زمانی دیکهی دنیا چاپ و 
بلاو بوونه‌وه قوتابخانه‌کانی مقنتسفری 
که هه‌رواش ناونرابوون ئەنجامی به‌رچاو 
و جوانی هه‌بوو لەگەل مندالانی جۆرەھا 
نه‌ته‌وه» ره‌گهز و توخمی جیاواز» توێژ 
و چینی جیاواز و ثاینی فره چه‌شن. 
چه‌نده‌ها ئەنجامى زۆرباشى بەد ه سته وه‌دا 
لەگەل مندالانی تەمەن جوراو جۆر- 
لەگەل ئەو مندالانەی که خێرا و ئاسان 
فێر دەبوون و لەگەل ئەوانەشدا که زۆر 
لەسەرخۆ و هیواش بوون. 


مامۆستای ئەمجۆرە مودیله 


لەقوئابخانە جۆرەھا شت و گەرەستەع 
سه‌رنجراکیشی دەخستە بەردەستى 
کچ و کوره‌کان تا به‌کاری بێنن و ھەر 
مندالیکیشی فیّری ئەوہ کرد که چۆن 
کهلکی لێببینێهء پاسان لوه نمور 
کال که وەھا ساز و امادہ بوۆوبێت که 
كۆمەلێك بخاته سەر ئەستۆى خوی که 
راسته‌وخق گه‌رانه‌وه بوو بۆ ئهو خولیا 
ق خەزە خۆرسكەي هی مندالانه. که 
قوول و ره‌گاژق وا لەنساو لەش و دل و 
دەروونیائدا رەگی داکوٹیوہ+ مندالهکان 
دەقییان بەوەوہ نەگرتبوو که مت له‌سه‌ر 
کورسییه‌کان دابنیشن› ھەر هه‌موویان 
بەئازادى ده‌سوورانه‌وه دةخۇۇلان 
هەرچییەکی که فیری ده‌بوون پرو قوول 
ده‌بوو بەبەشێك لەئەقسل و روحییان» 
لەرەفتارييان› به‌لام د. مۆنسۆرى بروای 
وابوو که ھەر منداڵلێك چه‌ند ققناغیکی 
تايبەت بەخوی هەیه کے تیایدا ئامادە 
دەبیست که چه‌ند شتیکی دیاریکراو 
فیرببیت» لهوانه‌یه ل‌قوناغیکیان 
خوولیای فیربوونی زماره‌کان ببیت و 
لەقۆناغێكى دیکەدا حەزی لەزمان بێت› 
گرنگترین شت ئهوه بوو کے مندالهکه 
بکه‌ویته دوای حەز و پیویستییه‌کانی 
خۆی› به‌واتای خوزگه و خولیاکانی 
خوی رینماییان بکات. 

ماریا مونتسوری يەكێك بووله مامستا 
هه‌ره مه‌زنه‌کانی سەر زه‌مین: روانیین و 
جۆرى بیرکردنه‌وه‌ی زور ر٭سےنی ثهو 
خانمه و نزیکبوونهوه‌ی له‌په‌روه‌رد ه 
به‌م چه‌شنه که ده‌گمه‌ن بوو ھەر هه‌موو 
بیروباوه‌ره‌کانی ئیٔمەی گوری سه‌باره‌ت 
به‌وه‌ی که مندال چییه۰ هه‌تا لەئەوروپادا 
بەلايەنى که‌مه‌وه» مندالان بق قۆناغى 
دوورودرێژ وەك کومه لك بوونه‌وه‌ری 
بچكۆلە› لاواز و بی هیْز» بسی که‌لك و 


ناته‌واو ته‌ماشا ده‌کران» هه رچه‌ند ه جؤن 
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وەك حهز و خولیای خۆیان وهك گه‌وره 
سالان پیشانی گه‌وره‌ کان بدایه؛ ثهوه‌نده 
پتر ژن و پیاوه‌کان که‌یفییان پيد ههات؛ 
بەواتا زۆر جاران مضاله‌کان لەسەر ئەوہ 
سزا دەدران كه وەك مندال رەقتاریيان 
000 شتێك که بۆ منداڵێكی 
بچکوله سروشتی بووایه» لای گه‌ره‌کان 
بەکاریٔکی هه‌له و خراپ لێکدەدرایەوە. 
د.مونتسوری مندالی وەك شتیٔکی تایبەت 
و سه‌رسامی و جوان ده‌بینی که تیایدا 
هه‌رهه‌موو هه‌ست و نه‌سته‌کات تیز و 
پر له جزش و خرۆشن› قۆناغى جووله و 
مێشك پره‌و چالاکه» زیره‌کی و زیتبوونه» 
`" * ˆ هکس همان درد 
بو حووتییاخ هه یه . 

ئەم خانمه دوای هاتنی مسولینی 
ديكتاتۆر و فاشی نه‌یتوانی لەئیتالیا 
بمێنێتەوە و سه‌ری خوی هه‌لگرت» 
حوکمرانی ئەو سته‌مکاره وای کرد هه‌موو 
خه‌ون و پرژژه‌کانی بووه‌ستن و سست 
ن» بهلام ئەم ملی نه‌دا و ھەر به‌رد ه‌وام 
بوو له‌سه‌ر چالاکی و خه‌ونه‌کانی خوی تا 
دوا ساتی ژیانی وازی نه‌هینا. 

دوا سالەکانی تەمەنی ھەر لەگەشتدا 
بوو؛ بۆ هه‌ميشه سەرگەرمى مه‌شق و 
راهیْنانی چه‌نده‌ها گروپی ماموستایان 
لەسەرجەم ولاتانی دنیا له‌ته‌مه‌نی 
هه‌شتاو دوو سالیدا له‌وله‌ندا كۆچى 


دوایی کرد. 


سه‌رچاوه 

Great People of our Time 
Carol Christian Macmillan, 
1973 printed in hong kong pages 
(21-7 
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پروژه‌یه کی کەورہ 

لەهەولەکانیسان بۆ گےەران بےەدوای هەسسارەیەکی وەك زەوی لەگەردووندا زانا 
گەردوونیەکان بەنیازن سەد تەلسكۆبى راداری که تیرەی هەریەکەیان دوانزه مەتر 
ده‌بیت دامه‌زرینن: زانا گەردوونیەکان پلان بۆ پرؤژەیەکی زه‌به‌لاح داده ریژن.بیروکه‌ی 
ئو پرۆژەیە ئەوەیه که هه‌زار ته‌لسکوبی رادیویی دامه‌زرینن له چه‌ند شوینیکی جیاوازدا» 
ئەو پرژژه زور گه‌وره‌یه ناوی لینراوه ۸۲۵۷ 161101016161 ۰501۵۲6 

پاش نه‌وه‌ی چه‌ند دەوڵەتێك کشانه‌وه لەپرؤژڑەی دامه‌زراندنی ته‌لسکوبه‌کان له‌سه‌ر 
زه‌وییه کانیان ئێستا شوینه‌کانی دامه‌زراندن له‌نیوان ئەفریقیا و ئوستراليا ماوه‌ته‌وه» 
بەشى زوری نه‌و تەلسكۆبانە له‌بیابانی باشورى ئەفریقیسا داده‌مه‌زریت» هه‌روه‌ها 
ناوچه‌کانی وەك غانا و کینیا و دورگه‌کانی موریشیوس و مه‌ده‌غه شقه‌ر و موزه‌مبیق و 
نامیبیا و زامبیا و بۆتسوانا ده‌گریته‌وه. 

ئه‌و خاوەنی ئەو بیرہ زانای گەردوونی گكۆردۆن ماك لیؤد-ہ کے پێیوایه ئەو 
ته‌لس کوبانه‌ی لەناو ئەو ناوچانەدا دادەمەزریٔن کے فیلیان زور تیٔدايه وەك ناوچەکانی 
ئەفريقيا› پیویسته ده‌فری تەلسکوبەکان لهو ناوچانەدا به‌په‌رژینی تەلی ئەستور و بەرز 
دەورہ بدرێن تا فیله‌کان زیان بهو ده‌فرانه نەگەیەنن٠‏ 

تێچووی ئەو پرۆژەیە ملیار ونيو يۆرۆيە› زانا گه‌ردوونیهکان وا چاوه‌روانن که 
تەلسكۆبە رادیوییه‌کان که نهینی دروست بوونی ئەستیٔرەکان و گه‌ران به‌دوای هەسارہ 
نویه کان و دوزینه‌وه‌ی سنووری تیقری ئەلبێرت ٹاینشتاین تاشکرا بكەن› بەلام پێش 
ئەوہ ده‌بیت زاناکان ریبکه‌ون له‌سهر شوینی ئەو ته‌لسکوبانه» ماك لورید له‌وه‌زاره‌تی 
تویژینه‌وه‌ی زانستی باشوری ه‌فریقیا کار ده‌کات و زۆر حەز ده‌کات که زقربه‌ی هو 
تهلسکزبانه له کیشوه‌ره ره‌شه که‌ی ئەواندا دابمەزرێت. 

هه‌روه‌ها ماك لزید کار بۆ پرؤژەیەکی دیکه ده‌کات که تیدا پلان بۆ هه‌زار تەلسكۆبى 
دیکه داده‌نیت که لەئەفریقیا دابمه‌زریت» ئەوەش به‌مه‌به‌ستی زياد کردنی خزمه‌ت 


گوزاری وهك کاره‌با و ئینته‌رنیت بق ئەو ناوچانه‌ی که زور دواکه‌وتوون له‌کیش‌وه‌ری 


رەش واته ئەفریقیا وەك چون ئەمسالی رابردوو باشوری ئەفریقیا میوانداری مۆنديالى 


کرد و بووه هی زیاد کردنی ئەو جقره خزمه‌تگوزاریانه لهناوچه که‌دا. 


و: جه‌مال 


کواله پا ناه 


کوالے گیانله‌به‌ریکی توره‌که‌داره 
که له سەر دره‌خته‌کان ده‌ژی» دریژی 
جه‌سته‌ی له‌نیوان شه‌ست و پینج بق 
هه‌شتا سانتیمه‌تردایه » دریژیی کلکی يەك 
بۆ دوو سانتیمه‌تره» کیشی له‌شی له‌نیوان 
چوار بق پانزه کیلودای »۰ فه‌رووه‌یه‌کی 
ئەستوورو خۆلەمێشى هه‌یه» ره‌نگی 
چه‌ناگه و سینگ و ژیره‌وه‌ی ه‌لهکانی 
پیشه‌وه‌ی سپییه و لووتیکی چه‌رمنی 
هه‌یه. ئەم گیانداره دوو گویچکه‌ی گه‌وره‌ی 
هه‌یه که به‌تووکیکی سپی داپوشراوه. 
توره‌که يان کیسیکی هه‌یه که بق پشته‌وه 
ده‌کریتهوه و دوو گووانی تیدایه که 
له‌به خیوکردنی به‌چکه‌که‌یدا بارمه‌تی ئەم 
گیانداره ده‌دات. 

کواله» که خواردنی له‌سه‌ر گه‌لاکانی 
دره‌ختی کالیپتوسه تایبه‌تمه‌ندیی 


جوراوجور و سه‌رنجراکیشی ههیه که 


ژیانیکی تاس‌ووده‌ی له‌سه‌ر دره‌خته‌کان 
بۆ ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. 

شسیوازی جەسته‌يى کواله»› که 
گیانله‌به ریکی نوستورالییه» تایبه‌تمه‌ندی 
وای هه‌یه که رۆلی هه‌یه له‌خق‌گونجان 
له‌و جۆرە هرگ رن که تیادا ده‌ژی» 
بۆنموونهە› به‌هوی پەل و چنگه کانییه‌وه 
بەئاسانى به‌سهر دره‌ختی کالییتق‌سدا 
سهرده که ویّت تەنانەت ئەگەر قه‌ده‌که شی 
درێژ بیت. 

دوو په‌نجهی په‌له‌کانی پیشهوه‌ی 
له‌سی په‌نجه‌که‌ی دیکه‌ی جیاکراوه‌ته‌وه؛ 
ئەگەر بےەراورد بکریّت لەگەل دەستى 
مرۆڭدا› دەتواترێت بووترێت که کوالە دوو 
په‌نجه‌ی گەورەی هه‌یه که زور جیاوازن 
له‌په‌نجه‌کانی دیکه‌ی» کے یارمه‌تی ئەم 
گیانداره ده‌دات به‌شیوه‌یه‌کی توندتر شت 


ھەر چوار په‌له‌که‌ی کواله لەگەل 
چنگه‌کانی ده‌توانن وه‌ك قولاپ بلکین 
به‌قه‌ده نه‌رم و لووسهکانی دره‌خته‌وه؛ 
به‌ئاسانی لقه‌کان بگرن ههروه‌ك چون 
ئێمه پارچه داريك بگرین به‌ده‌ستمانه‌وه 
و يارمەتى کوال دەدات بەئاسانى 
سەرکەوێت. 

کوالے نزیکەی لەسەدا هەشستای 
کاتەکانی به خه‌وتن بەسەر دەبات ولەسەدا 
دەی بەخواردن و ئەو له‌سه‌دا دەيەشى که 
ده‌مینیته وه تەنیا داده‌نیشیت. 

دره‌ختیکی زینده کیمیایی 

گه‌لاکانی‌دره ختی کالیپتقس ریژهیه کی 
زقر ریشال و بریکی کهم اقا شا 
ئەم گەڵایانە وا کن بۆندار و تیْکهله‌ی 
فینولیکی ای دیکه‌ی وەك ترشی 
سیانیدیان تیادایه که شیاوی خواردن 


نیین و تەنانەت ژه‌هراویشن بۆ زژربه‌ی 
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گیانله‌به‌ره شبرده‌ره‌کان. ئەم ماددانه» که 
بق گیانله‌به‌ره‌کانی دیکه ژه‌هراوین کاتێك 
که دێنه ناو لەشى کواله‌وه کاریگه‌رییه 
ژه‌هرینه که‌یان نامینیت» چونکه كۆئەندامى 
هه‌رسی کواله تویکاریی و فنسیولوژییه‌کی 
زور تایبه‌تی هه‌یه. 

کواله ش هه‌روهك گیانله‌به ره شبرد هره 
گیاخوره‌کانی دیکه ناتوانێت مادده‌ی 
سلیلوز هه‌رس بکات» که پیکهاته‌ی 
سه‌ره‌کی رووه‌کی کالیپتوسه. هه‌رچونيك 
بیت؛ ئه م کاره‌ش له‌ریی ورد ه زیند هوه‌رانی 
ھەرسکردنی سلیلؤزەوہ لەريخۆلە کوره‌ی 
کوالەدا تام ده دریت. 

ریخوله کویره‌ی کوالە؛ که زور دریٔڑہ 
ده‌کریته وه بۆ ریخوله‌یه‌کی گه‌وره» 
ريخۆلەكوێرە له‌سهدا پیسستی ته‌واوی 
ریخزله پیکدینیت» دریژی ریخوله کویره 
3 1مەترە› له‌کاتیکدا دریزی ریخزله 
ده‌گاته حەوت مه‌تر» که لەریخڑلەی هەموو 
گیانله‌به‌ره شبرده‌ره‌کانی درک دریژتره. 

ریخؤلے کویسرہ گرنگترین بەشى 
کته ندامی هه ری کوالەیە گەیشتنی 
گه‌لاکان لەم خاله‌دا دوا دةخرێت. سویاس 
بۆ ئەم دواخستنه» که بهو هویه‌وه» 
که زيتدةوەرەكان الف ریخاله کی روا 
سلیلوزه‌که دەگۆرن باك که 
گرا راتت پروی دراه 
یی ریخول» كۈترەی کزاڑے 

رووه کیکی زینده کیمیایی ده‌چیت. 

ˆ کواله و هاوسه‌نگیی ناو 

لهزمانی خەلكى بنەرەتی 
ئوستوراليادا› وشەی کواله واته كەسێك 
که ئاو ناخواتەوہ؛ لەراستیدا کواله ئاو 
`" بای "$ ` 
لسار که اکاتن درد خی انکر 
دەژى› گەلاكانى درەختى کالیپتؤس 
ئاویان به‌ریژه‌ی نزیکه‌ی له‌سهدا چل 
بۆ لەسەدا شتت تیادایه. ئەم ریژه‌یه 
به‌هیچ شێوەيەك له‌ریژه‌ی اسا چل 
نایه‌ته خواره‌وه» 9 رووه‌ك به‌گشتی 


128 


زانستی سهردهم 45 


ل‌ریژه‌ی ثاوی که‌متر له لهسه‌دا جل وشك 
د ه‌بیت و ده‌مریت. 

به‌مشیوه یه گه‌لاکانی درەختى 
کالیپتزس بری پیّویسست شاو ب کواله 
دابین ده‌که‌ن» بیگومان ئەم اسب ای 
گےەلاکان بەتەنیا پەس نیی۰4 بەلکو 
پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی کواله‌ش زور گرنگه 
که ئاوی ناوگەلاكان بەكاردەھێنێت› 
ئەو سیسته‌مه‌ی کے له‌گورچیله‌دایه و 
چاودێری نه‌مانی ئاوى ناو لەشى کواله 
ده‌کات به‌شیوه‌یه‌کی زور ته‌واو داریژراوه» 
* بر خر 
`( کؤئەندامی هه‌رسی کواله‌یه 
که خاسیه‌تی هەڵگرتنى ئاوى هه‌یه. 
پاش ودي ریژەیەکی كەم ئاو لەلەشى 
کواله فری ده‌دریته دەرەوہ: 

فه‌رووی پاریزه‌ری کواله 

ئەوھۆكارە سه ره کیه ی که پله‌ ی گه رمی 
لەشی کواله دیاری ده کات فەرووەكەيەتى› 
فه‌رووه که‌ی بەشيوەيەك دروست کراوه 
که پاراستنی پله‌ی گه‌رمی ته‌واو مسی‌گه‌ر 
بکات: چریی پهره‌کان له‌فه‌رووه‌که‌دا 
± ۳ 
نشار ملیمه‌تر چوارگوش یه کدا: که م 
فەرووہ لەپشتی ئەم گیانله‌به‌ره‌دا له‌سه‌دا 
حه‌فتاوحه‌وت رووی لەشی دادەپۆشێت› 
له لایه‌کی دیکه‌وه» پەرەکانی سەر سکی 
تەنیا نیوه‌ی پهره‌کانی سەر پشتی چره 
و تەنيا لەسا سیانزەی رووی لەشى 
داد هپق‌شیت. ۱ 

درێژی پهره‌کان له‌وه‌رزیکه‌وه بق 
وه‌رزیکی دیکه دەگۆرێت› له‌وه‌رزی 
هاویندا تەنانەت جی اوازی له‌نیوان 
پهره دریژه‌کان و پهره کورته‌کانیش 
اد دەکات؛ فەرووہ "`" 
سەر پشتی لەفەرووہ نه‌رمه‌که‌ی سکی 
تؤخترہ بەھڑی نه‌مهوه» کواله گەرمی 
تیشکی خور کوده‌کاته‌وه و ده‌یپاریزیت. 
سهره‌رای په‌ره‌کانی سەر سکی؛ کواله 
نی نوشستانهوه و ريك کردنه‌وه‌یانه‌وه 


ده‌توانیت پله‌ی گه‌رمی له‌شی یپاریزیٔت و 
ریکی بخات. 
ˆ لسهروژی بایاویدا کواله‌کان لسر 
دوه خته کان نیوه‌ی پشتیان ده‌خه‌نه بەر 
بایه‌که و خویان وەك شیوه‌ی تۆپێك 
لول ده‌که‌ن» کاتيك که توندیی بایه‌که 
زیاد ده‌کات» گویچکه‌کانیان بق پشهوه 
ده‌چه‌میننه‌وه» به مشیوه‌یه هیچ په‌ليك 
له په له کانیان به‌رامبهر به‌ثاراسته‌ی 
هه‌وایه‌که لاواز نابیت» فه‌رووه‌که‌ی پشتی 
کاله به‌رزترین ریذه‌ی پاراستنی گه‌رمی 
تیدای»۰ ئەم من پاراستنه‌ی زۆر 
نزیکه لار هو گیانله‌به‌رانه‌ی که 
سنا رگن باکور ده‌ژین: 

بایه‌که کاریگه‌ریه کیه‌کی زور که‌می 
بق ئەم فه‌رووه به‌هیزه‌ی سەر پشتی 
گیانله‌به‌ره که هه‌یه» له‌کاتی بای به‌هیزدا» 
نه م فه‌رووه ده توانیت دریژه به به‌رد ه‌وامیی 
پله‌ی گه‌رمی له ش بدات› تەنانەت له‌روژه 
زور سارده‌کان و له کاتی بای بەهێزیشدا: 
توانای پاراستنی گه‌رمی فه‌رووه‌که تەنيا 
به‌ریژه‌ی له‌سهدا چوارده دیته خواری. 
هەم راستیه بۆ گیانله به‌ريك که له‌سه‌ر لقی 
0+080 دارەکان دەڑی له‌دارستانه کاندا 
ئهوه ده‌گه‌به‌نیت که توانایەکی ته‌واوی 
خوپاراستنی له‌دژی سه‌رما هه‌یه. 

تیک رای زینده‌پال بان میتاپولیزم 
دیسان به "و" ریکخراوه که کرداری 
پاراستنی گه‌رمی فا ته‌واو ده‌کات. 
قۆناغەكانى هه‌رسکردن لەکوالەدا زور 
هێواشن که تەنيا لەسەدا حه‌فتاوجواری 
تیْکرای گیانلەبەرەكانى دیکه‌یه؛ لەگەل 
ئەم رێژە خاوەشدا› کەچی کوالە ریژه‌یه‌کی 
کم تاو له‌د هست دەدات٠‏ ۱ 


له نینگلیزییه‌وه: زياد قادر 

سه‌رچاوه: 

http://en.wikipedia.org/wiki/ 
Koala 


نویترین تویزینه‌وه ده‌رباره‌ی شیر 


لهوه‌ته‌ی ئەمریکاییەکان به‌وریاییه‌وه 
مامه‌له لەگەل چه‌وریی نه‌تواوه دەگەن؛ 
وخه‌می هو خواردن و ده‌رزی و ئهو 
هژرمونانه‌یانه که ده‌درین به‌مانگاکان» 
به‌کارهینانی شیر به‌راده‌یه‌کی به‌رچاو 
دابه‌زیوه. لەرۆژگارى پاش چه‌نگی 1945 
داء بەتێکكرا که‌مریکاییهکان 45 گالۆن 
شیریان لەسالَیْکداکاردە کرد بەلام له 2001 
دا ریژه‌ی به‌کاربردنی بق ھەر كه‌سێك دابه زی 
بو 23 گالون. 

لەراستیدا› زۆربه‌ی تویژینهوه 
تازه‌کان ئەوہ دەردەخەن که پیٔویسته 
بریکی زورتر شير بخوینه‌وه نەك که‌متر» 
شیاوی وتنه» شەربەت و چای ساردی 
شبرینکراو خواردنه‌وه گازیی و جوره‌کانی 
دیکه‌ی خواردنه‌وه له‌بری شير ده‌شیت 
هوکاریکی گه‌وره‌ی ئه و قهله وبوونه له‌پره‌ی 
ثه‌مریکاییه‌کان بن. شير نەك ته‌نیا بق 
بوژاندنوه‌ی بری پروتینی وەرگیراو و 
که مکردنه وه‌ی‌شه کرباشه» به لکوله راستیدا 
به‌کاربردنی کالسیومی بهرهه‌مه‌کانی شیر 
مژینضی چەوریسی خواردنه‌کانی دیکه‌یش 
که‌مده‌کاته‌وه» کی هه‌یه نه‌وه‌ی نه‌ویت؟ 

چوار راستی 

چوار راستی له‌سه‌ر شير ده‌ووتریت» که 
له‌وانه‌یه ای 

شیر خوراکیکی چه‌وری سووتینه‌ره: 
لهراستیدا وایه؛ لەلیْکؤلینەوەیەکی شەش 
مانگیدا؛ تویژه‌رانی زانکوی تینه‌سی 
بؤیاند هرکه‌وت که ئەو كەسە کیش زورانه‌ی 
له سی ژه مه که دا به رهه مه پرکا لیسیومه کانی 
شیر به‌کار ده‌هینن زورتر چه‌وریی ورگیان 
داده‌به زیت لەچاو ثه‌وانه‌ی که هه‌مان پاریز 
په‌یره‌و دەكەن› به‌لام دوو ژەم يان که‌متر 
به‌رهه مه کانی شير به‌کارد ههینن. سه‌رباری 


ئەوەش› تویخژهره‌کان بویانده‌رکه‌وت 


کالیسیومی به‌رهه‌مه‌کانی دیکه هینده‌ی 
ته‌وانه ی ناو شير به‌باشی کارناکه‌ن» چونکه 
بروایان وایه له کاتیکدا کالیسیوم ریژه‌که‌ی 
زیاد ده‌کات بۆ ئهو ئاسته‌ی که ,0۵ 
چەوری بسووتینیت پیکهاته کاراکانی 
دیکه‌ی ناو شير روه‌ك پرژتینه‌کان) ده‌بنه 
هوکاریکی دیکه‌ی کاریگه‌ر بق سووتاندنی 

خواردنه‌وه‌ی شبر ماسولکه گه‌وره 
ده‌کات: بیگوم ان وای 4 شير به‌کیکه 
لەباشسترین خوراکه‌کانی ماسولکه له‌سه‌ر 
رووی زەوی٠‏ شیر پره له‌پروتینی کوالیتی 
به‌رز: نزیکه‌ی 80/ ی کاسین-ه و 20ای 
ویی-ه۰ ویی به‌پرژتینی خیرا ناسراوه» 
چونکه به‌خیرایی تیکدەشکیت بۆ نّه‌مینق 
ته‌سیده‌کان و ده‌چیته ناو خوینه‌وه؛ 
له‌به‌رئه‌وه زور شستیکی باشه ئەگەر دوای 
مه‌شق و وه‌رزش بخوریتهوه. لهو لایشه‌وه» 
کاسین له‌سهرخوتر ههرس ده‌بیت؛ 
له‌به‌رئه‌وه» زور باشه بق ده‌سته‌به‌رکردنی 
بریکی که‌م تر له‌پروتین و برکردن بق 
ماوه‌یه‌ کی زورتر» وەك کاتی نيوان ژه‌مه‌کان 
2ص0 

مانگا ئەنتی بایوتیکی نام نذتاتاص۸ھ 
پیٔدەدریت:تایائەوہ شبره که ی‌ناته ندروست 
ناكات؟ لەراستیداء هێشتا ئەوہ نەزانراوہ٠‏ 
هه‌نديك زانا مشتومری ئه‌وه‌یانه شیری 
مانگای ئەنتى باپۆتهك پیدراو ده‌بیته‌هقی 
بەرگری پەیداکردنی مرۆف به‌رامبه‌ر ئەنتى 
بايۆتيك› واده‌کات ئەم جوره ده‌رمانانه 
که‌متر كاريگەر بن کاتێك بق نەخۆشييەك 
به‌کاریان ده‌هینیت به‌لام ثه‌مه تائێستا 
نه‌سه لمینراوه- 

راسته هورمون و ئەنتی بایوتیکه‌کان 
هه رگیزبه شیك نه‌بوون له خوراکی سروشتیی 
مانگا و دەركەوتووە کے کاریگەربی 


خراپیان هەیه لەسەر ئاژەلان. بونموونه؛ 
تویژه‌رانی کەنەدایسی بؤیاندەرکەوت ئەو 
مانگایانەی که هقرمونیان ده‌دریتی زۆرتر 
ثه‌گه‌ری تووشبوونیان ههیه به‌نه‌خوشیی 
ھەلئاوسانى گوان 6اا۷]25. جا ئەگەر 
تۆ ئەمەت پێخۆش نییه» ده‌توانیت شیری 
بی ئەنتى بايوتيك ۸۷010116-066 و بی 
ھؤرمؤن 10112018-۴۲8 بکریت. 

شبری چه‌وری لیده رکراو ته‌ندروستتره 
لهءشیری تاسایی (شبره‌که به‌گشتی): 
نه‌خیر وا نییه. له‌کاتیکدا بمه‌رده‌وام 
ده‌ووتریت شبری كەم چه‌وری بخوره‌وه؛ 
بهلام له‌راستیدا زورب هی تویْژینه‌وه 
زانستییه‌کان دەريدەخەن که خواردنه‌وه‌ی 
شیری ئاسایی (واتا شبره‌که به‌گشتی) 
کولیسترول زۆرتردادەبەزێنێت له چاوشبری 
چه‌وری ليد هرکراودا» له لایه‌ کی دیکه‌يشه وه» 
تویژه‌رانی ولاتی دانيمارك بویان ده‌رکه‌وت 
که و پیاوانه‌ی پارێزێكى دەولەمەند به‌شبری 
تاسایی دەکەن كه‌مێك كۆلیسترۆلى 151 
يان به‌رز دەبێتەوە (6 پقینت). هه‌رچه‌نده 
مایه‌ی سه‌رنجه که ئەم پیاوانه له‌رژژیکدا 6 
مرا `" " "¬ 
که تافو بريكى زوره. لەپال ئەوەشدا؛ 
""" 65 ئه‌و 
كەسانە› که ئەویش مه‌ترسییه‌کی دیکه‌ی 
نەخۆشيى دله» به‌ریژه‌ی ۸22 دابه‌زیوه. 
له‌هه‌مووی گرنگتر ئەوەیە؛ خواردنه‌وه‌ی 2 
- 3 په‌رداخ شیر له‌روژیکدا» جا بێ چه‌وری 
سای کی ی تل 
جەلتەی دل که‌مد ه‌کاته‌وه» ئەم دوزینه‌وه‌یه 


له‌لایه‌ن زانایانی بەریتانییەوہ سه لمینراوه. 


له نینگلیزییه‌وه: ثاری نازاد تاهیر 
سه‌رچاوه: 
http://health.yahoo.net/experts/eat-‏ 
this/truth-about-milk‏ 
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کرنگی سامانی نازەل له‌کوردستاندا 


نه‌ندازیار: زا شر محەمەد سەعید 


سامانی ئاژەل لەزوربەی زۆرى ولاتان 
بەبنەمایەکی به‌هیزی ئاسايشى ئابوورى 
و نەتەوایەتی دادەنریت؛ ئەویش بەدابین 
کردنی گرنگترین جوره‌کانی خواردنی 
٤‏ + 4= بوەيەكى گشستی 
ده‌بینین هم بواره بهرهو لاواز بوون 
و فەرامۆش کڪ ردن ده‌روات له‌کاتیکدا 
کوردسستان زۆربه‌ی زوری هوکاره‌کانی 
به‌رهه‌مهینانی به‌رهه‌می ئاژەلى هەیە؛ 
ھەر لەزەوی فراوان و لەوەرگای سروشتی 
تا ده‌گاته هموکاره ژینگه‌ییه‌کان» جگه 


له‌هه‌ندیك سال به‌هوی که‌می باران 
بارینه‌وه نەبیٔت که بری اوی خواردنه‌وه 
بۆ به‌خیوکردنی ئاد به‌گران ده‌ست 
ده‌که‌ویت که ۰۰٣٠۹۴۰۹۹۸۹۸۸۸‏ 
زۆرە. هه‌روه‌ها جر زور ش 
له‌جووتیاران ھەن که ده‌توانن کار بکه‌ن 
و 


هه‌بیت له‌کارگیری که‌رتی کش توکال و 
سامانی قاژەل و برهر ا 


سامانیئاژە ل دادو را 
دووە م پاش کش توکال و ۶ ااا 


خواردنی مرۆف بریتییه لەپرؤتینی 


٤پ‏ اا ژد دا کت 
له‌ستانده‌ری جیهانیدا ریژه‌ی پیشکه‌وتنی 
بژیوی ولاتان ده‌پیوریت به‌دابین کردنی 
سهرچاوه‌کانی پرژتینی تاژه‌لی له‌ولاته 
پیش که‌وتووه‌کانی جیهاندا» ئەم ریژه‌یه 
له‌سه‌روو سەد گرام بۆ تاکیکه له‌روژیکدا» 
E 28‏ 
سهرچاوه‌ی پرژتینی ئاژه‌لی له‌خوار سی 
گرامه‌وهیه بق هر ` له تا 
لهدوای رووخانی رژیمی بەعسى 
له‌سالی 1991 -992 1دا ئاژه لداری ته‌قلیدی 


له کوردستاندا رۆژيەرۆژ له‌پاشه کشیدایه» 


گرنگی نه‌دان و جزل کردنی گوونده‌کان 
هوکاری سه‌ره‌کین» به‌به‌راوردکردنی نيوان 
دوو ئامارى سامانی ئاژەل لەسالٰی 2001 
و سالی 2005دا رێژەی بەرهەمی ئاژەلى 
به‌پتر له32/ 0 

ئەگەر ئامارى سالەکانی 2001۳ 
5 بهراورد بکەین بەئاماری سالى 
0 ده‌بینین ریژه‌ی به‌رهه‌می زور زیاتر 
دابه زیسوه ده‌توانین ھەر به شسیوه‌یه‌کی 
هه‌ره‌مه‌کی بڵێین 750 به رهه م دابه‌زیوه. که 
ئەم خاله زه‌نگیکی پر مه‌ترسییه بق سەر 
ئاسايشى تابووری کورستان به‌تایبه‌ تی و 
ئاسايشى ثابووری عیراقی فیدرال به گشتی: 
به‌تایبه‌تی لەئێستادا کوردستان باوه‌شی 
کردزته‌وه بق سهرمایه‌ی ناوخق و بیانی 
بوئه‌وه‌ی که گه‌شضه بدریته‌وه به‌که‌رتی 
ساماتى ئاژەل بۆ قوف بووکرناؤدی ئه‌و 
پاشەکشێیە‌ی که روویداو ہ لەئاژەلدارى 
خۆماڵى› ئەویش بەهێنانی تەكنۆلۆژيا و 
کزمپانپای پێشكەوتوو بۆ بەرھەم هێنان 
لەبواری سامانى ئاژەلدا که ئەم کارەش 
یەکەم هەنگاو به‌به‌هیزکردن و پته‌وکردنی 
سامانی ئاژەل لهوه‌زارهت و پاریزگاکاندا 
ده‌ست پیده‌کات تابتوانیت ئەم که‌رته 
قورسه ئەنجام بدات و به‌رپرسیاریتی 
میژوویی خی له‌نه‌ستق بگریته‌وه. 
جیگای وه‌ببرهینانه‌وه‌یه که لهززربه‌ی 
ولاته پیش که‌وتووه‌کانی جیهان و ولاته 
پیشکهوتووه مامناوه‌نده‌کانی جیھاندا 
سامانی ئاژەل وەزارەٹی تایبهت و کزلیژو 
سه‌نته‌ری لیْکؤلینەوەی بواری تایبه‌تی بق 
دروست کراوہ سالانەش حکومەتەکانییان 
به‌چه‌ندین ملیار دۆلار بوودجەیان بۆ 
سه‌رف ده‌که‌ن. 

ھؤکارەکانی کیشه‌ی ئاژەلدارى 
له‌کوردستاندا 

خالێکى دیکے ئامارى ئاژەلە›؛ 


مەبەست له‌ئامارى ئاژەڵى سە‌رژمێریكردنه 


به شیوه‌یه‌کی گشتی» هه‌روه‌ها ئاگاداریوون 
له چونیتی بژیوی ژیانی ئەو گووندنشینانه 
و ئاشنابوون له‌ژیان و گوزه‌رانیینان 
و گه‌یشتنی کاره خزمه‌تگوزارییهکان 
پییان. 

لەزاری خاوه‌ن ثاژه‌له‌کانی کوردستان 
به‌گشتی و خاوەن ئاژەلەگاتى ناوچه‌ی 
شارباژێر به‌تایبه‌تی ئەم زانیارییانه‌ی 
خواره‌وهم لا گه‌لاله بوو: 

- نه‌بوونی يان که‌می خرمه‌تگوزارییه 
سهره‌تاییه‌کان بق زورب ےی زفری نو 
گووندانهی که له‌ناوچه‌ی شارباژێردان 
بونموونه قووتایخانه ( کاره‌یا» تاو» 
هتد...) 

-نه‌بوونی ریگای باش وقیر بق زقربه‌ی 
زؤری گوونده‌کان که د‌کاته نزیکه‌ی 
5 جگے لهمه سەختى ناوچه‌که و 
ریگاوبان و گرانی نرخی کریی گواستنەوہ 
له ناوچه کاندا. 

پینه‌دانی قه‌رزی بانکی کشتو کالی 
به‌شیوه‌یه‌کی اسان و گوونجاو 
به‌رهه‌مه‌کانییان پاره ناکات له‌به‌ر دووری 
ریگاوبان و هینانه ناوه‌وه‌ی به‌رهه‌می 
بيانى› هەروەھا رەز و باخ و کیلگه 
کش توکالییه‌کانییان به‌ره‌و وێران بوون 
ده‌روات. 

نه‌بوونی پرۆژە وسهرچاوه‌ی ئاو بق 
ئاژەلەكانييان و بەشێوەيەكى گشستی 
سهرچاوه‌ی ئاو له که‌مبووندایه و به‌شی 
کاژه‌لداری ناکات. 

"نه‌بوونی شوان بق له‌وه‌راندنی 
کاژهله کانییان» چونکه زوربه‌ی گه‌نجان 
له‌گوونده‌کان هاتوونه‌تنه ناو شار و 
له‌فه رمانگه‌کان دامه‌زراون- 

-کەمی و گرانی داووده‌رمان بۆ 
ئاژەلەكانييان بەپیٔی پیٔویست و لەکاتی 
دیاریکراودا نییه. 


- بیهیزی هوبه کانی قیتیرنه ری سامانی 


ئاژەڵ و نەبوونی به‌رنامه‌یه‌کی زانستی و 
چروپر بۆ چاککردنی جۆرى ناژهله‌کانییان 
یان نه‌بوونی چاککردنی ده‌ستکرد بق 
ثاژه‌له کانییان» چونکه تاژه‌لی کوردستان 
له‌رووی بری بەرھەم هینانه‌وه زۆر لاواز و 
به‌رهه‌می که‌مه له‌چاو ئەو مه‌سره‌فانه‌ی 
كه تێد سه‌رف دهكرێت. 

- نەبوون و گرانی ئاليكى پیویست 
بق عه‌مبارکردن و کؤکردنەوەی بق وەرزی 
سەرما و سۆلى زستان... هتد. 

- بوونی رووبه‌ریکی زور همین 
له‌گووند ه‌کاندا که مه‌ترسییه‌کی زور 
دەكاتەسەر به‌ره‌و پیشچوونی ئاژەلدارى 
ارچک امان لا زره کرادریر 
مشستنکه اشرات جگه له‌خراپی 
بژیوی ژیانی ئەم گوندنشینانه له‌هه‌موو 
روویه‌که‌وه ژماره‌یه‌کی زۆر له‌گوونده‌کان 
چولک راون و ززربه‌شسیان دور خیزانن 
يان سو خلت وای تا فان 
زورکییان دانیشتووانه‌کانیان ئامادەن بق 
هاتنه ناو شارو فرۆشتنى ئاژەلەكانييان› 
بەشیوەیەکی گشتی گوونده‌کان 
دانیشتووانه‌کانیان به‌ره‌و که‌مبوون و 
چۆل بوون ده‌روات زۆرێك له‌جووتیاران 
گله‌یی زقریان ههیه و بیزاربوون له‌به‌رئه‌وه 
کؤچکردن به‌رده‌وامهو به‌رد ه‌وامیش 
دەبێت لهلادی بق شار و بهرده‌وام 
بوونیشی ده‌بیته‌هزی دارمانی ژیرخانی 
ثابووری کوردستان و زەرەر پیگه‌یاندنی 
که‌رتی سامانی ئاژەل و هه‌روه‌ها قه‌رهبالغ 
بوونی شاره‌کان و دروست بوونی چه‌ندین 
کیشه‌ی نیشته‌جیبوون و خزمه‌تگوزاری 
و له‌هه‌موویان زه‌قتر کیشهی هاتوچوی 
ھاولاتییانے بەئۆتۆمبێل لهو بروایه‌دام 
كۆی ئەو کاتانەی كە ھاولأتییان لەناو 
ئۆتۆمبێلەکانيان گیر ده خون لەساڵێکدا 
1.5-2 مانگ ده‌بیت که ئەمەش ئەگەر 


به‌رووی تابوورییهوه لیکولین»وه‌ی 


131 


زانستی سەردەم 45 


لەسەر بکریت خی له‌خویدا زه‌ره‌ریکه 
له‌دانیش‌تووان و ئه‌مه جگه له‌کیْشهی 
ژینگه‌یی و پیسبوونی تاو و هه‌وای 
شاره‌کان به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو دیاره و 
پیویست به‌داتا کؤکردنەوہ ناکات. 

چار‌سه‌رکرن 

بق چاره‌سهرکردنی ئەو کیشانه‌ی 
تاماژه‌مان پێدا پیویسته چەند له‌توانادا 
بیت بايەخ بهم لایه‌نانه بدریت: 

یه کهم: په‌ره‌پیدانی کاویسڑکاران 
به‌هه‌مسوو جوره‌کانیی وه هویش 
لەریّی کردنەوەی پروژه‌ی قەلەوکردنی 
گویره که له‌ناوچه‌کاندا و هینانی گویره‌که 
له‌سهرچاوه‌ی باوه‌رپیکراو به‌مه‌به سنتی 
پیدانی باش‌ترین به‌رهه‌می گۆشت 
لەماوەیەاکی كورتدا؛ کزدٹەوەی خوولى 
تایبےت به‌به خیوکردنی گویره‌که و 
ثامادەکردنی ئالف بەشیّوەیەکی زانستی؛ 
ده‌ست به‌سهراگرتنی نه خوشییه کانی 
ئەو پروژه‌یه له‌لایه‌ن لیژنه‌ی فیتیرنه‌ری 
0" کردنه‌وه‌ی پروژژه‌ی مانگای شبر 
و هینانی ئه‌و مانگایان هی که گوونجاو 
بێت لەگەل ئاووهەوای ناوچه‌که» هیْنانی 
مانگای شير له‌سه رچاوه‌ی باوه‌ر پیکراو 
لهو دەولەتانەی که بەناوبانگن به‌مانگای 
شىر وەك ھۆلەندا و کەنەدا و فەرەنساو 
دانیمارك و... هتد. کردنهوه‌ی وی 
تایب ت به‌به خیوکردنی مانگای شیر و 
ناماده‌کردنی ثالفی تایبه‌ت بق پروژه که 
کردنهوه‌ی کارگه‌ی تایبهت 00 
به‌رهه‌مه‌کانی شير و کردنی به‌ماست 
وپەانپرتکا خەلکی ناوچه‌که سوودی 
للود رة هگنت درکن تی نامیلکه وکذیبی 
زانستی لەبەشی ریٔنماییەکانی کشتوکال 
به‌مه به‌ستی ثاگاداربوون لەدوا گؤرانکاری 
ی0۷ 
ده‌ستکرد بق باش کردنی جوری مانگای 
خومالی بەشێوەیەك که بتوانێت لەگەل 
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ئاووهه‌وای هەریٔمەکەمان گه‌شه بکات. 

پەرەپێدانى لەوەرگای سروشتى 
له‌ناوچه‌کاندا دابین کردنی تڑوی وینجه و 
سیپه‌ره بەنرخیٔکی گوونجاو بق جوتیاران؛ 
دابین کردنی سهرجاوه‌ی ئاو به‌لیدانی 
بیری ثیرتیسوازی و چاککردنی کانی و 
کارێز و کەنالەکانی ئاو گەیاندن؛ دابین 
کردنی ثالیف بق ثاژه‌له‌کان به‌پیی جۆر و 
ته‌مه‌ن» کووتان و چاره‌سه‌ری فیتیرنه‌ری 
بق ئاژەڵەکانییان له‌کاتی خویدا و دابین 
کردنی داوود ه‌رمان وچاره‌سه‌ری پێویست› 
پیٔدانی قه‌رزی بانکی کشتووکالی به‌خاوه‌ن 
تاژدله‌کان بق پەرەپێدانى ئەم کهرته 
بەنرخە. 

دووەم:کؤنترؤل کردنی نه خقشییه کانی 
ئاژەڵداريى له ڕێیی گرنگیدانبه رینماییهکان 
بۆ ریگه‌گرتنن لەبلاونەبوونےەوەی 
نەخۆشييەكانى ئاژەلدارى بەتايبەت 
نه خوشییه هاویه‌شضهکان» کردنه‌وه‌ی 
خوول و کؤری تایبه‌ت لهو بواره‌دا» ریگرتن 
له‌ماتوچق 7 ئاژەل به‌ناوچه که‌دا 07 
بۆ ده‌ره‌وه‌ی هه‌ریم) دانانی حجزی 
کشتوکالی بۆ رێگه‌گرتن لەھاتنەناوەوەی 
ئەاخۇشى. 

پیدانی مۆلەتى تایبەت به‌و که‌سانه‌ی 
کے بەرھەمەكانى ئاژەلدارى دەهێننه 
ولاتەکەمسان؛ نەدانی كەرتى تایبەت و 
پشتگیری کردنییان بق دروست کردنی 
کارگه‌ی شبره‌مه‌نی له‌ناوچه‌که‌دا» دروست 
کردنی پەیوەندی له نیوان هه‌موو فه‌رمانگه 
به‌یوه‌ندیداره کاند! له‌کاتی بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشییه‌کی کتوپر» دانانی به‌رنامه‌ی 
تەواو بۆ کووتانی ئاژەل› دابین کردنی 
قاکسین بق ثاژهل و کێلگه پەلەوەرییەکان 
بو کون ‌ترول کردنضی نه‌خوشییه 
ثایرؤسییەکان وەك قاكسينى 1100 
تەبەق› ×۴0 دانکه» ۳۳1 بروسيلا› 
ئەنسراکس؛ نيوكاسل› گەمبۆرۆ› بروسیلا: 


ئەنسراكس› نیوکاسلو نەخۆشييەكانى 
دیکه. 

دابىن کردنضی ده‌رمانی ثه‌نتيبايتيك 
بق نه‌خوشییه به‌کتریایی مشه‌خوری و 
ناوه‌کییهکان» دابین کردنی ئۆتۆمبێل 
يق سهردانی گوونده‌کان و کیلگه 
پەلەوەرییەکان٠‏ 

سییهم: په‌ره‌پیدانی پروژه‌کانی 
پیدانی پیشینه بۆ جووتیارانی ناوچه‌که 
به مه‌به ستی دروست کردنی حه‌وزی 
ماسی. پیدانی په‌نجه ماسی و عەلەق 
ماسی به‌خاوه‌ن پروژه‌کان بەمەبەستى 
هاندانییان بق به خیوکردنی ماسی؛ دانانی 
سه‌رپه‌رشتیاری تایبه‌ت به‌مه‌به‌ستی 
رینمایی کردنی خاوەن پروژه‌ی ماسى. 

کردنه‌وه‌ی خوولی تایبه‌ت به‌ماسی 
له ناوچه‌که‌دا بۆ هه‌موو ئەو جوتیارانه‌ی 
حهز له‌به خیو کردنی ماسی ده‌که‌ن ٠‏ 

هیٔنانی پەنجە ماسی تایبه‌ت که 
بگوونجیّت لەگەل بارودوخی ناوچه‌که و 
وه‌رگرتنی نرخیکی كەم بق ئەم په‌نجه 
ماسییانه له‌جووتیاران» دانانی به‌رنامه‌ی 
ته‌ندروستی بق کیلگهی به‌خیوکردنی 
ماسى یدای وان کدی 6 کا 
فرؤشتنی و ده‌رکردنی نامیلکه‌ی زانستى 
مانگانه به‌شیوه‌یه‌کی سوك و ئاسان 
له‌رووی به‌خیوکردن و نه‌خوشییه‌کانی 
ماسى که بگونجێت لەگەل ئاسستی 
خوینده‌واری و روش نبیری جووتیارانی 

چوارهم: په‌ره‌پیدان و بوژانه‌وه‌ی 
پرۆژەكانى پەلەوەر تُەویسش لەریی 
پیدانی زەوی و پێشینه بهو که‌سانه‌ی که 
ده‌یانه‌ ویت پروژه‌ی پەلەوەر لەناوچەكەدا 
دروست بکهن و دوای به‌رهه م به‌چه‌ند 
سالێك سلفه‌که‌ی لێ وه‌ربگبریته‌وه» 


دەیانەویت پروژه‌ی پەلەوەر لەناوچەکەدا 
دروست بکهن» پیدانی عەلەق پەلەوەر 
به‌مه‌به‌ستی هاندان و په‌ره‌پیدانی هم 
بواره» کردنوه‌ی پروژه‌ی جوجك 
هەلهێتەرى پیش که‌وتوو و هینانی هیلکه 
ھەلهێنەر له‌سهرچاوه‌ی باوەرپێكراو› 
کردنه‌وه‌ی بازگه‌ی چاودیری تاندروستی 
لەخاله سنورییەكاندا› کۆنترۆل کردنی 
هاتنی پەلےوەر و ئاژەل بۆ ناوچەکە؛ 
ریگەگرتن له‌هاتنه‌ناوه‌وه‌ی بەرهەمی بیانی 
ا کے پرژژه‌کانی ناوخق بتوانن 
بەرھەمى ناوخق دابین بكەن› پیاچوونەوہ 
بەياسا و بریاره‌کانی دروست کردنی 
پروژه‌ی 0 ەر له‌ناوچه جیاوازه‌کانی 
کوردستان بونموونه ناوچه‌ی شارباژیر 
که ناوچه‌یه‌کی شاخاوییه و ئاسانكارى بق 
مۆ لەتپێدانی پروژه ی بچووا كله ناوچه که‌دا؛ 
یارمەتیدانی کاو پروژه‌ی پەلەوەری 
لهرووی دابین کردنی مه 
" لەوەرزی سەرماو سۆلهدا› 
دانانى به‌رنامه‌ی ته‌ندروستی تایبەت 
بۆ کیٔلگەکان لەسےەرەتای داخل کردنی 
جوجك تا فرؤشتنی مریشك به‌پاره‌یه‌کی 
يارمةتى دران ەن در ضرف داناتی 
سەرپەرشتیاری هونهری بۆ پرژژه 
په‌له‌وه‌رییهکان و گه‌یاندنی هه‌موو 
رینماییه‌کانی تایبهت بەم بواره بق 
اون کیلگه‌کان» کردنهوه‌ی پروژه‌ی 
دایکانه‌ی هه‌لهاتن و گۆشت ه‌مهبه‌ستی 
كۆنترۆل کردنی سه‌رچاوه‌ی جوجکه‌کان 
و دەرکردنی کتیب و نامیلکه‌ی زانستی 
مانگانه لەخزمەت خاوەن پرؤژەکان بیت 
لەگەل ره‌چاوکردنی گورانی زانسستی که 


رووده‌دات به شیوه‌یه‌کی ئاسان. 


Deorymibonuclele Acid (ONA) ترشه‎ 
ناووکیبه‌کان‎ 


زانا سکوتلاندیه‌کان 
رایانگەیاند توانیویانه پەرہ 
ناووکییه‌کان بەجۆريك که 


بزانرێت ئاخۆ ئه و که‌سانه‌ی 
پش‌کنینیان بق ده‌کریت 


کاتی خوی له‌ناوچه زور 
قەرەبالخەکانەوہ هاتوون 
يان لەناوچے چۆلەكانى 
وەك لادیکانه‌وه هاتوون؟ 
رادیؤی 006 که ئەو 
ههوالهی بلاوکردەوہ و 
وتی ئهو ترشه ناووکه‌ی 
که هه‌موو كەس ههیانه 
داده‌نریت به‌ه رشیفیکی 
میژوویی بق ئەو شوینه‌ی 
کے باوپاپیرانمانی لی 


ێیاوه. هه‌روه‌ها له‌میانه‌ی --- 
ئهو پشکنینه‌وه ده‌توانریت ۱ 
بزانریت ئاخۆ بابوباپیرانی 
ئەو که‌سانه‌ی پشکنینیان بق ده‌کریت خزمی یەکتر بوون یان نا؟ 

تیمی تویژه‌ره‌وه له زانکوی ئەدەنبەرە پشکنینیان بق ترشه ناووکی زياد له‌هه‌زار 


كەس کردووه له‌زیاد له‌په‌نجا و يەك ناوچه‌ی جیاجی‌اوه لەئەوروپا و هه‌تا له‌نیو 
خیله کیه‌کانی ئەمازؤن و زور شسویینی دیکه‌ی جیهان؛ ده‌رکه‌وتووه که دانیشتوانی 
ثه‌مه‌ریکای باشور تیکراییه‌کی زیاتریان هەیە لهترشه ناووکی هاوبه‌ش لەنیْوانیاندا 
که ئەوہ بهگه‌ی ئەوەیه که ئەوانه لەناو كۆمەڵگاكانى خویاندا زیاتر گوشه‌گیریان 
پیوه ديار بووه بوماوه‌ی چه‌ند نه‌وه‌یه کیش! له به رامبه‌ردا لای كۆمەلگە ثه فریقیه‌کان 
پلەیەکی لیْکچوونی جینی که‌متر هه‌بووه که به‌لگه‌ی ئەوەیه ئەو کزمه‌لگایانه زیاتر 
جوراو جور بوون. 

جيم ویلسون-ی توێژەر دەڵێت: جینه‌کان مێێووی جوله‌ی مرفه‌کان تۆمار 
دەكەن ولگ که تویژینه‌وه‌که‌ی هاوبه‌شی ده‌کات له‌دیاریکردنی ئەو شوینانه‌ی 
له‌جیهاندا زیاتر تووشى نه‌خوشییه بوماوه‌کان هاتوون لەئەنجامی هاوسه‌رگبری 


نيوان خزمەکان٠‏ 
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رہ e‏ م وتے مد ‰ رب یمم 


ھۇتر نه‌نسا دوو هسلکه ده‌ کات 


ناماده‌کردنی: هه‌ورامان وریا قائیع 


۳ 77% 
کو 
ہو و oo‏ نهگا“ کات ناه له 
جیهاندا د ئ فیا هی شوێنا میشرییه کؤنەکان کؤتریان له بژَرجی قورو 
که زور ساردن» نزیکه‌ی سی سه‌د جۆر جۆرە کؤترەی لهو سے رد همه دا گنه يوکرد ووه و له‌لادیکانی میسردا 
۰ 


په‌خیوکراوه له‌خیزانی جوری هو كۆترە تائێستا ئەم بورجانه ماون‌وبق به خد 
به‌ردین )۸0° به‌کارده‌هینرین 
کؤتر بووه کوتر به‌کیکه لهو بالندانهی 
تێوەیەكی تاراده‌ی هك به‌کسان 
له شارو لهلادییکاندا بەربلاوه› كۆتر به‌وه 


5 


گەرمەسێرەکاندا دەژین› بونموونه نزیکه‌ی 


بیست وچوار جور کوتر له مه کسيك دەژى› 
که‌چی له‌ژینگه سروشتییه‌کانی که‌نه‌دا 
تن ارک 


سے 
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به‌رگه‌ی زور نه‌خوشیو ئاوهه‌وای 
جوراوجور ده گریت» ئه‌مه سهره‌رای 
نهوه‌ی دابینکردنی خوراکی کوتر که‌می 
تێدەچێت. کوتر له‌هه‌ندێك ناوچه‌دا 
له‌به‌رخاتری گوشته‌که‌ی به‌خیود ه‌کریت» 
چونکه گزوشته که‌ی تامیکی تایبه‌تی 
خوشی هه‌یه۰ کوتر سهرچاوه‌یه‌کی 
سهره‌کییه بق به‌رهه‌مهینانی په‌یین که 
بەشێوەيەكى سەرەكى لەکشتوکالدا 
به‌کارد ههینریت. 

ژیانی کزتر 

زوربهی کوتره‌کان هیلانه‌کانیان 
لەسەر دره‌خته‌کان دروستده‌که‌ن» بەلام 
جوريك کؤتر هه‌یه که پێیدەووترێت كۆترى 
به ردین‌هیلانه که ی له سه ربه‌رزاییه لیژه کان 
دروستد ه‌کات» جوریکی دیکه‌ی کوتر هه یه 
که پیده‌ووتریت کوتری زه‌وی هیلانه‌که‌ی 
لەسەر زه‌وی دروستد ه‌کات. کؤتر به‌یانیان 
زوو ده‌ستده کات بەگەران به شویّن خوراك و 
ئاودا. دواتر ده‌مه و نیوه‌رق ده حه‌ویته‌وه» 
پاشان بق ده‌ستکه‌وتنی خوراکی زیاتر 
ده‌ستده‌ کاته‌وه به‌گه‌ران‌و پیش هاتنی 
تاریکی دەگەڕێتەوە بۆ هێلانەکەی. 

زقربەی جوره‌کانی کوتر بەدریڑایی 
سال لەهەمان شوێندا ده‌ژیسن,» بەلام 
به‌ضیکی زوری ئهو كۆترانەى له‌ناوچه 
سارده‌کاندا ده‌ژین» له‌ههردوو وه‌رزی 
پایزو بەھار› به‌شنوه‌ی پولی گه‌وره 
گه‌وره كۆچدەكەن› زۆرجار راوچییه‌کان 
له‌کاتی ئەو کقچکردنه‌دا راوی کقتره‌کان 
ده‌که‌ن. کوتر میوهو دانه‌ویله له جوری 
گه‌نم‌و برنج‌و نیس لو نانه‌ورد ه ده‌خوات» 
هه‌روه‌ها گویزه‌مه‌نییهکان و هه‌ندیجار 
کرمو هیلکه شه‌یتانو‌که و میروو ده‌خوات. 
هه‌نديك جوری کۆتر خوراکیان له‌زه‌وییه‌وه 
ده‌ستد ه‌که‌ویت» بهلام هه‌نديك جوری 
دیکه‌یان له‌به‌رنکهوه‌ی له‌سهر زه‌وی 


نانیشن‌وه» بویه له‌سهر دره‌خته‌کان 


خوراکی خویان په‌یداده‌که‌ن: 

بەشى زقری کوتر له‌سهر شیوه‌ی 
پول ده‌ژین» پوله‌کان زياد له‌جوريك کؤتر 
له خود ه گرن» زوربوونی ژماره‌ی کق‌ت له یه ك 
پولدا» هه‌لی ده‌ستکه‌وتنی خوراکیان بق 
دهره خسپنیت» هه‌روه‌ها ئەو پوله زوره 
ده‌رفه‌تی پاریزگاریکردن له‌ثه‌ندامه‌کانی 
پوله که دهره خس تدحو له گاژهله ته‌یاری 
دوژمنه‌کانیان ده‌یانپاریزیت» وه‌ك پشیله و 
هه‌ل_وو بازه‌کان. هەندێك پۆلى کؤتر 
چهند بالنده‌یه‌کی دیکه لەخۆدەگرێت› 
وه ك قه له ره ش‌و ریش وله کان. بوونی هو 
جۆرە بالندانەی دیکە؛ فرسےتی دەست 
نیشانکردن يان دوزینه‌وه‌ی شوینی 
خوراك زیاتر ده‌کات» هه‌روه‌ها پیشوه‌خت 
کوتره‌کان له‌بوونی ھەر مه‌ترسییه‌ك 
تاگادار ده‌که‌نه‌وه. 

ززربه‌ی زان‌اکان پییانوایه نیره‌ی 
كۆتر› به‌دریژایی ژیانی تەنیا لەيەك مييه 
نزيك ده بیته وه ود ه‌یکاته هاوسه‌ری خوی‌و 
لەگەلیدا جووت ده‌بیت. بەلام بەشی زوری 
نیره‌و میٔیەی جوره‌کانی دیکه‌ی بالنده؛ 
لەگەل نیره‌و مییه‌ی دیکه‌دا جووت 
ده‌بن. نیره‌ی کوتر به‌ده‌نووکی دلداری 
لەگەل میٔیەکەدا دەکات؛ مێيەكەش 
چاوی تیده‌بریت‌و لیسی وردده‌بیته‌وه. 
هه‌ردووکی ان په‌ری یه کتر پاکد ه‌که‌نه‌وه» 
هه‌روه‌ها نیره‌که هه‌نديك دانه‌ویله ده‌کات 
به‌ده‌می مییه‌که‌وه» ئەم دلدارییه چه‌ند 
رۆژێك ده خایه‌نیت» پاشان جووت ده‌بن. 

کوتر هیلانه‌که‌ی له‌گه لاو چیلکه و 
گژوگیاو ورده ته‌ختهو ته‌لی باريك‌و لم 
دروست ده‌کات» هیلانه‌ی کوتر شیوه‌یه‌کی 
دیاریکراوو ریخس‌تنیکی تایبه‌تی نییه؛ 
به‌هه‌موو ثه و سندوقو هیلانانه رازییه 
که لەگەل قەبارەكەيدا دەگونجێت‌و 
ده‌توانیت به‌ئاسانی برواته ناوی‌و لییەوہ 


بیته‌ده‌ره‌وه۰ شیوه‌ی به‌ربلاوی هیلانه‌ی 


کؤتر سندوقیکی لاکیشهییه. مییه‌ی 
كۆتر دەتوانێت لەھەموو کاتەکانی سالدا 
هیلکه بكات› به شیوه‌یه‌کی گشتی میٔیەی 
کؤتر دوو هیلکه‌ی سپی لەناو هیلانه‌که‌دا 
دەکات؛ دواتر نییسرەو مییه‌که بەنؤرەو 
بق ماوه‌ی هه‌ژده رۆژ له‌سهر هیلکه‌کان 
کرده‌که‌ون» پاشان هیلکه‌کان ده‌تروکین‌و 
به چکه کؤترەکان دینه‌ده‌ره‌وه» به چکه‌کان 
چاویان نه‌ تروکاوه و تاراد ەيەكى زۆریش 
په‌ربه جه سته‌یانه‌وه نییه» بەلام به‌چکه‌کان 
به خیراییه‌کی گه‌وره گەشەدەكەن› 
به‌شیوه‌یه‌ك دوای ته‌نیا چوار یان پینج 
هه‌فته ده‌توانن بفرن٠‏ 

دای لو باوك پیکهوه به‌سدارن 
لەپێدانى خوراك به‌به چکه‌کانیان که 
تازه له‌هیلکه‌کانه‌وه هاتوونه‌ته دهره‌وه» 
ئەویش له‌ریی شله‌یه‌ کی سپییه‌وه که 
پییده‌ووتریت شبرى كۆتر› نه‌م ش‌ره 
له سس یکلد انقچکه‌یه کدا بەرهەمدێت که 
بریتییه لەكيسێكو ده‌که‌ویته ژیر گه‌ردنی 
کۆترەکەوە. نیره‌ی کؤتر ئه‌و ش ره 
ده‌هاویته ناو ده‌می به‌چکه‌کانی. به‌چکه‌ی 
کقتردوای تیپه ربوونی ده رۆژبەسەرھاتنە 
ده‌ره‌وه‌ی له‌هیلکه که دا» د ه‌ستد ه‌کات 
به خواردنی شت رەق٠‏ به‌چکه‌ی کوتر 
ئەگەر لەمانگە سےرەتاییەکانی ژیانیدا 
تووشی نه‌خوشیو لەناوچوون نەيەت› 
هوا نزیکه‌ی سی بل پێنج سال دەژى. 
كۆترى قه‌باره گەورہ لەکؤتری قه‌باره 
بچووك زیاتر ده‌ژی: 

شیوه‌و رووکاری دەرەوەی 

شیوەو رووکاری دەرەوەی کوتر 
به‌پیی جوری کوتره‌که ده‌گوریت» 
بؤنموونے درێژی کوتر له نیوان هه‌زده بق 
چل سانتیمه‌تردایه» ره‌نگی چاوو ره‌نگو 
شیوه‌ی په‌رو چریه‌که‌ی له‌جوریکه‌وه بق 
جوریکی دیکه جیاوازه. هه‌نديك کوتر 


قاچه‌کانی» تەنانەت په‌نجه‌کانی پیشی 
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بەپەرداپؤشراوہ وپییان ده‌ووتریت كۆترى 
پەرلەپێ. ده‌نووکی کؤتر شیوه‌یه‌کی 
دریڑی هەیەو ره‌نگه‌کانی له نیوان ره‌شیکی 
کالو قاوه‌یی تۆخو زه‌ردیکی مه‌یله و 
پرته‌قالی‌و په‌مه‌ییه‌کی نزيك له‌سووره. 
توانای فرینی کوتر له جوریکه‌وه بق 
جوریکی دیکه جیاوازه. به‌شسیوه‌یه‌کی 
گشتی رووکاری دەرەوەی کقتر به‌په‌ر 
داپوشراوه» فه‌رمانی سره‌کی پەر 
بریتییه له‌پاراستنی كۆترەکە له‌سه‌رماو 
چه‌ندین جوری پەر هه یه» له‌وانه پەر هه‌یه 
له‌کاتی فریندا هیزی پیویست به‌کوتره که 
ده‌به‌خشیت» په‌ری زور نه‌رم‌و وردیش 
هه‌یه کے پاریزگاری له کقتره‌که ده‌کات‌و 
لهسه‌رماو گه‌رما ده‌یپاریزیت. 

پەر بو دوو بەش دابه‌شده‌بیت: 

1 پەری فرین له‌باله‌کانی كۆترەکەدا 

2 ئەو به‌ره‌ی له کلکی كۆترەكەدايە 


جه‌سته‌ی کوتر به‌په‌ری دریژو شیوه 
جیاواز داپؤشراوہ؛ له‌بنهوه‌ی کلکی 
كۆتردا› رژینیلك ههیه رونيك ده‌رده‌دات» 
کوتر كاتێك سەرقالى پاککردنه‌وه‌ی 
پەرەكانيەتى› دەنوکی لەم رژینه 
وەردەدات؛ بەمەش رونه‌که ده‌گوازریته‌وه 
بق پەری کقتره که. ئەگەر به شسیوه‌یه‌ کی 
بەرد ەوام کوتر بەدەست نەگیریّتو دەست 
به‌سه‌ر پشتیدا نه‌هینریت» ئەوا پەرەكانى 
به‌گه‌ردیکی زور ته‌نك دادەپۆشرێت› 
بوونی ئەم گه‌رده زور ته‌نکه بەلگەی 
ئەوەیه په‌ره‌کانی کوتره‌که له‌باش‌ترین 
حالهتیدایے. حاله‌تسی پهره‌کانی کوتر 
بەلگےەی دیکه‌ش د هد هن بەدەستەوە› 
له‌وانه ئەگەر پەرەکان نیشانه‌ی خورانیان 
لید ه‌رکه‌وت» مانای وايه ئەو كۆترە لەکاتی 
گەشےی پەرەکانیدا› لژێر کاریگەری 


نەخۆشييەكدا بووه ۰ 


له خود ه گریت» ده پەرہ د ه‌ره‌کیه گه‌وره که 
پییانده‌ووتریت شا پهره‌کان» به‌لام یانزہ 
په‌ره بچووکه‌ک هی دیکه پییاند هووتریت 
ان اا "`" 
کاتێك كۆترە که بِالّەکانی دێنێتەوە يەك 
دیارنامینن» له‌کلکی كۆتردا دوانزه پەر 
هه‌یه و پییانده‌ووتریت په‌ره گهوره کان‌و 
ھەر شەش پەریان دەکەوێته لایه که وه » 
كلك بۆ کوتسر سوودی زقره» لهوانه 
هەمان کاری سووکانی کەشتی ده‌کات» 
لەکاتی فرینی کؤترہکەدا هاوکاری به‌شی 
پشتازی كۆترەکە ده‌کات» یارمەتی 
هه‌ستان‌و نیشتنەوەی کلتره‌که دەدات٠‏ 
کونه ندامی ماسولکه‌ی کوتر 
کوئه‌ندامی ماسولکه‌ی كۆتر 
له زماره‌یهك ماسولکه‌ی جیاواز پیکهاتووه 
که پیکه‌وه فه‌رمانی جووله‌ی كۆترەكە 
ئەتجامدەدەن› سا ئەؤحولەیه خۆتەۆیست 


بێت وهك جووله‌ی ماسولکه‌کانی دلو 


گەدہ يان خوویست بیت وەك ماسولکه‌ی 
سنگو ران‌و...هتد. گرنگترین ماسولکه 
لەجەستەىكۆترداءبريتىنلەماسولكەكانى 
سنگ که تایبەتن بەفرینو ھەر لایه‌کی 
سنگی کوتره‌که سی لهو ماسولکانه‌ی 
تیدایه» هویش به‌مشیوه‌یه‌ی خواره‌وه: 

آہ سیگ ۱۳ . گت 
که د‌که‌ویتنه دهره‌وه‌و تایبه‌تنه 
به‌نزمکردنه‌وه‌ی بالى کق‌تره‌که له‌کاتی 
فریتداو ھےردوو ماسولکه‌ی دووەمو 
سییهم داد ه‌پقشیت و ئەو دوو ماسولکه‌یه 
ده‌که‌ونه ژر ثه م ماسولکه گه‌ورهیه‌وه. 

2-ستگە-ماستۈلكه‌ش:ئاۋةراسشت؛ 
فه‌رمانی به‌رزکردنه‌وه‌ی بالی کوترهکهیه. 

3 سنگه ماسولکه‌ی بچووك فه‌رمانی 
نزمکردنه‌وه‌ی بالی کؤترەکەیەو یارمه‌تی 
سنگه ماسولکه‌ی گه‌وره ده‌دات. 

سنگه ماسولکه‌کان له کاتی فریندارؤلٰی 
سه‌ره‌کی ده‌گیرن» او تون 07 
بال پیویستی به‌توانیه کی گه‌وره هه‌یه» 
پانی سنگو بوونی شیوه‌یه‌کی به‌له‌می 
له‌ناوه‌راستی سنگداه پیداویستیه‌کی 
گرنگه بق فرین. ئەو بالندانه‌ی سنگیان 
پانەو % © بەلەمی هه‌یه» توانای 
فرینیان هه‌یه» بەلام ئەوانەی سنگیان ئهو 
7 بەلەمییەی نییه» ناتوانن بالەکانیان 
بەتوندی نزم بکه‌نه‌وه» هوکاری ئەمەش 
ئەوەيە سنگه ماسولکه‌کانی گه‌شه‌یه‌کی 
گه‌وره‌یان نه‌کردووه» وەك نهوه‌ی 
لەبالندەی نەعامەدا ددیبینین٠‏ 

دیاریکردنی ته‌مه‌نی کوتر 

كۆمەلێك نیشسانه هەيه که تەمەنی 
کوتر دیاریدەکےنو دەريدەخەن ئەو 
كۆترە تەمەنی بالقبوونضی تیْپه‌راندووه 
بان ناء ئەمانەی خوارەوہ ەك لەو 
نيشانانەن: 

1.شێوە گشتییه که‌ی: شێوهىبەچكە 


كۆتر شیوه‌یه‌کی ناسسراوەو دیارترین 


نیشانه‌ی ئەوەیه که ناوچه‌ی لوتی هیچ 
په‌ریکی پیوه نییه‌و ته‌واوی جه‌سته‌ی 
به‌گه‌ند ه‌مووی زه‌رد دایق‌شراوه. 

2 ده‌نگ: له‌ته‌مه‌نی دوومانگی بو سین 
مانگی» ده‌نگی به‌چکه‌ی کوتر گورانیکی 
هه‌ستپیکراوی به‌سه‌ردادیت‌و ورده ورده 
ده‌نگی له گمه‌ی كۆتر نزیکد ه بیْته‌وه» به لام 
لەم قۆناغەدا جاری گمه‌ی به چکه کوتره که 
وەك گمه‌ی کق‌تریکی پیگه یشتوو نییه » واته 
لەم قۆناغەدا ئەو ده‌نگه‌ی له‌به چکه‌که‌وه 
دەردەچیست وه‌ك هه‌مان ئەو ده‌نگه نییه 
که له‌نیره‌و مييه پیگه‌شتووه‌کانه‌وه 
دەردەچیتو نیمه له‌سهری راهاتووین» 
ده‌نگی بەچکەی کقتره که چەند درو دریژ 
بێت› مانای زیاتر پێگەیشتن‌و بالقبونی 
ده‌گه به نیت. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌نگی كۆتر 
پیید ه‌ووتریت گمه» ئەم ده‌نگه له‌توندی‌و 
دریژییه‌که» به‌پیی قه‌باره‌ و جورو ته‌مه‌نی 
کؤترہ که ده‌گوریت» هه‌نديك کق‌تر هه‌یه 
گمه‌که‌ی له‌فیکه ده‌چیت. نیره‌ی کقتر 
زیاتر پێداگری له‌سه‌ر ده‌نگ ده‌کات. 

3. چاو: ده‌کریْت چاوی كۆتر وەك 
ئامرازێك بق زانینی ته‌مه‌نی کوتره که 
بەكاربھێنرێت› ره‌نگی چاو له‌ته‌مه‌نی 
يەك مانگییه‌وه بق سی مانگی» هیشتا 
وه‌ك پیویست ته‌واو نه‌بسووه‌و هه‌موو 
ره‌نگه‌کانی به‌تهواوی ده‌رنه‌که‌وتووه» 
ده‌کریت لەم قوناغه‌دا هه‌ست به‌وه بکه‌ین 
ره‌نگی چاوه‌که ره‌نگیکی کال و تاریکەو 
وەك ره‌نگی چاوی کوتریکی پیگه‌یشتوو 
روون‌و دره‌وشاوه نییه. 

جوره‌کانی کوتر 

دوو جوری سهره‌کی كۆتر ههیه» 
ئەوانیش كۆترى كێوی‌و کوتری مالییه؛ 
خه‌لکی کوتری مالسی بەخێودەكەن› 
هه‌رچه‌نده نزیکه‌ی سی سەد جور كۆترى 
کیوی هه‌یه» بهلام تەنیسا زماره‌یه‌کی 


که‌میان ناسراوه» له‌وانه کوتری دارستان؛ 
کوتری به‌ردین» كۆترى خه‌مبار. 

کوتری دارستان کتریکی جوانه‌و 
خاوه‌نی جه‌سته‌یه‌کی به‌هیزو پته‌وه» 
ئەم کوتره لەزوربەی ولاتانی ثه‌وروپا 
به به ربلاوترین ثافاتی کشتوکالی داد ه نریت. 
ده‌کریت کوتریکی پیگه‌یشتووی دارستان 
به‌وه له‌کوتره‌کانی دیکه جیابکریته‌وه که 
له‌ملاولای گه‌ردنی پەلەیەکی سپی ههیه؛ 
هه‌روه‌ها چه‌ند په‌ریکی سپی له‌هه‌ردوو 
الس سی" 

کوتری به‌ردین هیلانه‌که‌ی لەسەر 
به‌رداییه لیژه‌کانی ئەفریقیاو اسیاو 
ئەوروپا دروست ده‌کات» ره‌نگیکی شینی 
تاریکی هه‌یه» لەسەر سےر بایکی دوو 
خه‌تی سور هەیە؛ پاشه‌لی سپییه» له‌سه‌ر 
کلکی چه‌ند په‌ره‌یه کی رەش هه‌یه» 
ره‌نگی په‌ره کانی گه‌ردنی سهوزیکی 
دره‌وشاوه‌یه. 

کوتری خه‌مباری قه‌باره بچووك» 
ززرترین جوری کوتری کیوییه که 
لەئەمریکای باکور به‌ربلاوه» گمەیەکی 
خه مبارانه‌ی لیُوه‌د ه رده چیت» به لام كۆترى 
سینه بریندار که له‌فلیپین ده‌ژی» ره‌نگی 
سکی سپییە؛ تەنیا پەلەیەکی - 
تۆخ لەسەر سنگی هه‌یه. جوره کوتریکی 
ئەمریکی دیکه هه‌یه پیید ه‌ووتریت کوتری 
ریبوار يان گه‌رۆك› ئەم كۆترە له به‌رئه‌وه‌ی 
راوچییهکان زماره‌یه‌کی هێجگار زوریان 
لیراوده‌کرد» له‌سهره‌تاکانی سهده‌ی 
۱ له‌ناوچوون. 

له غینیای نوی جوره کزتريك 
ده‌ژی پییده‌ووتریت کوتری بریس که‌دار 
و گه‌وره‌ترینن جوری کۆترەو یه کیکه 
لەكۆترە هه‌ره جوانه‌کان ئەم کق‌تره 
چه‌ندین ره‌نگی هه‌مه‌جوری له خۆگرتووە› 
له سهریدا پەلەيەك په‌ری نه‌رم له‌سهر 


شیوه‌ی پوپه‌ی که‌له شیر هه‌یه. 
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لەئاسيا جوریکی دیکه لەكۆتر هەيه 
پییده‌ووتریت کوتری میسوەو چەندین 
ره‌نگی ٹالووالای لەخوگرتووہ. ئەم كۆترە 
هیلانه‌یه‌کی فشەل دروست ده‌کات؛ 
0 فشهله مییه‌که 
کے كىرىش با کک کر 
ئەو بایے بایه‌کی سوکیش بیت» لەناو 
ھيلانەكەدادەبێت ھەم هنلکه که‌ی بگریت و 

زاناکان لەوبروایەدان به شی هەرہ زؤری 
رەچەلەكى کزتری مالی» دەگەرێتەوە بۆ 
کوتری به‌ردین» به‌شی زفری كۆترى مالی 
جیاوازییه‌کی گه‌وره‌یان لەگەل کوتری 
کیوی هه‌یه. ثه‌گه‌ر کزتریکی مالی بووه 
کزتریکی کیوی» ئەوا سولاله‌که‌ی» دوای 
چه‌ندین نهوه» وەك سولاله‌ی کوتری 
کیو لێدێت پێدەچێت خه‌لکی هه‌زاران 
سال لەمەویەں ده‌ستیان به‌به‌خیوکردنی 
کوتر کردبیت. به‌خیوکه‌رانی کوتر 
به‌دریژایی چه‌ندین سەدە› توانیویانه کزتر 
بق زور مەبەستی جیاواز به‌کاربینن» له‌وانه 


کوھت له‌پیناو خواردنی» ناردنی نامه » 


پیشبرکی» کات به‌سه‌ربردن» نمایشکردن 
به خیوکراوه. 

مرۆف کوتری نامه‌به‌ر بسق بردنی 
نامهو لەپێشبرکێدا بەکاريدەهێنێت› 
هم جوره كۆترە توانایه‌کی گه‌وره‌ی 
© بق گه‌رانه‌وه بق هو هیلانه‌یه‌ی 
تیی‌دا به‌خیوکراوه» هه‌رچه‌ن ده زور 
دووریش ك هوه: له‌نمایشهکاندا 


هو کزترانه نمایشضده‌کرین که بق ئەم 


مه‌به‌سته به‌خیوکراون» واته بق نامه بردن‌و 
به شداریکردن له پیشیرکیدا» له‌وانه کؤتری 


كلك پانکه‌یی» کوتری یەعقوبی٠‏ 


هه‌نديك جوری دیکهی کوتری 
او لوت © اک 
كۆترى تەقلەبان هم دوو جوره کوتره 
هه‌ردووکیان کاری سےماو ته‌قله‌بازی 
ثه‌نجامد هد ون 

مروقو کۆتر 

مرۆف کوتر بۆ گزوشته‌که‌ی يان بق 
وه‌رزشکردن راود ه‌کات» ان بق‌به‌ کارهینانی 
توژینه وه زانستبیهکاندابه کارید مت 
بونموونه زان‌اکان تویژینه‌وه له‌سهر 
كۆترى دارستان ده‌که‌ن» تا به شیوه‌یه‌کی 
باشستر لهره‌فتارو هه لسوکه‌وتی تێبگەن. 
هه‌روه‌ه ]| زان‌اکان تویژینه‌وه له‌سهر 
کوتری نامه‌بهر ئەنجامدەدەن› تا بزانن 
ئەم کوتره چۆن ئەو ریگ ا دووردریژه 
دیاری ده‌کات‌و ده‌گه‌رنتهوه بۆ هه‌مان 
هیلانه‌که‌ی خۆی. هنك جوری کوتر» 
لەوانے کوتری دراستان» بریکی زۆر 
لبه‌روبوومی کشتوکالی دەخۆن› به‌لام 
هه‌ندیکی دیکه‌یان تووی ئهو گژوگیا 
جوراو جورانه ده‌خون که زیان به‌به‌رهه‌مه 
کشتوکالییه‌کان ده گه یه نیت. 

له زوریه‌ی شار و ناوه‌نده گه‌وره‌کاندا» 
گوره‌پانی پان و فراوان هه‌یه» تیایدا له کاتی 
رۆژدا› چه‌ندین پولی كۆتر به‌ژماره‌ی زور 
كۆدەبنەوە » هه‌نديك له گه شتیاران‌ومندالان 
به‌پیدانی خوراك پییان کاتیکی خۆش 
بەسەردەبەن. لەوانەیه هو کوترانه‌ی 
لهشاره‌کاندا ده‌ژین» ببنه سه‌رچاوه‌ی 
بیزاری دانیشتوان» چونکه پاککردنه‌وه‌ی 
رقنه و پاشماوه‌ی ثه‌و هه‌موو ژماره روره‌ی 
كۆتر› له سه ر کولان‌وشه‌قا موگوره‌پانه‌کان 
رو یت ریا 
لەوانەیے ببیته‌هوی خورانی به‌ردو 
مه‌رمه‌ره‌کان۰ پاشه‌روی کوتره‌کان ره‌نگه 
بت ۆت گرتنی ھا باه خانهو 
خانووه‌کان. سهره‌رای ` ئەوانہ؛ 


لەوانەیە ئەو کؤترانه نەخۆشى لەجۆرى 


هستوپلازمین بلاوبکەنەوەو بیگویزنه‌وه 
بق مرۆف. 

جیاکردنەوەی نیره لهمییه 

له‌هه‌نديك جوری كۆتردا› زه حمه‌ته 
به‌شیوه‌یه‌کی ورد نیره له‌مییه 
جیابکریتهوه. ئەم پروسهیه تایبه‌ته 
به شاره‌زایان‌و به خیوکه‌رانی بواری كۆتر. 
ثه‌وه‌ی سه‌روکاری لەگەل به‌خیُوکردنی 
کزتردابیت. ده‌توانیت نیره‌و مییه‌ی 
كۆتر› له قوناغه جیاوازه‌کانی گه شه کردنی 
ته‌مه‌نی کوتره‌که‌دا» جیابکاته‌وه» به‌لام 
ئەم کاره بق که‌سیکی ئاسایی يان بۆ 
که‌سیکی تازه ده‌ستییکردوو زه‌حمه‌ته» 
به‌تایبه‌تی ئەگەر کقتره‌که بچووك بیت؛ 
یج ناه ار کت گنک مەكەي 
گه‌وره‌تره» به‌لام ئەمه ناکریت له‌هه‌موو 
حالەتێکدا بكرێته بەلگەی جیاکردنه‌وه‌ی 

بق ئاسانكردنى چونیه‌تی 
جیاکردنه‌وه‌ی نیره‌ی کؤتر له‌مییه‌که‌ی» 
ئەم خالانه‌ی خواره‌وه ده خه‌ینه‌روو: 

یه کهم: جیاکردنه‌وه‌ی نیره له‌مییه 
له‌ریی ده‌نوکهوه؛ زان‌اکان لەرێى 
پیوانه کردنیکی وردی ده‌نوکه‌وه و دەست 
نیشانکردنی کورتیو دریژییه کهی» 
ده‌توانن نیره و مييه له یه کتر جیابکه‌نه‌وه. 
بەزۆرى ده‌نوکی نیره لەھی مييه 
دریژتره. 

دووەم: خەسلەتەكانى نیره 

نیره‌کان شے‌رانگیزترن؛ نیره‌کان 
بۆ ماوه‌ی دریژتر گمه‌یان لیوه دیت» 
بەتايبەتى نه‌گهر نیره‌یه‌ کی دیکه 
ببینن» له‌هه‌مان کاتدا نیره‌کان خویان 
فشده‌که‌نه‌وه و بهده‌وری خویان دا 
ده سورینه وه و سه‌ما ده‌که‌ن» گه‌ردنیان 
ثه‌ستورتره» روخساریان زبرتره» 
له‌رویش‌تندا نازوفیز ده‌که‌ن» پاریزگاری 
لەشوێنى هیلانه‌که‌یان دەكەن› لەگەل 


یضاق ورک سنا کاو 
هیلانه‌کان رادەکیشن. 

هه رچه‌ند ۵ مییه‌کانیش گمه‌یان دیت» 
به‌لام ئەو کاره به شیوه‌یه‌ کی به‌رده‌وام 
يان بق ماوه‌ی دووردرێژ ناکه‌ن. مییه‌کان 
به‌پیچه‌وانهی نیره‌کانه وه به‌ده‌گمه‌ن 
سی كا صسجرتلہ تن 
گرنگی زیاتر به خۆراك و فرین و خقشوردن و 
خودانه به رخوره‌ تاو دەدەن› کاتیك 
نێرەکە دلداری لەگەل مێیەکە دەکاتو 
له‌ریی دەنوکییەوہ ماچی دەكات› ئەوا 
مییه‌که‌ ش له‌ریی دانانی ده‌نوکی له‌ناو 
ده‌نوکی نیره‌که» نیره‌که ماچ ده‌کات؛ 
كَاتِلْكَ رنه که ئامادەیە بۇ جووتيوۉن؛ 
ریگ ده‌دات نیره‌که بق ماوه‌یه‌کی كەم 
سواری پشتی بیت. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
یی کوتر دیم‌ك يان روخساریکی 
مییانه‌ی هه‌یه. 

دوای ناسینی نیره‌و مییه» پیویسته 
به‌هوی به‌ستنی پارچه پەرۆيەك 
له‌قاچی راستی نیره‌که‌و به‌ستنی پارچه 
په‌رویه کی دیکه له‌قاچی چه‌پی مییه‌که؛ 
لیکتر جیابکرینه‌وه. ئیدی ھەر جووتيك 
پارچه په‌رویه‌کی جیاوازی له جووته‌کانی 
دیکه هه‌یه» جیاوازیه‌که ده‌کریت به‌هزی 
0ئ" 
ئەمەش یارمه‌تیمان ده‌دات به‌خیرایی 
جووتهکان بناسین‌و بزانین کامیان 
نیره‌و کامیان مییه» هه‌روه‌ها جووته‌کان 
لەکاتی ئێوارهدا لەتەنیشست یهەکەوہ 
راد ەوەستن. 

سییهم: هەنديك لەئارەزوومەندانى 
به‌خیوکردنی كۆتر› ده‌لین بەھڑی 
ئێسكکێکی ده‌مبوسییه‌وه کے نزیکه 
له‌کوته ندامی زاوزیوه» ده‌توانن توخمی 
کوتره‌که دیاری بکه‌ن» ئەگےر ئەو 
نیس که تیسکیکی پته و قایم بوو ئەوا 


كۆترەکە نیره. هه‌روه‌ها له‌ریی بوونی 


هھیلکەیےك له‌ناو هیلکه‌دانی كۆترەکە 
که لەسےرویەندی هاتنه‌دەرەوەدایە› 
ده‌توانن توخمی کوتره‌که دیاریبکەن٠‏ 

چواره‌م: ریگایه‌کی وردبینتر که 
هه‌ندیجار بۆ جیاکردنه‌وه‌ی جوری نیره 
له‌مییه به‌کارده‌هینریت. بریتییه لهو 
ڕێگایەی که تیدا ه‌نگی خۆلەمێشييەكى 
سور پیوه‌ری سهره‌کییه. ئەگەر له‌سه‌ر 
جه‌سته‌ی کوتره که خالی شین يان رەش 
به‌قه‌باره و ژماره‌و له‌شوینی جیاواز 
جیاوازدا هه‌بوو» ئەوا ئەو کق‌تره نیره‌یه» 
زفرجار ئەم جوره نیره‌یه تاراده‌یه‌ك 
ده‌توانریت لهدووره‌وه بناسریته‌وه. 
خالی نره پھورکے کان لەخالی ثێرة 
به‌ته‌مه‌نه‌کان که‌متره» ئەو کوتره رەنگ 
خوله‌میشییه سووره‌ی که هیچ خاڵێك 
لەسەر جه‌سته‌ی نییه يان له‌وانه‌یه 
زماره‌یه کی كەم خالی له سهربیت» 
زۆرجار کوتریکی مییه. 

پینجهم: ریگایه‌کی دیکه بق 
جیاکردنوه‌ی ره‌گه‌زی کوتر؛ دوای 
دانانسی هێلەکە‌و کرکه‌وتسن لەسەر 
هیلکه که‌ی »۰ دهمه ونیوه‌رق ئەو کوتره‌ی 
لەسەر هیلکه‌که کرکه‌وتووه» کوتره 
نیره‌که‌یه‌ و نیشانه‌یه‌کی پیوه‌ده‌کریت 
تا جیابکریته‌وه. ئەو کوتره‌ی سےعات 
شەشے نیواره له‌سهر هیلکه‌که 
کرکه‌وتووه؛ ئەوہ كۆترە مییه‌که‌یه. 
1 | 
پاشنيوه رق به‌دریژایی شه‌و تا سه‌عات 
ده‌ی به‌یانی له سه ر هیلکه که کرد ه که‌ویت» 
به‌لام لهم خاله‌دا هه‌موو جووته كۆترێك 
وەك يەك نین؛ هه‌یانه زووتر ثه‌م کاره 
ده‌کهن‌و هه‌یانه دره‌نگتر. ثه‌گه‌ر ئەم 
کاره له‌پیش نیوه‌رژو له‌سه‌عات شه‌شی 
تیواره‌دا بکریت» ئهە‌وا جیاکردنه‌وه‌ی 
نێرەکە لەمێیەکە ئاسانترە. 


نہیں 


قۈناغەكانى گه‌شه‌کردن 
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دانانی هیلکه: بەشێوەيەكى 
سروشتی مپیه‌ی کؤتر ھەر جاره‌ی دوو 
هیلکه ده‌کات یه کیکیان گه‌وره‌یه و ئەوى 
دیکه‌یان بچووکتره» هیلکه گه‌وره که 
کاتيك ده‌ترووکیت به‌چکه‌یه‌کی نیره‌ی 
لێدێته دەرەوە› بهلام هیلکه بچووکه‌که 
گی ھی اا رر 
لیره‌وه به‌خیوکه‌ری كۆترەکە ده‌توانیت 
نیشانه یه ك له سه‌ر ھەر هیلکه یه ك دابنیت و 
ئاگاداری تروکاندنی هیلکه‌که بیت‌و دواتر 
نیشانەیەك له‌سه‌ر به‌چکه‌کان دابنیت» تا 
له‌تایند هدا بزانیت کامیان نیره‌ و کامیان 
مییه. ئەگەر مییه‌ی کقتر هێلکەیەك يان 
سی هیلکه بکات؛ ئهمه سروشتی نییه‌و 
بەلگەی ئەوەیے گرفتيك له‌ئه‌ندامه‌کانی 
دانانی هیلکه‌ی مییه‌کهدا هەیەو ئەو 
`" "` 
كارناكەن. 

زۆرجار مییه‌ که یه کم هیلکه 
دوانیوه رق لەسەعات پینجی عه‌سردا 
دەکات؛ دوای تیپەربوونی نزیکەی 
چل و پینج سےعات؛ هیلکه‌ی دووەم 
له‌سه‌عات دووی شەودا ده‌کات. هیلکه‌ی 
یه که م راستەوخوؤ دوای هاتنهد ه‌ره‌وه‌ی» 
ره‌نگی زه‌رد ه و تویکله که‌ی نه‌رمه» به‌لام 
دوای چاره‌که سەعاتێك ره‌نگی دەبێت 
نس رو نے بەت 
کرکەوتن بەشێوەیەكى تەواو بەسەر 
هیلکه‌ی به‌که‌مدا» تەنیا ئەو کاته ده‌بیت 
که هیلکه‌ی دووه‌میش کراوه. پیده‌چیت 
جووته کوتره که بزانن ئەگەر کرکه‌وتن 
به‌سه‌ر هیلکه‌ی یه که‌مداو هیشتا هیلکه‌ی 
دووهم نەکراوہ؛ شه‌وا هیلکه‌ی یه کهم 
به‌ماوه‌یه‌ کی زور پیش هیلکه‌ی دووەم 
ده‌تروکیت. بویه مه‌سهله‌ی کرکه‌وتن 
هلا ئەو کاٹ به نز دبک ته‌واو 
روود ه‌دات که هیلکه‌ی دووه‌میش کراوه. 


به‌پیچه‌وان هی زقربهی بالنده‌کانه‌وه» 
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نیره‌ی کوتر له‌کرکه‌وتن بەسەر 
هیلکه‌کان دا یارمەتی مییه‌که ده‌دات» 
مییه‌که له‌تیواره‌وه تا سه‌عات ده‌ی 
به‌یانی بەسەر هیلکه کاندا کرد ه که‌ویت» 
دوای ثه‌وه نیرەکە تا `" پاش 
نیوه‌رق بەسەر هیلکه‌کاندا کرده‌که‌ویت» 
دواتر مێیەکە دەگەرێتەوەو تا سےعات 
ده‌ی به‌یانی رقذی دواتر به‌سهر 
هیلکه‌کانهوه Er‏ به‌مجوره 
کےم کارہ ا ده‌بیت. کرکه‌وتن 
0 0" 
گه‌رمای که‌شوهه‌وا ¬ هیلکه‌ی 
وه‌رزی هاوین بەچەند سےعاتیك که‌متر 
له‌میلکه‌ی وه‌رزی زستان ده‌تروکیت؛ 
بەلام پیسبوونی هیلکه له‌وه‌رزی هاویندا 
زارخره وك له‌وهرزی نانا 

ده‌توانریت دوای پینجهم رۆژ 
له‌کرکه‌وتن به‌سه‌ر هیلکه‌کاندا» هیلکه‌ی 
۳ له‌هیلکهی پاك جیابکریته‌وه؛ 
ئەویش بەتەماشض4اکردنی هیلکه‌که لەبەر 
تیشکی خر يان رووناکی گلۆپ› ئەگەر 
ناو فرلغه که روون‌و شەفاف بوو؛ مانای 
وايه هئلکه که بیس بهلام ئەگەر ناو 
هیلکه‌که تاريك بوو مانای وایه هیلکه‌که 
پیس نییه‌و سه‌لامه‌ته. 

ئهو کیشانه‌ی دووچاری هیلکه 
ده‌بیست» وه‌ك: بوونی خانهی مردوو 
له‌ناو هیلکه‌ که دا ساردی هیلکه که 
به‌هوی که‌شوهه‌واوه» بوونی به‌دخوراکی 
له‌کوتره‌کاندا» روشتن يان به‌جیهیشتنی 
دايك‌وپاوك بۆ هێلانه‌كان پیش نه‌وه‌ی 
هیلکه‌کان بتروکێن› هیلکه‌ی نەپیتینرا 
که تووی نیره‌کهی تیادا نییه» نه‌زوکی 
مییه که يان نه‌زوکی نیره که» که‌مبونه‌وه‌ی 
وه‌رزی پروسه‌ی پیتاندن» له‌کزتاییه‌ کانی 
هاوین‌و پایزدا رووده‌دات» شهرکردنی 
ئێرەكان لەگەل يەك لەکاتی 223ھ 


نیره‌کان زیاد له پیویست چونه ته‌ساله وه و 


پبربوون» که‌می شێ› بچووکی هیلکه‌که؛ 
بووضی ههله لە ھە انى هیْلکه که‌دا؛ 
که‌می مادده‌ی كلسو کانزا له خوراکی 
کوتره کاندا؛ هیْلکه‌ی تویٔکل نەرمو شل؛ 
قەلےوی له‌راد ه‌به‌د در به‌هوی پیدانی 
عه‌لهف کا کا زوری تیادایه» 
لاوازی جه‌سته‌ی كۆترە میِیه که» تویکلی 
ره‌قی هیلکه‌که که به‌چکه‌که ناتوانیت 
* ` بیتهده‌ره‌وه و مانه‌وه‌ی 
هیلکه‌که بۆ ماوەیەکی دریژ لەدەرچەی 
هیلکه‌داندا. 

که‌می شی هو‌کاریکه بق خراپبونی 
هیلکه‌کان» بویه به‌خیوکه‌رانی کؤتر بق 
چاره‌سهرکردنی ئەم گرفته» له‌رۆژێکدا 
دووجار تاویکی شه‌تین ده‌پرژینن 
بەسەرهئلكەكادا) تەم کاره لةچوار 
رقژی کزتاییدا ئەنجامدەدرێت› واته ئەو 
چوار روژه‌ی ده‌که‌ویته پیش تروکاندنی 
هیلکه‌کانه‌وه. به‌لام هوکاری سهره‌کی 
بق خراپبوونی هیلکه‌کان بریتییه 
لەرؤیشتنی دايك‌و باوك یان جیهیشتنی 
ھیّلانهکانیان: نه‌مهش لەوانەیه به‌هوی 
خراپی کكەشوھهەواوہ بێت› که دايك‌و 
باوکه‌که ناچار ده‌کات هیلانه‌کانیان 
جیبیلن» اسام حاله‌قهد۱ ماک کان لهاو 
هیلانه‌کاندا د ه‌میننه وه و که‌ سك نابیت 
چاودیریان بکات‌و بیانپاریزیت. ئەمە 
سهره‌رای ئەوەی هیلانهکان به‌رگه‌ی 
بارانی به‌خورو ره شهبای به‌هیز ناگرن‌و 
ده‌روخینو هیلکه‌کانیش به رد هبنه‌ وه و 
کن جاری وا هه‌یه دايك‌و باوکه‌که 
له‌به‌ر بوونی َالئدہ درنده‌کانی وەك بازو 
هه‌لوو مار هێلانەکانیان جێدەهێڵن. 
پیویسته به‌خیوکه‌ری کوتر ئاگادارى 
ثه وه بیت که هیلکه‌ی پیس سه رچاوه یه کی 
باشه بۆ زوربونی میک روب‌و بەکتریاء 
بویه پیویسته به‌زووترین کات ئەو هیلکه 


ng ow 


پیسانه دوورخاته‌وه. نەزؤکی مییه‌که 


ره‌نگه به‌هوی نه‌خوشییه‌که‌وه بیت 
يان له‌وانه‌ یه هیلکه‌دانی کوتره مییه که 
کیشهیه‌کی هه‌بیت يان ھەر له‌بنه‌ره‌تدا 
هیلکوکه‌ی تیدانه‌بیت. له‌وانه‌یه هه‌ندیجار 
نه‌زوکی میّیه‌که کاتی بێتو لەگەل 
گه‌وره‌بسوون‌و پیگه‌یشتنی تهواودا 
نه‌زکیه که‌ی نه‌مینیت. 

ثه‌گه‌ر هیلکه‌که بۆ ماوه‌یه‌کی دریژ 
نه‌هاته ده‌ره‌وه» ئەوا پیویسته ته‌ماشای 
ده‌رچهی کوتره‌که بکریت. ئەگەر 
سوورببوه‌وه و تاوس‌ابوو» پیویسته 
ری کرت لم خالەتەدا 
بوئەوەی هیلکه‌که نه شکیت. به‌هیمنی‌و 
لەسەرخۆ کوتره‌که ده‌گبریت» پاشان 
كه‌ميك رۆنى زه‌یتون گه‌رم ده‌کریت و 
هو ناوچه‌یهی کوتره‌ کی پی چه‌ور 
ده‌کریت» چه‌ورکردنه که له‌ریی په‌ریکی 
کزتره‌که‌وه ده‌بت. ئەمەش بوئه وه‌یه 
هو ناوچه‌یه نهرم ببیت‌و هیلکه که 
به‌تاسانی بیته ده‌ره‌وه- 

ثه‌گه‌ر به‌م ریگایه چاره‌سهرنه‌کرا» 
ئەوا پیویسته کوتره‌که لەلایەن پزیشکی 
قیتیرنه رییه‌وه نه‌شته‌رگه‌ری بق بکریت» 
چوتكە ئەگەر حایس زی نام الت 
نەكرا› کؤترەکے لاواز ده‌بیت‌و دواجار 
ده‌مریت. 

دوای تروکان‌دن: زۆرجار مییه‌ی 
کؤتر یەکەم هیلکه که ده‌یکات و پاشان 
ده‌تروکت» نره ده‌رده چیت» که گه‌ر 
هیلکه‌یه‌ کیان تروکاو ئهوی دیکه‌یان 
نه‌تروکا» به‌هوی تهوه‌ی که‌تووی تیادا 
نییه يان به‌هوی ئەوەی بیچوه‌که له‌ناو 
هیّلکەکەدا مردووہ؛ ئەمە بەلگەی ثه‌وه‌یه 
ئهو جووته کؤترہ بەشيوەيەكى باشو 
تەندروست کاری به خیوکردنه‌که ئەنجام 
نادەن› له‌وانه‌یه هوکاری ئەمەش بق 
پیربوونی جووته‌که بگه‌ریته‌وه يان بق 


لاوازی نه‌سلی هه‌ردووکیان يان بق نّه‌وه 


بگه‌ریته‌وه که ئەو جووته کوتره خزمی 
یه کترن: 

له‌هیلانه که دا: ئه‌و به‌چکه‌ی هی 
له‌هیلانه‌کهدا هاورهاجهو ده‌یه‌ویت 
هه‌لسیْته سه‌رپی‌و كاتێك يەكێك ده‌ست 
بق هیلانه‌که ده‌بات» ئەو بق به‌رگریکردن 
له خضوی ده‌ن ول ده‌گریتو باله‌کانی 
راد وه شینیت ئه‌وه به‌چکه نیره‌که‌یه » 
بەلام شهو به‌چکه‌یهی بیده‌نگه‌و هیچ 
جووله‌یهك ناکات ته‌نیا ویسه ویس 
نه‌بیت» هوه بەچكە مییه‌که‌یه» به‌چکه 
یره که که هێشتا ھەر له هتلانه که‌دایه: 
ده‌نوکی پان‌و گه‌وره‌یه» سےەری زله و 
گه‌ردنی‌و ثه‌ستوره‌و ئیٔسكو پییه‌کانی 
گه‌وره‌تره. 

کاتی بالقبوون: لەقۆناغى بالقبووندا 
ده‌نگی نیره‌که گرده‌بیت واته پیش 
مییه‌که پید هگ ات‌و ده‌ستده‌کات 
بەگمەگم› گه‌ردنی به‌ره‌نگی تالوالاو 
دره‌وشاوه ده‌رازیته‌وه» ئیسکی سنگی 
نیره‌که تیسکیکی ديارو ده‌رکه‌وتووه» 
بهلام ئیسکی سنگی مییه‌که دیارنییه. 

دوای بالقبسوون: دوای بالقب‌وون 
نیره‌که ده‌سنده‌کات به‌خویندن‌و 
گمه‌گمو به‌ده‌وری خویدا ده‌سوریته‌وه و 
خی گیف ده‌کاته‌وه» که‌چی مییه‌که نه 
به‌ده‌وری خویدا ده‌سوریته‌وه‌و نه خڑی 
گیف ده‌کاته‌وه. 

له‌کاتی جووتبوون: کاتێك مييه که 
پێدەگاتو ئامادەدەبێت بق پروسهی 
جووتبوون› که نیره‌که ده‌بینیت يان 
که نیره‌که لی نزیك ده‌بیته‌وه» کلکی 
ده‌کاتهوه و له‌سهر زه‌وی داید ه نیت و 
زه‌ویه‌که‌ی پی ده‌مالیت. 

دوای جووتبوون: دوای جووتبوون 
تیبینی ده‌کریت نیره‌که مییه‌که‌ی 
خوی ده‌باته ناو هیلانه‌که‌وه بوئه‌وه‌ی 
هیلکه بکاتو لێناگەرێت هیچ بالنده‌یه‌ك 


له‌هیلانه‌که‌ی نزیے بیته‌وه و پاریزگاری 
له‌هیلانه‌کهی ده‌کات» نیره‌که زور 
له‌وه ده‌ترسیت مییه‌که هیلکه‌کانی 
لهده‌ره‌وه‌ی هیلانه‌که بکات. بویه 
ناچاری ده‌کات برواته ناو هێلانەکە تا 
لەویٗ هیلکه‌کان بكات. 

تیبینیه‌ك: زوربه‌ی جاره‌کان یه‌که‌م 
دوو هیلک» که مییه‌که بۆ یه که‌مجار 
ده‌یانکات» كاتێك ده‌تروکین نیره یه كو 
مێیەیەك دینهد هره‌وه. به‌لام له‌هه‌نديك 
حالەتى زۆر ده‌گمه‌ن دا رێدەکەوێت که 
هه‌ردوو هیلکه‌که نير یان میٗ بن٠‏ 

تافیکردنەوەیەکی خۆش‌و سەیر 

یەکێك له به‌خیوکه‌رانی كۆتر؛› بق 
لیگولینه‌وه له‌سهر ئەم بایەتە› هه‌ستا 
به‌ثه‌نجامدانی ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی 
خواره‌وه. بەچكەيەكى کوتر که 
نه‌یده‌زانی نره يان مییه» جیاکرد ه‌وه و 
بەتەنیاو بیئه‌وه‌ی لیگه‌ری ئەو به‌چکه‌یه 
به‌چکه‌ی دیکه‌و تەنانەت كۆتر ببینێت 
به‌خیوکرد. واته لێنەگەرا هیچ كۆترێك 
ہینات ئەئائەت نگ را هو به چکهیه 
گویی له‌گمه‌گمی کزتری ش بێت› ئەم 
به‌خیوکردنه نزیکه‌ی شەش مانگی 
خاباتے) ذواتر تک گنه تست 
نه‌مه‌ی خواره‌وه کرد: 

به خیوکه ره که نه‌یتوانی به شیوه یه کی 
روون‌و ئاشكرا ره‌گه‌زی کوتره‌که؛ 
'* ان شاه ارات کر 
بەشێوەيەكى سەیر لەگەل مرۆقدا 
مالیببوو؛ بەجۆرێك که مرۆقێکی ببينيايە 
بەدەوریدا د ه‌سورایه‌وه۰ 

متسر کت دوای ئەو شەش 
مانگه لیگرا کقتره‌که بق يەكەمجار 
له ژیانی دا کۆترێكنى مییه ببینیت. 
کؤترەکے دوای بینینی کؤترہ مییه‌که» 
د ه‌ستیکرد به‌گمه‌گم‌و كۆمەلێك جووله‌ی 


کرد له‌جووله‌ی کوتری نير دەچوو؛ بویه 
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به‌خیوکه‌ره‌که هەستیکرد نیٔرہ. ئیدی 
کؤترەکەی لەگەل كۆترێكى مییه‌دا بۆ 
مه‌به‌ستی جووتبوون دانا» چه‌ند مانگيك 
تیپه‌ری بیشهوه‌ی کوتره مییه‌که هیلکه 
یکات» به خیو که ره که بریارد ه‌دات کوتره 
مییه‌که به‌مییه‌یه‌کی دیکه بگوریت» 
لەگەل ئەم کوتره مییه‌ش چه‌ند مانگيك 
به‌رده‌وام بوو بیئەوەی هیچ ئەنجامیکی 
هه‌بیت» دواجار به خیوکه‌ره که هه ستیکرد 
ئەم کوتره نیره نەزۆكە- نه زکی زور که م 
له کق‌تردا روود ه‌دات- بویه خستییه ناو 
كۆمەڵێك نیره‌ی دیکه‌وه» به‌لام له‌ناکاو 
بقی ده‌رکه‌وت ئەو کوتره که وایده‌زانی 
نێرەیە› مێیەیە به‌لام هەندێك سیفه‌تی 
نیره‌ی هەبوو۔ 


کاتێك دەرؤیت بۆ بازاری کؤترەکان 


يان ده‌رژیته دوکانیکی کؤتر فرؤشییەوہ 
پیویسته به‌وریاییهوه کؤتریکی باش 
هه‌لبزژیریت» كۆترى باش ئەو کؤترەیه 
لەسەر پییه‌کانی راوەستاودو زیتەلەیەو 
لەگەل كۆترە نیره يان مێیە‌کانی 
دەوروبےەری له شهردایه‌و له‌هاتوچوو 
جووله‌ی دا خیرایه‌و لیْناگهری لێدانی 
کوتره‌کانی دیکه‌ی به‌رکه‌ویت. نه‌مه ئەو 
سیفه‌ته ده‌ره‌کیانه‌یه که له‌کاتی کرینی 
کوتریک دا ده‌بیت ره‌چاوی‌ان بکه‌یت» 
ئەگەر ئه‌و سیفه‌تانهت له‌کوتریکدا به‌دی 
کرد › ئەوا کوتره که به شیوه‌یه‌کی راست‌و 
ته‌ندروست بگره به‌د ه‌سته‌وه» هه‌رگیز 
له‌ریی گرتنی باله‌کانی کؤتر بق سه‌ره‌وه‌و 
جه‌سته‌ی بۆ خواره‌وه کؤتر مه‌گره؛ 
چونکه ئەوہ گرتنیکی تابڵێی هه‌لهیه‌و 


له‌وانه‌یه هو جوره گرتنه ببیته‌هوی 


شکانی باله‌کانی» ئەگەر کق‌تره که زیتەلەو 
وریابوو ئهوا ههول دەدات باله‌کانی 
له‌ده‌ستت رزگار بکاتو دایانبخاتهوه› 
در له م حاله‌ته‌دا ه‌ندیك تیسسکی 
گرنگی کوتره‌که بشکیت. 

که‌واته پیویسته به شیوه‌یه کی راست‌و 
تەندروست كۆترەکە بگریت ` 
پاشان به‌ده‌سته‌که‌ی دیکه‌ت هه‌موو 
شوینیکی کوتره‌که بپشکنه. به‌تایبه‌تی 
یر بالەکانی؛ نەبادا لە‌وێدا ئاوساوييەك 
يان بریندارییهك هه‌بیت» بق ئەنجامدانى 
ئەم کاره ده‌توانی فوو لهو شوینه بکه‌یت» 
به‌مه‌رجیلك فووه‌کهت به‌پیچه‌وان هی 
ثاراسته‌ی گه‌شه‌کردنی په‌ره‌کانه‌وه بیت» 
ئەگەر له و ناوچه‌یه‌دا ھەر تاوساوییهك یان 
بریندارییهك هه بِیْت» ئەوا ده‌یبینیت‌و بۆت 
دهرد ه که‌ویت. 

هەندێك كۆتر هەیے به‌ده‌ست 
کیش هی که‌وه ده‌تالینیت پێیدەووترێت 
کزتری بالبه‌ستراو واته هو کوتره‌ی 
ناتوانیت به‌باله‌کانی بفریت بان 
باله‌کانی توانای ئەوەیان بيه کوتره‌که 
بەرزبکاتےوەو بیفرینیت. بق زانینی ئەم 
6 ¬ 
له‌ناوقه‌دیهوه بگریستو وای لیٔبکەیت 
بالےەکان بجولێنێتت› ئەگەر كۆترەكە 
تەندروست باش بوو› ئەوا بالەکانی دەدا 
بەیەکداو هه‌ست ده‌که‌یت ده‌یه‌ویت خی 
لەدەستت رزگار بکات و بفریت» بەلام ئەگەر 
دووچاری هو کیشه‌یه‌ی هو بووبیت» 
که‌وا نه باله‌کانی لنکده‌داو نه هه‌ولی 
خررزگارکردن ده‌دات» تەنانەت باله‌کانی 
اکا روفن بەرگۈييەك اتراك 

له‌وانه‌یه هه ندیجار بێئەوەی پێیبزانیت 
كۆترێك بکریت که چاویکی نابینیت» 
ئەمەش له راستیدا گرفتیکی مه‌ترسیداره و 
له‌کانتی فریندا کیشهی زور بۆ کزتره که 
اروت ده‌کات. بق زانینی ئەم گرفته 
پیویسته ته‌ماشای ره‌نگی هەردوو چاوی 
كۆترەکە بکەیت؛ ئەگەر جیاوازی له‌نیوان 


ره‌نگه‌کان دا هه‌بوو» چاویکیان کزیوو» 
ەكەي کی ڈور فی کات 
9-0 ثه‌وا ئه‌و چاوەیان نابینیت» 
به‌لام هم حاله‌ته بەزەحمەت ده‌ست 
نیشان ده‌کریت‌و پیویستی به‌شاره‌زایی 
هه‌ی ۰ بۆ دڵنیابوون ده‌توانی پەنجەت 
لەبەردەم ئەو چاوه‌ی گومانت لێى هەیە› 
بجولیٔنیت (بیهینیستو بیبه‌یت)» ئەگەر 
كۆترەکە هیچ کاردانه‌وه‌یه‌ کی نه‌بوو» 
ئەوا گومانه‌کهت راسته‌و ئەم کوتره چاو 
کویره و پیویست ناکات بیکریت. 

0 وت کی کرد که 6ری 
تەماشايەكى ناودەمی بکە؛ ئەگەر شتی 
خرخری زه‌ردباوت له‌ناو ده‌میدا بینی؛ 
و نیشانه‌ی ئەوەیه ئەو کقتره دووچاری 
نه‌خوشی ثاوله بووەو نه‌که‌ی بیکریت٠‏ 
جارس را " " ا ا 
له‌ناوچه‌ی "`" دەرچەی 
کل‌تره که ده‌رده‌که‌ویت» بویه ده‌بیت هو 
ناوچانەش به‌باشی بپشکنیت تا دلنیابیت 
له‌وه‌ی ئەو نه‌خقوشییه‌ی نییه۰ ته‌ماشای 
هه‌ردوو کونه لوتی بکە؛ ئەگەر شله‌یه‌کی 
لینجی لێ هاتبیته دەرەوە› ئه‌وا ثه‌و 
كۆترە دووچاری ههلامه‌ت بووه‌و باشتره 
نه‌یکریت. ئهو کوترانه مەكرە که بەدەستى 
"ˆ فسوی و تین لت 
كوتريك بکریت که له‌ناو قه فه‌زه که‌یدایه 
يان سەر زه‌ویه که‌یه و به شسیوهیه‌ کی 
تەندروست لەسەرھەردووپيى راوەستاوہ. 
ئايا ئەو كۆترە قاچه‌کانی نەخۆش نییەو 
ناشهلی‌و ده‌توانیت له‌سه‌ر هه‌ردوو پیی 
راوەستێت يان ناتوانیت. کوتر فروشه‌کان 
- کتران هی گرفتيك له قاچیاندا هه‌یه» 
ده‌گرن بەدەستیانەوہ؛ تا کریار بهو گرفته 
نهزانیت. ۱ 

كۆترێك مەكرە که لەناو قەفەزەكەيدا 
كۆترى دیکهی نه‌خضوش هه‌بووبیت» 
به‌تایبه‌تی نه‌خوشی ملخواربوونه‌وه يان 
نیوکاسل» چونکه له‌وانه‌یه ئەو کوتره‌ی 


کریوته» دووچاری ثه‌و نه‌خوشییه بوبیت» 
بەلام هیشتا به‌نه‌واوی نیش‌انه‌کانی 
ده‌رنه‌که‌وتبیت. نه‌خوشی نیوکاسل 
له کزتریکه‌وه ده‌گویزریته‌وه بق كۆترێكى 
دیکە؛ نه‌گه‌ر ئەو كۆترە تازه‌یه‌ی کرپوته 
ئەو نه‌خوشییه‌ی هه‌بیت» ئەوا ته‌واوی 
کؤترەکانی دیکەت تووشی ثه‌و نه‌خزشییه 
کوشنده‌یه ده‌کات» بویه ده‌بیت زر 
وریابیت و کوتری نه خیش و دهرده‌دار 
نه‌کریت. كۆترێك مەكرە که هه‌نديك په‌ری 
لیکرابیته‌وه» چونکه له‌وانه‌یه ره‌نگی ئەو 
په‌رانه ناشرین بێت‌و لەگەل ره‌نگه‌کانی 
دیکه‌ی کو‌تره که دا نه گونجیت وهارمونیه‌ تی 
ره‌نگه‌کانی تیکدابیت. هه‌روه‌ها پیویست 
ناکات كۆترێك بکریت په‌ره‌کانی 
لەھەندێك شوینیدا به‌ته‌واوی گه‌شه‌یان 
نه‌کردووه۰ دواجار ناوچه‌ی هه‌ردوو ئیسکه 
ده‌مبوسییه که بیش کنهو دلنيابه لهوه‌ی 
هه‌ردوو تیسکه‌که سهلامه‌تن‌و نه‌شکاون. 
هه‌روه‌ها ئەگەر کیسیکی چه‌وریت لهو 
ناوچه‌یهدا به‌دیکرد» ئەوا هو کوتره 
دووچاری قه‌له‌وی هاتووه‌و پیویست 
ناکات بیکریت. 


سه‌رچاوه‌کان: 
081۸7/097184009// 
5ء۸ 
http:/Iwww.vet.globalforvet.‏ 
com/news/758.html‏ 
http://www.kenanaonline.com/‏ 
page/8740‏ 
www.uaepigeon.com/?p=487‏ 
http://forum.stop55.com/‏ 
227234.htm1‏ 
http://ejabat.google.com/ejabat/‏ 
٥۵40704-3 6‏ 1 
www3.startimes3.com/‏ 
faspx?t-20872909‏ 
www.canaryfans.com/forum/‏ 
viewtopic.php?p=593362‏ 
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تەندروستی ددم و ددانت فە‌رامؤش مەكە 


د. سه‌عید عه‌بدولله تیف * 


هه‌موو تیکچوونيك له‌باری ئاسايى ناو 
ده‌مدا کاریگه‌ریی هه‌یه له‌سه‌ر ته‌ندروستی 
گشتی وله سه ر گه شه کردن و په‌ره‌سه‌ندنی 
جه‌سته‌ی مندالان. 

به‌هه‌مان شێوه باری گشتی يان 
چاره‌سه‌رکردنی کیشه گشتییه‌کانی له شی 
مرۆف ثه‌گه‌ری کاریگه‌ر و بوونه هوکاری 
ناله‌باری ده‌بیت له‌چاره‌سه‌ر و چاودیریی 
باری ته‌ندروستی دەم و دداندا. 

بؤشایی دەم رۆلێكى گرنگی ههیه 
لەم سێ لایه‌نهدا: خۆراك وەرگرتن؛ 
ئاخاوتن (قسےکردن) و رووخسار 
(شیوه‌ی جوانی روو) بق نموونه هو 
مندالانه‌ی که دووچاری لیُوہ كەروێشك و 
مه‌لاشووه قلیش 081816 وذا 01٥8:‏ بوون 
کیشهیان د هبت له خواردن وه‌رگرتندا و 
پیویستییان به‌چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌ی 


قسهکردن ده‌بیت و هه‌روه‌ها ئەگەری 
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مەترسى تووشبوون بەهەوی گویٔچکەی 
ناوەراستییان لێدەکرێت. 

تویژینه‌وه‌ی نوی دەریخستووہ که 
سێیەکی ئەو مندالانه‌ی که بهم کیشه‌یه‌وه 
له‌دايك ده‌ین واته ليو و و قلیش 
کیشه‌ی ده‌روونییان هه‌یه و بیزارن له‌باری 
حیاختكاداوہك: ‏ واو زوو کت ارغ 
بیستن» قسهکردن؛ کیشه‌ی ددانه‌کان و 
باری ژیانی خیّزانی و كۆمەل. 

کلوریی ددانه‌کان 

لەهەمسوو کیٔشےکان بلاوتره که 
کاریگه‌ریی هه‌یه له‌سهر ته‌ندروسستی 
گشتی مرۆف و باری خوراك وه‌رگرتنی. 
باری کلوریی مامناوه‌ند يان رێژەی به‌ رزی 
کلزربوون به‌تایبه‌نی له‌نیوان مندالاندا؛ 
ثه گه‌ری شیواندنی ده‌بیت بۆ گه شه‌کردنی 
پیکهاته‌ی جه‌سته‌ی. 


له تویژینه وه‌یه‌کدا دهرکه‌وتووه که نه‌و 


مندالانه‌ی چاره‌سه‌ریی کلوریی ددانیان بق 
ثه نجامدراوه (که زقربه‌ی ددانه‌کانیان كلۆر 
بوون) ده‌رکه‌وتووه که کیشی له‌شییان 
به‌ریژه‌ی ۸80 که‌متر بووه به به‌راورد کردن 
اگل مندالاتی ئاسايى بی تەم کێشەیە. 
تیش و ئازار و يان چار٭سےرکردنی 
کلزریی ددان لەوانەیه ببیت به‌هوکار بق 
دواکەوتن يان ئامادەنەبوونى مندالان 
بق قوتابخانه‌کانیان يان ببێت به‌هوکار 
بۆ بی توانایی قوتابیان که به‌جوانی 
دل بده‌نه وانه‌کانییان و به‌باشسی گوی 
له‌ماموستاکانییان بگرن. تویژینه‌وه 
تو گان دەربانخستووە کا ار 
پەنجا و دوو ملیون سےعاتی وانه‌ی 
قوتابخانه‌کان له کیس قووتابییان چووه 
به‌هزی کیشهکانی ددانه‌وه. له‌سالی 
7 دا دوو مندال ژیانییان لەدەستداوہ 
بەھڑی نه‌خوشییه گشتییه‌کانه‌وه که 


چه‌ندین مندال سللانه گیانییان 
لەدەستداوہ به‌هوی به‌کارهینانی مادده 
هیورکه‌ره‌وه‌کان و ناله‌باری له‌چاره‌سه‌ری 
شیاودا له کلینکه کانی دداندا. 

په‌یوه‌ندی نیوانییان سےرباری 
کاریگه‌ریی ھۆكارى نه‌خوش ییه‌کانی 
دهم بۆسەر ده‌روونی و قسهکردن و 
خوراك وه‌رگرتن و کاریگه‌ریی له‌سهر 
باری په‌روه‌رده‌یی تاراده‌یهك جوريك 
لەكيەنمەكۈش گریفکراود بارت 
بەپەیوەندی نیوان باری ته‌ندروستی دەم 
وته‌ندروستی گشتیدا. 

- کل00" 
به‌شیوه‌یه‌ك بێت که بەئاگا بین لەم جوره 
پەیوەندییانے و ھەروەھا زانینی ھەر 
نیشانەیەك يان سه‌لماندنيك که پشتی پیٰ 
ببه‌ستین تا به‌گویره‌ی هو باره رینمایی 
پیویست ناراسته‌ی نەخۆشەكان ¬" 
و ى 
بەرکەوتن به‌مادده‌ی قورقوشم کاریگه‌ری 
لەسەر به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی کلزربوونی 
ددان لهولاتی ئەمەريكا. ` 

تویژینه‌وه‌کان له‌سهر ئاژەل پالپشتی 
ئەم په‌یوه‌ندییه ده‌کات» واته به‌رکه‌وتنی 
قورقوشم له‌کاتی بەر له‌له‌دایکبوون و 
کاتی لهدایکبوونسی بێچووی جرجدا بۆتە 
هوکاری که‌مبوونه‌وه‌ی فرمانی رژینه لیکی 
پارۆتید ۳20110 و بەرزبوونەو ۰ ئەگەری 
کلؤریوونی ددانه‌کان- 

نه خوشییه‌کانی ددان ودووگیانی 

نه خوشی د ه‌ورویه‌ری‌ددانه کان له‌ماوه‌ی 
دووگیانیدا په‌یوه‌ندی به‌له‌دایکبوونی پیش 
وه‌خت وله‌دایکبوونی مندالی ساوا بەکێشی 
کهم. 

لەتوێێینەوەیەكدا که لەنێوان سےدو 
بیست و چوار ژنی دووگیان یان ژنی تازه 
مندالبوو ئەنجامدرا› ئاشكرای کرد که 
نه‌خقشی د ه‌وروبه ری ددانەکان به‌هوکاریکی 
مه‌ترسیدار که ژمار ده کریت بۆ له‌دایکبوونی 


ساوای پیش وه‌خت و کیش سووك. 


ثه‌وه‌ی‌شایانی باسه که پاکوخاوینی ناو 
دهم دەبێت گرنگی پێبدرێت لهتیوان ژنانی 
دووگیاندا له‌به‌رفهوه‌ی به‌کتریای جۆرى 
656 606005 9۲6010 که هوکاریکی 
گرنگه له‌دروست بوونی کلۆریی دداندا؛ 
لەدایکەکەوہ بۆ ساواکەی دەگوێزرێنەوە. 

نەخؤشییەکانی ددان ودل 

نه خوشییه‌کانی ده‌وروبه‌ری ددانەکان 
په‌یوه‌ندیداره به‌نه خقشی‌بورییه خوینه کانی 
دوه له‌تویژینه‌وهیه‌کی به‌رب الودا 
لەنێوان 1147 كەس که تاقیکردنەوەیان 
لەسەركرابوو› چەند ئەنجامیٔکی جیاوازی 
نیشاندابوو که ریگرہ لهوه‌ی بتوانریت 
به‌هوکاری بیو متا رڈھار کرت 

هه‌روه‌ها تویْژینه‌وه‌یه‌کی فراوانی دیکه 
لەنیّوان 8032 کەسی کاملدا ئەنجامدراوہ 
ئەوەی نیشانداوہ که هیچ سەلماندنيك 
دەستە‌بەرنەکراوہ که پشتی پی ببەستریت 
بق که م په‌یوه‌ندییه. 

چه‌ند تویژینه وه‌یه کی نویی دیکه نه وه ی 
دەرخستوہ که ئەو که‌سانه‌ی نه‌خزشی 
دلییان هەیە بەبری 1,5-4 ئەوەندہ زیاتر 
مەترسسیدارترن بق رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
نه خوشییه کانی د ه‌وروبه‌ری ددانه‌کان- 

سه لماندنیکی دیکه ئهوه نیشان 
ده‌دات که ئەو به‌کتریایانه‌ی به‌رپرسن 
له‌هه‌وی ده‌ورویهری ددانه‌کان به‌تایبه‌تی 
P. gingivalis, 1. denticola, 1. for-‏ 
sythia and Streptococci Species‏ 
له‌وانه‌یه پەیوەندیداربیت بەئەستووربوونى 
شاخوینبه‌ره‌وه ۸٣٥۷۷۷‏ 210100) که 
بەھۆكارى نوره‌ی دل و جهلته‌ی میشك 
ئەژمار ده‌کریت» جگه له‌ئاستی پرژتینی 
جوری 16001176 - €. 

به لام لەگەل هه‌موو ثه‌مانه‌ی که باسمان 
کردن هه‌تا ئێستا روون نه‌بوته‌وه که ئايا 
نه خ‌شییه کانی ۳ ددانه‌کان 
بەتەواویی ده‌بنه‌هوی نەخۆشى دل. 

دهرمانی پرکردنه‌وه و شیر پەنجہ 

فلوراید» تهمه‌لفه‌می ددان و کۆمپۆزیت 


(د ه‌رمانی پرکردنه‌وه‌ی سپی). که‌مانه گوایه 
به‌کارهینانییان ده‌بیته‌هوی دروست بوونی 
شیرپه‌نجه و هه‌نديك کیشه‌ی ته‌ندروستی 
گشتی؛ به‌لام هیچ داتایەك ئەم باسکردنه 


ناسه‌لمینیت. 
له لایه کی دیکه وه وه رگرتنی‌ثه مکسلین 


0 به‌ریی ده‌مه‌وه له‌سه‌ره‌تای 
تەمەنی ساراییا کاریگریں هه‌یه بوسر 
تیکچوونی ئهو ددانه هه‌میشهییانه‌ی 
له‌قوناغی پیکهاته‌دان له جوری 11010515 ی 
(ئه‌و ددانانه‌ی لهو کاته‌دا دروست ده‌ین)» 
هه‌رچه‌نده ھۆكارى به‌یوه‌ندیداری ئەم 
دیارده‌یه هه‌تا ئیستا نه‌دوزراوه‌ته‌وه. 

به‌هه‌مان شیوه چۆن باری دەم و ددان 
کاریگه‌ریی هه یه له سه ر ته ندروستی گشتی» 
ته‌ندروستی گش‌تیش کاریگه‌ریی هه‌یه 
لەسەر ته‌ندروستی ناودەم و به‌ئاگابوونی 
چاودیری دەم و ددان. 

په‌یوه‌ندی باری دەم به‌باری گشتییه وه 
پلویسته گرنگی پێبدرێت لهکاتسی 
روودانی هو په‌یوه‌ندییه يان له‌کاتی 
خاد ست رگ چونکه مدال زۆۆبهرۆۋى 
مه‌ترسی تووشبوون ى ت 
ده‌بیته‌هزی گورانکاری له‌باری فسیولوژی 
نیسای °" رنتعازی ان 
کا اگوی وس ان و و داد 
هه‌روه‌ها ورده زیند ه‌وه‌ره‌کانی ناو ددم 
ده‌بنه‌هوکاری تووشبوون به‌نه‌خقشی 
مه‌ترسیدار لهوانه نەخۆشى ناوپوشی دل 
infective endocarditis‏ کےر باران هی 
که مندال وپلگه‌یش تووان ده‌خاته 
باری مه‌ترسییه‌وه جابویه پیویستییان 
به‌به‌کارهینانی ده‌رمانی ئەنتيبايۆتيك 
ده‌بیت بەر له‌ثه‌نجامدانی چاره‌سه‌رکردنی 
ددانه‌کان» ئەو بارانهش بریتین له : 

زماشتەى :دە سٹکردی ال کسی 
تووشبووی پیش وو به‌هه‌وی ناوپشی 
دل» ئەوانےەی گواستنه‌وه‌ی دلییان بق 
ثه‌نجامدراوه و دووچاری نه‌خوشی زمانه 


ده‌بنه‌وه» نەخۆشى زگماکی دل؛ نەخۆشى 
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زگماکی دلی چاره‌سه رکراوی سەرنەکەوتوو 
و چاره‌سه‌ری سەرکەوتووی زگماکی دل که 
مادده‌ی دەستکردی تیادا به کارهینراوه که 
پیویستی به‌نه شته‌رگه ری دەبیتەوہ٠‏ 
مندالان کے یە‌كێك لەم بارانەیان 
هه‌بیت پیویسته ده‌رمانی ثه نتيبايتيك بەر 
له‌پرژسه‌ی چاره‌سه‌ری ددان به‌کاربهینن؛ 
واته بەر له‌ده‌ست پیکردنی هه‌موو 
ده‌ستکارییه‌کی شانه‌کانی پووك› ناوچه‌ی 
بنی ره‌گی ددانهکان يان ھەر برينێك يان 
- تیکردنی ناو پۆشه شانه‌کانی ناو 
دەم ئەویش به‌پیی کؤمەلەی ئەمەریکی بۆ 
نەخۆشييەكانى دل American Health‏ 
0 پپیویسته ره‌چاوی كۆمەلێك 
ریوشوین بکریت سه‌بارهت به‌ه‌لبزاردنی 
ئەنتيبايۆتيك له‌کاتی پرژسهی ددان 
چاره‌سهرکردندا ئەویش بەسەبەسىكى 
پاریزگاری لەباری نه‌خوشه‌که که پیویسته 
بق که‌و مندالانەی ئەم کیشهیه‌یان هه‌یه» 
چونکه له‌وانه‌یه رووبه‌رووی تووشبوونی 
مه‌ترسیدار ببنه‌وه وەك: شێرپەنجە› 
داسەئەنيميا «Sickle Cell anemia‏ 
شه‌کره» نەخۆشى گورگەسوورہ 


Erythematosus‏ upusا»›‏ تووشبووان 


نەخۆشى 


بەقايرۆسى دابەزینی بەرگری؛ به‌کارهینانی 
دریّژخایەنی ده‌رمانی ستیروید» ئەوبارانەی 
که سپلییان بق لابراوە؛ ناو که‌سسافه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی ثه‌ندامیکییان بوکراوه» باری 
سەختى دابه‌زین و نه‌مانی بەرگری و ثّه‌و 
بارانه‌ی که سینه‌ری بوری خوین يان 
ئامرازى پزیشکییان بۆ به کارهینراوه. 


*مامزستای كۈلێژى پزیشکی ددان- 
زانکوی سلیمانی 
سه‌رچاوه‌کان: 
Oral and Systemic Health of-‏ 
ficial Reprint From Up to date@‏ 
to date.com 2010‏ 177770100 
Auther: Pauls. Casamassimo,‏ 
DDS, MS Deputy Editor: Mary M.‏ 
Torchia, MD.‏ 
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7 


تەمەنى مرۆف لەدلۆپێك خوینیەوہ 


زانا هوله ندییهکان تەکنیکیکی وایان داهێنا که لەریی يەك دلۆپ خوێنەوە 


| دەتوانرێت به‌نزیکی ته‌مه‌نی مرۆف دیاری بکرێت› شه‌وش یارمەتیدەر دەبێت 
له لیکولینه‌وه‌ی تاوانه‌کان» زاناکان لەزانکڑی تبراسموس لەرؤتردامی هوله‌ندی ده‌لین 
| ئێستا ده‌توانریت بهو كەيسانەدا بچنه‌وه که پیشتر ساغ نه‌بوونه‌وه به‌مه به‌ستی ساغ 


| کردنه‌وه‌ی ته‌واوه‌تی» بەپیٔی سایتی ساینس مایگ ئهو ته‌کنیکه پشت ده‌به‌ستیّت 


بەجۆرێك له‌خانه‌کانی 1 که به‌رپرسن له‌به رگریکردن له‌له ش و ناسینه‌وه‌ی ته‌نه 


| نامۆكان و به‌رهه‌لستی کردنییان؛ کاتێك ئەو خانانه گه‌شه ده‌که‌ن و پەرەدەسێنن 
| ترشسی ناوکیان بەجۆرێك دەگۆرێت که جۆرى جیاواز لەبەکتیریا بناسنه‌وه؛ بەلام 
| به شيك لهو ترشه ناوکییانه هه‌روا ده‌میننه‌وه» زاناکان ئەو به شه له‌ترشه ناوکییه‌کان 


به‌کار دینن بق دیاریکردنی ته‌مه‌نی مروف. به شیوه‌یه‌کی ئاساییش مرۆف کاتيك 


ده‌چیته تەمەنەوہ بری كەم له‌خانه‌کانی 1 به‌رههم دێنێت› به‌پیی ئهو ته کنیکه 


| تەمەنى مرۆقەکە دیاری دە کرێّت به‌جیاوازی نۆ سال زیاتر يان که‌متر لەتەمەنی 


راسته‌قینه‌ی ئەو که‌سه. سه‌روکی ئەو تاقیگه‌یه‌ی لیْکؤلینەوەکەی لی ئەنجامدراوہ 


دەلیت راسته ئهو نو ساله زۆرە› بەلام ثه‌وه به‌کاردیت له‌لایه‌ن پؤلیسےوہ بق 


دیاریکردنی گروپه گومان لیْکراوەکان له که‌پسه‌کانی تاواندا. 


هو نونو مبیلانه‌ی 
هاوریی ژینحه‌ن 
هاوژین له تیف حهمه نه‌مین 


هه‌رچه‌نده تائێستا کارپیکردنی ئۆتۆمبێل له‌جیهاندا له‌به‌کارهینانی 
به‌نزین و گازویل و گاز تیٔنەپەریوہ و بەگشتی به‌نزین و گازویل باوترین 
سووته‌مه‌نی به‌کارهینراون بۆ تیش پیکردنی ئۆتۆمبێل و ته‌نیا له‌ولاتانی 
ئەوروپا گاز بەكاردێت› بەلام لەبەرئەوەی سەرجەم ئەم سووته‌مه‌نییانه 
ده‌بنه‌هقی پیسبوونی ژینگه به‌رده‌وام هه‌ولدراوه سوود له‌سه‌رچاوه‌ی 
دیکهی وزه وه‌ربگریت» بنموونه وزه‌ی کاره‌با و وزه‌ی خور هه‌رچه‌نده 
له چوارچیوه‌یه‌کی به‌رفراواندا کاریان پیناکریت» بیرکردنه‌وه له‌سه‌رچاوه‌ی 


دیکه هه‌ميشه خه‌ونی مرۆف بووه و دوور نیيه روژيك له‌روزان ئەم داهینانه‌ی 


له‌ریی وزه‌ی کاره‌باو خورو با وه 


۷ 


لاویکی کورد هو خه‌ونه بینیته‌دی که بریتییه لەئیش پیکردنی ئۆتۆمبێْل 


له‌ریی وزه‌ی با و وزه‌ی میکانیکی به‌هه‌ردوو جوره که‌ه‌وه. 


له بسرژکه‌ی دیزاینی ئهم پرۆژه نوییه‌دا 
سوود له‌پینج سهرچاوه ردو کارت بق 
کارپیکردنی بزوینه روسه رجهم نامرازه کانی 
ناوهو ده‌ره‌وه‌ی ئەم جۆرە ئۆتۆمبيلانە› 
ئەوانیشى بریتین له‌کاره‌بای ئاسايى و 
وزه‌ی خور و وزه‌ی با و وزه‌ی میکانیکی 
به دوو جور: 

کاره‌یای ناسایی 

سهره‌تا کاره‌بای ثاسایی به‌ کاردیت بق 
بارگاوی بوونی پاتری ناو ئۆتۆمبێلەکە› 
ئەویش له کاتیٌکدا که پاتریی ئۆتۆمبێلەکە 
خالسی بووبیتهوه له‌بارگه‌ی کاره‌با؛ 
بارگاویکردنهکه له کای یک وا ده کرت که 
ئۆتۆمبێلەکە له‌دوخی وه‌ستاودا بیت» 
کاتيك که وزه‌ی کاره‌با له‌سهرچاوه‌ی 
کاره‌باکهوه وه‌رده‌گبریت ته‌زووک هی 
لەشیّوەی "۸0 یدايه و دەگۆرێت بۆ 6 


ئەم گورانه‌ی ته‌زوو له‌ناو ئۆتۆمبێلەكەدا 


روود ه‌دات و ده‌گوازریت وه بۆ باترییه‌که 
و ته‌واوی به‌شضهکانی ئۆتۆمبيلەكە کاری 


بیده‌کات. 


خانه‌ی خور 

جوریکی دیکه‌ی ئه م داهینانه کارکردنی 
ئۆتۆمبيْلە به‌خانهی خور ئەم کردارهش 
به شیوه یه که که خانه خورییه‌کان به‌سه‌قفی 
ئۆتۆمبێل وبونیتی توتومبیله که وه چه سپ 
ده‌کریت. 

زاستەرخل نەم فائان وود له کو دوه 
رگن وپاشان ده‌گوازریته‌وه بو به‌شی 
کؤنترؤل سیستم؛ نه مه جگه له بارگاویکردنی 
پاتریی ئۆتۆمبێلەکە تا ته‌واوی به‌شه‌کانی 
توتقمبیله که کاریکات. 

جوله‌ی با 

جوری سییه‌می ئهو داهینانه نوییه 
لەریٔی جولهی با-هموه دەبێت› له‌دیزاینی 
ئەم ئۆتۆمبێلەدا حەوزیٔکی نیمچه قوچه‌کی 
لەبەشى پیش وەی نَوْتومبیله‌کهدا 
چەسپکراوہ و له‌ناو حه‌وزه‌که‌دا سیٰ 
په‌روان هی يەك له‌دوای يەك هه‌یه که 
له‌گه‌وره‌وه بق بچووك ریزیوون و به‌هزی 
باوه ده‌جولین؛ به‌م کرداره ئۆتۆمبێلەکە 


وزه‌ی پیویستی ده‌ستد ه که‌ویت و هه‌ریه‌ ك 
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Wind direction 
e .چ چا‎ 
كۆ ےک چ چ‎ 


وججج 
7 ¥ 


20...40...60...80...100...120 Km/h 


کارپیکردنی ئۆتۆمبێل بەهۆى وزه‌ی باوه 
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له‌به‌روانه‌کان بەشیٔوەیەکی وا چەسپکراون 
که له‌کاتی جولانی ئۆتۆمبيلەكە به‌هزی 
که مترین جوله ی باوه په روانه كان بخولیّنه وه 
و لهویضهوه وزه‌که دەنێرێته کونترول 
سیستم 

لەکاتی رویشتنی توتومبیله کو 
زیادکردنی خیرایی په‌روانه‌کان زیادده که‌ن» 
بهلام جاری وا هه‌یه که له‌کاتی وه‌ستان 
يان هیواشبوونه‌وه ئاراسته‌ی با به‌و جۆرە 
نییه که ده‌مانه‌ونت» بنموونه ئۆتۆمبيلەکە 
به‌ره‌و پیشه‌وه ریده‌کات» بەلام ثاراسته‌ی 
با له‌لاته نیش ته‌وه به خیراییه‌کی توند 
هه‌لده‌کات و به‌هیزتره لهو خیراییه‌ی 
که پیی ده‌روات» ئەمەش د‌بیته‌هوی 
=" بەربەست له‌خولانه‌وه‌ی 
په‌روانه‌کان» چارەسەرى ئەم كێشەيەش 
بههۆی بوونی سیستمیکه که ناراسته‌ی ئهو 
بايە دیاریدەکات که پێی ` فلاپەر 
7 بەمشیوەیه لەبەشی پیشه‌وه‌ی 
ئۆتۆمبێلەکه‌و لەدەرەوەی حه‌وزه که چەند 
دەرگايەك هه‌یه بق چوونے ژووره‌وه‌ی 
نو با-یه‌و ھەريەك لهو ده‌رگایانهش 
به‌شیوه‌یه‌کی ناسویی ریزبوون به‌هوی هو 
سیسٹماوہ کا ئاراستثةئى با بارید ەكات و 
رووده‌که‌نه ئەو ر ي که ئاراسته‌ی با 
لێوەی ھەلدەكات. 

جوله‌ی میکانیکی 

جوری چواره‌می هو نوتومبیلانه‌ی 
کے له‌پیسبوونی ژینگه رزگارمان 
ده‌کات کارکردنی توتومبیله به‌هوی 
جوله‌ی میکانیکییهوه» له‌کاتی جوله‌ی 
نوتم بیله که‌دا چوار دیسکی ئۆتۆمبێلەکە 
له‌جوله‌دایه و به‌هوی سیستمییکی نوێوه 
سوود لەو جوله‌یه وه‌رده‌گیریت» به‌هیچ 
جوریل نابیت له‌کاتی به‌ریکه‌وتنی 
ئۆتۆمبێلەكە له‌کاتی اس سوودی 
لێوەرگیرێت› چونکه ثه‌گه‌ر سوود لهو 
کاته ببینیت ئەوہ ده‌بیته‌هوی قورسبوونی 
ئۆتۆمبێلەكە و به‌مهش بزوینهری 
توتزمبیله‌ که داوای وزه‌ی زیاتر ده‌کات» 


بەمەش هو وزه‌یه‌ی که دروستده‌بیت 
كمترە وەی كه سه‌رقدەبێت: 
لەگشت ئۆتۆمبێلەكاندا بق 
کەمکردذےەوەی خیرایی يان وه‌ستانی 
ئۆتۆمبيل سوود لەسیستمی هایدرژلیکی 
يان کارەبایسی ۸928ی ئۆتۆمېێلەكە 
پرت * که وزی ر کروی 
وزه‌که» بەلام لەم جۆرە ئۆتۆمبێلانه‌دا که 
باسی ده‌که‌ین کراوہ بەدوو بەشەوہ يەكەم 
کەمکردنەوەی خیرایی ئۆتۆمبێلەکە که 
ده‌بیته‌هوی ده‌ستکه‌وتنی وزه؛ دووهم 
وه‌ستاندنی خیرایی» که‌مکردنهوه‌ی 
خیرایی به‌هوی سی داینه‌مق به شیوه‌یه‌کی 
ثه‌ندازه‌یی چه‌سیکراوه» دووانیان له‌سه‌ر 
دیسکی تایه‌ی دواوه و به‌کیکیشیان له‌سه‌ر 
ئۆتۆمبێلەکە له‌پیشه وه چه سپکراوه. 
لەبەشی دواوه واته هه‌ردوو دیسکه‌که 
به‌هوی بوکسیکی بچووکه‌وه گه‌یه‌نراوه‌وه 
به داینه مقکه مس ئاپ بق کسه ش گورینی 
جوله‌یه لەھێزێكى زۆر و جولەیەکی زۆر بق 
هێزێكی كەم و جولەیەکی زۆرتر لەوەی 
يەكەمجار که وه‌ریگرتووه» پاشان بۆ ناو 
داینه‌موکه و به‌رهه‌مهینانی وزه بق ناو 
جیساوازی جولهی ئےم ئۆتۆمبێلە 
لەگەل ئۆتۆمبێله کاره‌باییه‌کانی دیکه‌ی 
كۆمپانيا جیهانییهکان لهوه‌دایه که لهو 
کاتەی گە ئۆتۆمبيلەکە جولەی دەست 
پییده‌کات تا ثه‌وکاته‌ی ده‌وه‌ستیت وزه‌مان 
وہ بیئه‌وه‌ی کاریکاته سەر 
خیرایی ئۆتۆمبێلەکە › هه مووئوتومبیله‌کان 
به‌گه‌وره‌و بچووکه‌وه هیچ كاتيك راسته‌وخق 
دیس که‌کانیان نەبەستتراوہ بەپەيكەرێ 
ئۆتۆمبێلەکه‌وە بەلکو به‌چه‌ند تاستیکی 
جیاواز تیپه‌ریوه تا گه‌یه‌نراوه‌ته پەیکەری 
ئۆتۆمبيلەكە› واته کاتیلك ئوتقمبیله که 
به‌ریده که‌ویت تایه‌کان و ئەو به‌شانه‌ی که 
پیوه‌ی چه‌سپاون تووشی جوله‌یه‌کی زقر 
و له‌رینه‌وه‌یه‌ کی زور ده‌بن» بەلام به‌هوی 


بوونی بووش و پارچەو ده‌بل و ئیسپرینگ 


و ا 
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کارپیکردنی ئۆتۆمبێل به‌هی جوله‌ی میکانیکیه‌وه 


و14 


و چه‌ند به‌شسیکی دیکه ئەم له‌رینه‌وه‌یه 
وندەبێت يان جوله‌ی ئۆتۆمبێلەكە 
له‌ئاستیکی دیاریکراودا رادەگرێت› بەھڑی 
بوونی جوله‌ی به‌رز و نزمییەوہ سوودیکی 
زژرمان ده‌ستد ه‌که‌ویت. 

ئەم پارچه‌یه پیکهاتووه له‌سی به‌ش» 
پارچه‌ی یەکەم بریتییه له‌پارچه قه‌یدیکی 
ئاسنى لار» واته ئەگەر قه‌یدیکی ئاسنى 
بازنه‌یی بکه‌یت به‌چوار به‌شه‌وه» به‌شیکی 
وەریگریسن وهك وینه‌کانی خواره‌وه‌دا 
دیاره. 

ئەم پارچه قه‌یده لەسەر ثه‌کسلی 
توتومبیّله‌که راگبراوه له‌کاتی جوله‌ی 
لکش لباق عهرهبانه که ثه‌ویش به‌ثاراسته‌ی 
سهره‌و خواره‌وه دەست تاو 9 
جولەکه هینده زۆره هه‌ندیجار له‌وانه‌یه 
ببیته‌هوی شکاندنی به‌کيك له‌پارچه‌کان؛ 
پاشان پارچه‌ی دووەم پیکهاتووه له‌دوو 
جۆر بوکس که به‌کیکیان بهرووکاری 
دەرەوە به‌س‌تراوه‌و ئه‌وى دیکه‌یان 


ویْنه‌ی (1:2:3) 
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بەرووکاری ناوەوە› کاری ئەم گیریؤکسے 
وەرگرتن و ری یکخستنی جولەیهە؛ پارچه‌ی 
سییهم پیکهاتسووه لےدوو داینه‌مق بق 
به‌رهه‌مهینانی وزه» له‌مکاته‌دا سه‌رجه‌می 
ئەم داینه‌مویانه لەم به شه‌دا ده‌کاته هه شت 
داینه‌مق سهرجه‌می ئَەو داینه‌مویانه‌ی که 
بق به‌رهه‌مهینانی وزه لەم ئۆتۆمبيلانەدا 
هه‌یه چوارده داینه‌مون و سه‌رجه‌میشیان 
هو وزه‌یه‌ی که به‌رهه‌می ده‌هینن ته‌زووی 
نەگۆر DC‏ ین٠‏ 

سهرچاوه‌ی هه‌موو وزه‌کان لەم 
ئۆتۆمبێلانە‌ی که باسمانکردن به‌ستراون 
پەکؤنٹرول سیستمه‌وه» چونکه لەکاتی 
به‌رده‌وامی ئۆتۆمبيلەكاندا هه‌موو 
ئامراز و پارچه کاره‌باییهکان به‌پاتری 
ئۆتۆمبێلەكەشەوە به‌ستراوه به‌کونترول 
سیسنمه‌وه» که ئەمےش واده‌کات که 
ته‌مه‌نی پاترییه‌که دریز بیت» ئەمەش 
بەجۆرێك که هه‌مسوو پاترييەك له‌جیهاندا 
ته‌مه‌نیکی دیاریک راوی خی هه‌یه و خۆ 
ثه گه رسه‌رچاوه کان له پاترییه که ببه ستریت 


هو تەمەنى پاتریه که كورتدەبێت وخاڵی 


ده‌بنه‌وه و بارگاوی بوونهوه خیرا خیرا 
روود ه‌دات به‌هوی بوونی سهرچاوه‌کان؛ 
بویه لەم سیستمهدا به‌جریکی دیکه 
ریکضراوه و سهرچاوه‌ی وزه‌کان 
بەستتراون به‌کونترول سیستم و له‌ویوه 
بق بزوینهری ئۆتۆمبێلەکە و سهرجهم 
کرداره‌کانی د هره‌وه وناوه‌ی ئۆتۆمبیلەکە› 
له‌مکاته‌دا ئەگەر يەكێك له‌سه‌رچاوه‌کانی 
وزه‌ی کاره‌با نه‌توانیت وزه‌ی ته‌واو بق 
کارپیکردنی ئۆتۆمبيلەکه دابینبکات 
ئهوا له‌پاترییه‌کهوه وزه وه‌رده‌گریت و 
واده‌کات که خالى نه‌بنه‌وه و پاترییه که 
ته‌مه‌نی دریژتر ده‌بیته‌وه» به‌کیکی دیکه 
له‌سووده‌کانی ئەم سیستمه ریکخستنی 
فولتییه‌و ئەمپێرە لەرووی بەرزونزمییەوہ؛ 
هه‌روه‌ها لەم سیستمه‌شه‌وه تاراسته‌ی با 
دیاری ده‌کریت ئەگەر سه‌رچاوه‌ی وزه‌که 
نه‌توانیت وزه به‌رهه‌مبهینیت ئه‌وا وزه‌ی 


کاره‌یا له‌پاترییه‌کان وه ده گه ریته‌وه بۆ 


ناو داینه‌موکان و چاره‌سه‌ره‌که‌ش به‌هوی 


کونترول سیسنمه‌وه ده‌ییت. 


lk :‏ ر 


که‌ثره 


جوری سییهم له‌که‌قره‌کان بریتییه 
له‌که‌فنره گكۆراوهەكان0 10608310010101 
5 که ا به‌پیکهاتن و 
تنراوه‌یه‌ کی جیاواز له‌که‌فره ئاگرین 
و نیشته‌نییه‌کان. وه‌ك له‌ناوه که ی »وه 
ده‌رده‌که‌ویت که ئےم که‌قرانه 
(که فره گراوه کان) له‌بنه‌چه‌دا لەيەكێك 
اى دیکه‌وه دروست بوون و 
به‌کاری په‌ستان و پله‌ی گه‌رمی گۆراون 
0 شەم که‌قرانه زیاتر 
له‌ناوچه چالاکه‌کان له‌رووی تەکتؤنیزم و 
 "''‏ "© تازجای 
فراوان نهم که‌قرانه که بەشێوەیەكى 
نیمچه تەخت و لەکیشوەرہکاندا هەیە که 
بەقەلغان 811610 دەناسرێت. بۆنموونە 
له خورهه‌لاتی کەنەدا و بەرازیل و ئەفەريقا 
و هند و ئۆستراليا و گرینلاند. سه‌ره‌رای 
هو ناوچه فراوانانهش له‌هه‌نديك قوش 
دیکه به‌زفری ده‌بینرین وهك شاخه‌کانی 
الت و که‌یالای و اضناخه‌کاتی 
کوردستانیش. زفر لهو کرداران هی 
که که‌فره اگرین و نیشتووه‌کان 


دروست ده‌که‌ن تاراد دی هك له به رچاو 


كۆر اوه ک 


- 
. 


د. تیراهیم مجحەمەد جه‌زا* 


دەتوانرێت ببینرێن وهك هه‌لچوونی 
گرکان و ره‌قبوونی ژیله‌مق و نیش‌تنی 
نیشتووه‌کانی وەك چهو و لم له‌رووبار و 
ده‌ریاچه‌کان دا بەلام که‌فره گوراوه‌کان 
برای ٤ِ‏ ا 
دروست ده‌بن و دوور له‌چاوی مروفه‌وه. 
هه‌ربویه پس‌پورانی زه‌ویناسی له‌بواری 
که‌قره‌کان "`" مۆدىلى د ه‌ستکرد 
دروستبکهن و لاسایی کرداره‌کانی گۆران 
بکه‌نهوه به‌دابینکردنی پلهی گه‌رمی 
و به‌ستانیکی گونجاو ئەمەش له‌پیناو 
تیگه‌شتن لەم که‌فرانهو دوزینه‌وه‌ی 
بنەچەو بارودقخی دروستبوونیان: 

گوران 

گۆرا ان 6181010101015101 به‌ساکاری 
بریتییه له‌کرداری گورانی كه‌قرێك بۆ 
که‌فرتکی دیکہ: واته که‌فره گراوه‌کان 
ده‌کریت بنه‌چه‌که‌یان 
نیشتووه‌کان يان ئاگرینه‌کان تەنانەت 
ده‌کریت له‌که‌فره گوراوه کونه کانیشه‌وه 
ˆ سی که کے گرا 
که‌فریکی باوان یان دایکی Patent ۲٥٤‏ 


هەیه که لیوه‌ی دروستبووه. 

بیگومان کرداری گوران کرداریکی 
اسان و ساگار فيه يە اکن لفکردارہکدا 
گورانیکی زور له‌که‌قره‌که‌دا ده‌بیت که 
پیکهاته‌ی خاوی و تنراویش ده‌گریته‌وه؛ 
له‌وانه‌یه چه‌ندین خاو دروست بین که 
له‌وه‌و پیش نه‌ بوون يان گورانیان به سه‌ردا 
دیت. ئەم کردارانه لەریٔی 00 
وھ ` ارا هی با روط خی که 
که‌فری باوان تیایدا دروستبووه» واته 
لهرووی ژینگه‌ی فیزایی وکیمیاییه‌وه 
جیاوازه. تەم گوراننه په‌مستان و پله‌ی 
گەرمی و هاتنه - شله‌ی کیمیایی 
چالاك ده‌گریته‌وه۰ زوربه‌ی کرداره‌ کانی 
گوران له‌بارودوخیکی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ات گەرمى و پەستاندا روود هد ەن»› 
ةم کاو ورای جات 
كيلۆمەترێك له‌ژیر رووی زەویےوہ 
رووده‌دات یسان مەیے لەوائدیے ئهوو 
۳ تا بەشى سےرەوەی کەول 
به‌رده‌وام بێت. کرداری گوران له‌زورینه‌ی 
کاتدا بەشێوەيەكى تین يان هه‌نگاو 
دوای هەنگاو رود دات؛ مانای گورانی 
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پلےی نزم هەيه و پاشان به‌ره‌و پله‌ی 
گۆرانى به‌رز ده‌روات و له‌وانه‌شه لەھەر 
شوێنێکدا بیت کرداره‌که بوەستیّت. 
بونموونه که‌فریکی وەك کەفری قورینی 
په‌ره‌یی 6 که که‌ثریکی نیشتووی 
میکانیکیه» ئەگەر پله‌یه‌کی نزم بگوریت 
ثه‌وا دەپەسترێتەوە و قه‌باره که‌ی که‌م 
ده‌بیتهوه و که‌فری گوراوی سله‌یت 
دروست ده‌کات. ئەگەر روتوم هەر 
له‌گوراندا بیت ئه‌وا له‌وانه‌یه بگوریت بق 
فیلایت و پاشان بۆ شیست و لهبه‌رزترین 
پله‌ی گوراندا بۆ که‌فری نایس؛ بەلام 
کریار کے بڑی هه‌یه له‌هه‌ر شوینیکدا 
بوه‌ستیت واته مه‌رج نییه ھەر بەردەوام 
بێت تا ده‌گاته نایس. 

ده‌کریت کرداره کانی گوران به ساکاری 
بۆ سێ شیوہ یان ریگا دابه‌ش بکریت» 
که له‌ریگه‌یانه‌وه گۆران رووده‌دات: 

1 كاتيك شو که‌قران ه به‌هزی 
بارسته‌یه‌کی ثاگرین وه بردرابن 
يان له گه‌لیان دا نزیك و يان 
پێوەنووسان1116181010101115101 contact‏ 
هه‌بیت» لەم جۆرانەدا گورانه‌کان زیاتر 
بەھوی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمییەوہ 
رووده‌دات که کەشرہ خانه‌خوییه‌که 
وای د هبیت. 

2 گۆران 


گه‌رمه‌کانه وه -30612 Hydrothermal‏ 


بەھ ری شله 


1 که لەم شێوەيەدا 
هه‌لوه‌شان يان گۆرانى کیمیایش به‌سه‌ر 
کی خا حرا ايت اه ایی 
گه‌رمی دهولە‌مەند بەئايۆنەکان له‌ناو 
درزو شکاوی که ره کاندا د ه‌خولیته‌وه- 
به‌گشتی ئەم جوره له‌گوران هاوکاته 
لەگەل چالاکییه کاگرینه کان که گه‌رمی 
دابینده‌کات بق کارلیکه کیمیاییه‌کان و 
سوورانه‌وه‌ی ئاویش دابینده‌کات. 

3 له کاتی به‌رزبوونه‌وه‌ودروستبوونی 
شاخه‌کاندا؛ بریکی زۆر له‌که‌فره‌کان 
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تووشی په‌ستانیکی زور و به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پلهی گه‌رمی ده‌بن و ناوچه‌یه‌کی زور 
به‌رفراوان گورانی به‌سهردادیت که 
به‌گورانی ھەر پُمی Regional meta-‏ 
iiéR‏ اون ناود ەبرێت. 

هوکاره‌کانی گوران 

بەساکاری ھۆكارەكانى که دہبنه 
7 دانی گۆ را ان Agents of metamor-‏ 
و لەئەنجامدا که‌قره گۆراوەكان 
دروست دەبن بریتیسین لەگەرمى و 
پەسستان و شله کیمیاییه چالاکه‌کان؛ 
له‌کاتی روودانی کرداری گوراندا که‌فری 
باوان تووشی هه‌رسی فزکارکے دەبیت 
پیکه‌وه له‌وانه‌یه یەکیکیان زیاتر له‌وانی 
دیکه کاریکات بهلام هه‌رسیکیان پیکه‌وه 
کارد ه‌که‌ن. 

گه‌رمی هوکاری هه‌ره سهره‌کی 
و گرنگی کرداره‌کانی گورانه» چونکه 
به‌هوی»وه کارلیکه کیم یتسه ان 
روودەدەن و وزه‌یان بۆ دایین ده‌کات که 
دەبنە دروست بوون و به‌کریستالبوونی 
خاوی تازه. تەنانەت له‌کاتی که‌ثری 
ره‌قی کریستالیش دا کاتێك تایزنه‌کان 
يەقۈتدى پیکه‌وه به‌ستراون» گه‌رمی 
ده‌بیته‌هوی به‌رزکردنهوه‌ی ئاستى 
چالاکی که ئەتۆمەكان بویا ساي له ناو 
پیکهاته‌ی کریستالیدا بجوولیٔن و كۆچ 
بکه‌ن. بیگومان گه‌رمی کاریگه‌رییه‌کی 
به‌هیز ده‌کاته سەر کهو که‌قرانه‌ی که 
له‌پلهی گه‌رمییه‌کی که‌مدا دروست 
ده‌بن وەك بهرده قورینه‌کان. له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه لەوانەیه `" `" پله‌ی 
گەرمی ببێتەهۆی جوولانی ئەو خاوانەی 
کەمتر جێگبرن و کەوا دەکات ٹایژنەکان 
به شیوه‌یه‌ کی نوی ریزیبنه‌وه و خاویکی 
زیاتر جیگیر دروست بکه‌ن. 

بیگومان سهرچاوه‌ی گه‌رمی 
ده‌کریت به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی 


له ده‌ریه‌رینی وزه‌ی شیبوونه‌وه‌ی خاوه 


تیش کده‌ره کانه‌وه و گه‌رمی ناوه‌وه‌ی 
زه‌وییهوه دیت. تا بسه‌ره‌و خواره‌وه‌ی 
زه‌وی برۆیت پله‌ی گه‌رمی به‌رزد ه‌بیته‌وه 
1 رل 
ئەمەش کے پله‌ی گه‌رمی زیادده‌کات 
ەگەل 27 ناود ‌بریت به -160) 
gradient‏ 1006110181. لەبەشی سەرەوەی 
توی کل ئەم زیادبوونه به‌نزیکی بیست 
پله‌ی سەدی بق سی پله‌ی سه‌دی بق ھەر 
كيلۆمەترێك دەبێت. کاتێك که‌فره‌کان 
ده گه‌نه قوولای هه شت کیلومه تر پله‌ی 
گه‌رمی نزیکه‌ی دووسه‌د پله‌ی سه‌دییه» 
که که‌نره قورییهکان ناجیگیر د 
و ده‌گورین بق کریستالی تازه» ودك 
کلورایت و مه‌سکوفایت که لهو پله‌یه‌دا 
جیگیرن. تا هم راده‌یه‌ش خاوه زیاتر 
جیگیره‌کانی وه‌ك کوارتز و فیلدسپار 
ده‌میننه‌وه و پیویستییان به‌قوولاییه‌کی 
زیاتر هەیه بق گورانییان. 

ئەو ژینگانه‌ی که تیایدا پلیته‌کان 
به‌یه‌کدا دەدەن يان به‌سهر یه کدا 
ده‌خزین پلهی گه‌رمی زور به‌رز 
دابینده‌کات که گرانه پلے گه‌رمییه 
بهرزه‌کان روودەدەن› به‌ کی ك له‌ریگا 
بلاوه‌کان له‌کاتی به رزیوونه وهی گرتاوه 
بق نزيك رووی زه‌وی که تیایدا به‌هق‌کاری 
به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی که‌ثری 
خانه‌خوی ده‌گوریت بق که‌فری تازه. 

په‌ستان وه‌ك پله‌ی گه‌رمی به‌ره‌و 
قوولایی بەرزدەبێتەوە › كاتێك که ستووری 
چینه‌کانی سےرہوہ پەستانێك دەخەنە 
سەر ثه‌وانه‌ی خواره‌وه» که‌فره‌کان 
تووشی په‌ستانی هه‌موو لاكان دەبن 
کاتيك له قوولای دا ده‌ین» هه‌روه ك تاو تا 
له زه‌ریا کاندا بحیته قوولاییه‌وه په‌ستانی 
تاو اشر ده‌بیت. په‌ستان هوکاری 
سهره‌کییه بق زیاتر پیکه‌وه‌نووسان 
و نزیکبوونهوه‌ی کریستاله‌کان که 
ئەمەش ده‌بیتکه زیادیوونی جری 


که‌فره که. سەرەرای ئەوەیى که پەستانى 


هه‌موولایهك کاریگهره» به لام هه‌ندیجار 
په‌ستانی به‌کلایه‌نه وهك له‌لیواری پلیته 
نقومبووه کان دا روود ه‌دات زۆلنى هه‌به 
له دروستکردنی په‌ستانیکی گه‌وره‌دا. يان 
له کاتی روودانی نووشتانه‌وه وچه‌مانه‌وه‌ی 
چینه‌کان ئه‌وا هه‌نديك شوین په‌ستانیکی 
زور گه‌وره‌یان ده‌که‌ویْته سەر و گوران 
لەكەقره خانه‌خویکهدا رووده‌دات. 
له‌ژینگه‌ی سەر رووی زه‌ویدا که‌فره‌کان 
زوو ده‌شکین» به‌لام له‌قوولایدا و به‌هقی 
به‌رزبوونهوه‌ی پلهی گه‌رمی زیاتر 
پلاستیکین و چه‌مانه‌وه روود ه‌دات زیاتر 
وەك لەوەی بشکین٠‏ 

شله کیمیاییه چالاک کان که 
بؾىەرؤری ئاو و مادده گازییه‌کانی وەك 
دووانؤکسیدی کاربون ده‌گریته‌وه؛ 
رولیکی گرنگیان هه‌یه له‌روودانی گۆرانى 
که‌فره‌کاندا. شله‌کان به‌چوارده‌وری 
خاوه‌کانهوه واده‌کهن کاریگه‌رین و 
به‌کریستالبوون زیادبکهن» بیگومان 
له‌ژینگه‌یه‌کی گه‌رمدا ثه‌وا شله ده‌وله‌مه‌ند 
به‌ثاینهکان زیاتر چالاك ده‌بن. شله 
گه‌رمه‌کان واده‌که‌ن نه‌و به‌شانه‌ی خاو 
که له‌گه‌لیاندا پێکەونووساون بتوینه‌وه 
و ثایونه‌کان کوج بکه‌ن و به‌ره‌و بوشایی 
یارمه‌تی توانه‌وه‌ی خاوه‌کان ده‌دات 
له ژینگه‌یه‌کی په‌ستان به‌رزدا و پاشان 
له یه ستانیکی که‌مدا ده‌نیشن. ئەگەر ثه‌و 
خانه خوییه لهپیکهاته‌دا زور جیاواز بێت 
لەشلەگەرمەكان ئەوا بەتەواوی ئالوگۆرى 
ئاینهکان رووده‌دات و زیاتر کرداريك 
رووده‌دات که به‌میتاسو‌ماتیزم -1۷16]250 
1 ده نأسریت. 
گه‌رمانه زوری ده‌گه‌ریته‌وه بق ئەو تاوه‌ی 
ناو کونیله‌کانی که‌فره نیشتووه‌کان 
و هه‌روه‌ها نه‌و تاوه‌ی ناو درزه کانی 


که‌قره ئاگرینه‌کان. سه‌ره‌رای ئەمانەش 


ئەو ئاوهی ناو پیکهاته‌ی کا 
هەندێك لەخاوہ قورییه‌کان به‌شداره 
له‌سه‌رچاوه ی شله کاندا به‌رزبوونه وه ی 
پلهی گرم واده‌کات ئە خاوانه 
تاوه‌که ون بکه‌ن که‌ته‌مه سه‌رچاوه‌یه بق 
شله‌کان. بیگومان نقوم بوونی ثه‌و پارچه 
که فرییه گه‌ورانهی توێكلى زه‌ریایی بق 
قوولای زیاتر له‌سه‌د کیلؤمەتر ناوه‌که‌ی 
ده‌رد هچیت و ده‌بیته سه‌رچاوه بق شله 
گه‌رمه‌کان. 

تنراوی که‌فره گوراوه‌کان 

ۋەك لے ود بیش تاماژهم بیدا 
قه‌باره‌و شیوه و چژنیتی ریزبوونی 
دەنکڑل کان لەنساو كەقردا› گشستی 
پیکه‌وه به‌تنراو 16611176 ده‌ناسریت. 
له‌وانه‌یه تنراو به‌گویره‌ی که‌فره ئاگرین 
و نیش‌تووه‌کان تا سنووريك پیکهاتبیت 
لەدەنكۆلە تێكەلەكان و نارێكييەك بەدی 
بکرێت› بےلام 7 گۆراوەكاندا 
و لەهەندیٔجاردا تنراوی کەثرەکە 
بەلگەیەکی ديارو روونه لەسەر بارودۆخى 
دروستبوونی که‌قره که. 

بنموونه که‌فری گوراوی که 
شاو اکا زود ما بان 
درێژكۆلەكانى (وەك ئەمفیبول) تیادایه 
به شیوه‌یه‌کی جوان شیوه ریزبوونیکی 
شریتی دەردەخات که ` ده نکوله‌ی 
خاوه‌کان ته‌ریب به‌یه‌ك و له شیوه‌ی 
شریتدا ریز دہ بن ئەو که‌فره گوراوه‌ی ه‌و 
دیاردہ 0 ریزبوونی ده‌نکوله کان 
شود کرت جۇرى کرای کہ ٹرلا 
0 ناودەبرێت. توێۋالى يان 
توی توی بوون› یه‌كێك له‌سیفه‌ته 
دیارەکانی كەرە گۆراوەكانە› لەئەنجامی 
گه ضه کردنی لابه‌لایی خاوه‌کانهوه 
رووده‌دات. سێ جوری سهره‌کی 
لەتوێژاڵبوون ده‌ناسریت: سله‌یتی و 
شیستۆستى و چینی نایسوزی (شیوه‌ی 


ژماره 1). ده کریت ریگه‌کانی دروستبوونی 


ئەم تویزالییه لهکه‌فره گوراوه‌کاندا 
بگه‌رینریته وه بق: 

1 خولانه‌وه و گورینی تاراسته‌ی 
ده‌نکوله‌ی خاوه پان و دریزکوله‌کان بق 
تاراسته‌یه‌کی نوی. 

2 دووباره به کریس تالبوونه‌وه‌ی 
خاوەکان کے دہەنکڑلےی تازہ 
دروستدەكەن و ئەو دەنكۆلانە ثاراستەی 
تازه وه‌رده‌گرن. 

3 گورانی شیوەی دەنكۆلە 
لایاکس۹انەکان بۆ شیوه‌ی پلیتی و 
دیاریکراوی په‌ستان: 

هه نديك له‌خاوه‌کان وەك کوارتز و 
کالسایت و ئولیقین کاتیك دووچاری 
په‌ستانيك ده‌بن و به‌ثاراسته‌یه‌کی 
دیاریکراو» شێوەی ده‌نکوله کان دہ گؤریّت 
و ئاراسته‌یه‌کی دیاریکراو وه‌رده‌گرن. ئەم 
جوره له‌گوران به‌تایبه‌تی له له ژینگه یه کی 
يان بارودوخیکی گورانی پله‌ی گه‌رمی 
به‌رزدا دروست ده‌بیت. 

تنراوی تویژالی 

ده کریت له‌ناو كەقرە گوراوه‌کاندا 
جوری جیاواز له‌توی توی بوون يان 
تویژالبوون بناسریته‌وه که لەئەنجامی 
پله‌ی گؤرانی جیاواز و جوری خاوه کانه وه 
دەسسسست ده که ویت. سی حوری بلاو 
لەتوێئالبوون هەیه: 

تنراوی سله‌یتی: ئەو جؤرەیه لەپەريى 
که تایبه‌ته به‌که‌ثری سلەیتەوہ؛ ئەمەش 
لەئەنجامی ریزبوونیکی وردی خاوه 
پلیتییه‌کانی وەك مايكا وکلورایته وه 
دروست بووه. ئەم له‌تبوونانه جیگه‌ی 
لاوازن له‌ناو که‌فره‌کاندا و شکان 
تیایاندا رووده‌دات. ئەم جوره له‌تنراو 
له‌به‌رئه‌وه‌ی له‌پله‌یه‌ کی نزمی گوراندا 
دروستده‌بیت بویه تەنانەت شوئنه‌واری 
چینه‌کانی که‌فری باوانی قور تا راده‌یه‌ك 


باریزاره‌وه له که ثری سله‌یتدا» هه رچه‌ند ه 
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ثاراسستەی توێژالەكان لار دەوەستێت 
لەگەل ئاراستەی چینەکاندا. ھەرئەمەش 
واد ەکات به‌پیچه‌وانه‌ی شکانی که‌قری 
قوریی بشكێت› له‌کاتیک دا که‌فری 
قوری به‌ثاراسته ی رووته‌ختی چینه‌کان 
ده‌ش کیت » بهلام سه‌یت سنوون 
له‌سه‌ریان ده شکیت. 

تنراوی شیستۆستى: شیستوستی 
جوریکه له‌دی‌ارده‌ی توی تویی که 
له ثه نجامی ریزیوونی ته ریبی د ه نله زبره 
پلیتییه‌کانی وەك مایسکا وکلورایت 
وتالکه‌وه دروست ده‌بیت. بیگومان پله‌ی 
گۆران به‌رزتره به‌به‌راورد لەگەل سله‌یتدا؛ 
که‌واته پلهی گه‌رمی و په‌ستانیکی 
به‌رزتری ده‌ویت دروستبوونیان: هو 
که‌قرانه‌ی که م تنراوه‌یان هه‌به ناوده‌برین 
به‌شیست. سهره‌رای بوونی شیستوؤستی 
ده‌نکوله‌ی خاوه‌کانی کوارتز و فیلدسپار 
شیوه‌یان گوراوه‌و تەخت و شیوه 
هاوینه‌ی ده‌نوینن و له‌نیوان ده‌نکوله کانی 
مایکادا ون ده‌ین يان شاردراونه‌ته‌وه. 
جزریکه له‌تویژالی تایبهت به‌که‌فری 
نایس و له‌ئه‌نجامی ریزبوونی خاوه 
مافیکهکان و خاوه سیلیکییه کانه‌وه 
دروست ده‌بت. ئەم جوره له‌پله‌ی 
گورانی زور به‌رزدا دروست ده‌بیت» که 
لهو بارودق‌خهدا تایونه‌کان کوج ده‌که‌ن 
و له‌وانه‌یه له شوینیکدا کوببنه‌وه و خاو 
دروست بكەن. بۆنموونه خاوه تاریکه‌کانی 
وەك بایقتایت له لایه‌ك و خاوه روونه‌کانی 
وەك کوارتز فیلدسپار لهلایه‌کی دیکه‌وه 
له‌شیوه‌ی چین چین دا کژببنه‌وه» که 
ئەمە به‌تنراوی نایسوزی ده‌ناسریت. هو 
که‌فره‌ی که ئەم تنراوه‌ی هه‌یه به‌نایس 
ناود ه‌بریت. 

تنسراوی دیکەیش هەیے لەكەقرە 
گؤراوەکاندا که توێثالى نىن و 
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بهتنراوی ناتو يالى Nonfoliated‏ 
ناوده‌برین. ئەم جۆرە له‌تنراو زیاتر لهو 
ناوچانەدا دروستدەبێت که کەمترین 
گوران و شیواندنیان تووش بووه؛ 
که کر ٹالگائی گرارکزی کالسایت 
تاسنووريك لایەكسانن و گەورەن٠‏ 
بۆنموونە كاتيك که‌فریکی کلسی وەك 
لایمستون تووشی گەرمییەکی زقرد ه‌بیت 
(له‌وانه‌یه به‌هقی نزیکی له‌بارستهیه‌کی 
گرتاوی بیت) ئەوا ده‌گوریت و کریستاله 
اكاش کالسایت e‏ ده‌بنه‌ وه 
بەکریستال و گەورەدەبن و پتەوتر دہ بن٠‏ 
ئەمەش که‌فريك به‌ناوی مه‌رمه‌ر 1۷۲2۵۲016 
به رهه مد هینیت. 

یه‌کیکی دیکه لهو تنراوانه‌ی که 
ناتویژالیین بریتبیه له‌ده‌نکزله‌ی گه‌وره 
که به‌پورفرژیلاست 101010710018515 
ده‌ناسریت که دەورہ دراوه بەدەنكۆلەى 
بچووکی خاوه‌کانی ديكه. خاوه‌کانی وهك 
بایوتایت ومەسكۆقایت و کوارتز ئەم 
دەنكۆلە گەورانهھ دروستدەكەنلەزۆركاتدا. 
كاتيك که‌فری گوراو خاوه‌کانی گارنیت و 
بایقتایت و مهس کوقایت به رهه مدینیت» 
ئەوا گارنیٔتەکه دہنکؤلەی گەورہ؛ يان 
پورفبرژبلاسته‌کان دروست ده‌کات و 
بایؤتایست و مه‌سکوفایتیش ده‌نکوله 
ورده‌کانی چوارده‌وری پیکد ه‌هینن. 

كەرە گوراوه بلاوەکان 

دیس84انەوہ كەقرە بلاوەکان لەسەر 
بنه‌مای پیکهاتهی تنراویان ده‌توانریت 
جیابکرینهوه و پولینی ان بق بکریت 
(شیوه‌ی زماره ٠)1‏ 

که‌فره گۈراوە تویژالییه‌کان۱ توق 
تویکان ) 

به‌گشتی هم که‌فرانه ده‌بیت 
دیارده‌ی تویتوی بوون نیشان بده‌ن» لهو 
که‌فرانه : 

سلەیت: که‌فریکی ده‌نکوله بچووکی 


تویزالییه که بەشێوەيەكى سهره‌کی 


لەدەنكۆلە تەختے وردەكانى مايكا 
پیکهاتوو. سلەیت ھەروەك چون لەکەڈری 
قوریی پەرەییےوہ دروست ده‌بیت» 
ی و و ره‌نگی زور بهو ده‌چیت. 
ابارت ودی كۈت توق وت اسا 
و مادەیەکی نەگەیەنەریشە هه‌ربویه 
بۇ داپشینی سه‌ربانی خانووه‌کان 
به‌کاردیت. سله‌یت یه‌کیکه لهو که‌فرانه‌ی 
که به‌پله‌ی نزمی گوران دروست ده‌بیّت. 
رەنگى سلەیت بك بهو 
ای کے تیایه‌تی بۆنموونه مادده‌ی 
کاریؤنی واده‌کات رەنگی که‌قره‌که رەش 
ێت كەگەر منوون کہ ئەۋا کارتون 
بو ئۆكسايدى ئاسن و نه‌گه‌ر ره‌نگی 
سەوز بوو ئەوا کلورایتی زۆرە0 

فیلایت: فیلایت له‌پله‌یه‌کی گورانی 
بەرزتر لەسلەيتدا دروست دة و 
که‌متز ااشسے: كاتا له‌وانه‌یه 
زقر ل٭سسلەیت بچێت› بهلام له شسنوه‌ی 
ده‌ره‌وه‌ی زیاتر شه‌پولی و بریسکه‌دارتر 
د ه‌نوینیت. 

شیست: کەٹریٔکے دەنكۆلەكانى 
مامناوه‌ندی بق زبرن و خاوه پلیتییه‌کانی 
وەك مایکا» زور بلاون تیایدا. هەرئەم 
خاوانه‌شه که تنراوی توێژالی شیستوستی 
دهدات يەم که قرانه* بنگومان خاوه کاتی 
دیکهی وهك کوارتسز و فیلدس‌پاریش 
له خوده گریْت و خاوه تاریکه‌کانیش وه‌ك 
ئەمفيبۆل تیایدا به‌ززری هه‌یه. لەوانەیه 
که‌فری باوان که‌فری قوریی په‌ره‌یی 
يان سله‌یت بیت و تووشی گورانیکی 
امناو ەدى یل بەرز فاترر لەکاتی 
دروستبوونی زنجبره شاخه‌کاندا. 

هەندێك لهو خاوانه‌ی که كەمن› 
بهلام گرنگن و لەشیسستدا ههن وەك 
گارنیت و شتورولایت و سیلیمنایت که 
زورکات ده‌چنه ناوی که‌فره که شوه 
وهك شیستی گارنیتی مایکایی. 

لەوانەیے خاوه‌کانی کلورایت و 


ناوی که‌ف تنرا نموونه 1 که‌فری باوان 
وی کەفر ٹنراو ىموو ده‌نکوله کان فری باوان 
كەڭ - 
" رووه‌که ی ساف و 
8 د به » به‌رد 7 
رور ور پەرەیی؛ به‌ردی تاریکه 
بسکه‌دا 
پله‌ی گەرمی 7 سوت لووس و برد رەو 


زیاد ده‌کات بۆ شکانی به‌شه‌پولییه 


خواره‌ وه 


توق توێ ده‌بیت و 
مامناوەندی بۆ زبر 4 

مايكا بلاوہ 
پشتینه‌ی خاوه‌کان 


د هرد ه که‌ویت 


مامناوه‌ندی بۆ زیر پشتینه رەش و 


سیییه‌کان زوردیارن 


لەت 4 سو 
ات ag‏ می 
ند 


دەنكۆلەكان ئەگەر 


وردبن وەك چیرت 
دیارہ و شکانه‌که‌شی 


7 
1 
2 
1 

1 


۳ 
0 ۱ ۱ 
1" 
۱ 


3 


1 ۹ 

1 

۳ 
ا 


1 


لەودەجیت 


چه‌وه‌کان درێژكۆلە‌و 
ثاراسته‌یان هه‌یه 


دەنكۆلەكانى 
۹ کالسایت يان 
9 ناوەند کے 1 
مارب وەندی بۆ زبر دۆڵومايت 
ای پیکه وه‌نووساون 


رەق و بارستەییەو 


کوارتزه‌کان 
به یه کدانووساون 


بارسته‌یه‌کی تاریکی 


ره‌فه 


25 کا سکه دا 
ئەنسراسایت ناتویژالی بر ری 
لەپكەييە 
بارجه شکاوه‌کان 
بریشیا دج ۋەن 


ناريك ریزبوون 
شیوه‌ی ژماره 1: ناوو سیفه‌ته‌کانی که‌فره گوراوه بلاوه‌کان و پۆلێن کردنییان (له‌سه‌رچاوه‌ی ژماره 7 وه‌رگیراوه). 
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تالکیسش هه‌ندیجار به زوری لەشیستدا 
ھەبن› که لەم کاته‌دا بونموونه به شیستی 
کلورایتی يان تالکی ناوده‌بریت. یه كيك 
لهو خاوانه‌ی که له‌وانه‌یه هه‌بیت گرافایته» 
که له‌زور پیشه‌سازیدا به‌کاردیت. 
نایسس: نایس نساوی کەثریٔکە که 
نمووتەیے بق تووش بوونی گورانیکی 
پله مامناوه‌ندی بق به‌رز که ده‌نکوله‌ی 
دلریژکوله‌و گه‌وره له‌خاوه‌کان دروست 
ده‌بن. له خاوه بلاوه‌کانی ناو نایس کوارتز 
و فیلدسپاری پوتاسی و پلاجیکلیس. 
زۆربهی نايس هەندێکیش لهبایقتایت 
و مهس کققایت و که مفیبولیان تیادایه 
که دیارده‌ی پشتینه‌ی نیشاند ه‌ده‌ن 
له ئه نجامی ریزبوونه که‌یان. ئەم که‌قرانه 
که تووشی گۆرانى پله‌ی بےەرز بوون 
به‌روونی دیارده‌ی چسین بوون يان 
پس عوسی پیشان دەدەن› که پێکدێت 
له‌چینی رهوش و سہپی یەکلەدوای يەك. 
چینه کاله‌کان هگن به فیلدسپار 
و چینے تاریکه‌کانینش به‌خاوه 
فبر‌ومه گنیسییه‌کان. له‌وانه‌یه هم 
چینانه به‌هوکانی لیک‌ترازان و دابران و 
نووشتانه‌وه تیکچووین و بەلگەیەکی 
روون پیشان ده‌ده‌ن که ئهو که‌قرانه 


تووشی تَیکچوون هاتوون۰ زوربه‌ی نایس 


پیکهاته‌یه کی گرانایتی هه‌یه» له‌وانه‌یه 
ده‌نکوله‌ی گه‌وره‌ی خاوی گارنیت يان 
شتورولایتی تیادابیت. 

كەڭرە گۈراوە ناتویژالییه‌کان 

به‌پوونی دیاره که مه‌به‌ست لەم 
که‌فرانه ئەوانەن که تنراوی توی توی 
یوو فان فاد ھن وه اک بارت نه کی 
پته‌و و بێ چین پیشان دەدەن› لەم 
که‌قرانه مارب و کوارتزایت زور بلاون 
(شیوه‌ی ژماره 1): 

ماربل (مەرمےەر): ماریسل بریتییه 

لەكەشرێكى رەقی کریسستال گەورہ که 
که‌فری باوانی بریتییه لەبەردی کلس 
يان دولوستون. ئەگەر زور پاك بێت ئەوا 
بەتەواوی پێکدێت له‌کالسایت. لەوانەیه 
رەنگەکەی سپی يان خۆلەمێشى 
بان سهوز بێت پشت ئەستوور بهو 
خاوه ناسهره‌کییانه‌ی کے تیایەتی 
وەك کلورایست يان مایکا بان گارنیت. 
هه‌ندیجار ارىل چینچین ده‌بیت» ئەوەش 
كاتێك ئەگەر که‌فری باوان به‌ردیکلس 
لەگەل به‌ردی قسوری په‌ره‌یی تیْکەل بن 
بقیه گاتلك که‌قره‌که تووشی گۆران 
دہ ".1 > 
ماربل یەکیٔکے لەو بەردە جوانانه‌ی 
که به‌کاردیت بۆ ديكۆرات و جوانکاری 


بیناکان و له دروستکردنی په‌یکه‌ر و کاری 
هونه‌ریشدا به‌کاردییت. بینای به‌ناوبانگی 
هیندی تاج محل له‌ماریل دروستکراوه. 

کوارتزایت: که‌فریکی زقر ره‌قی 
گزراوه» که به شیوه‌یه‌کی سهره‌کی 
لاخارى کوازتن اه یله یه کی 
گورانی مامناوه‌ندی يان بهرزدا 
ده‌نکوله‌کانی کوارتزی به‌ردیکی لمین 
پیکه‌وه ده‌نوسین يان ده‌توینه‌وه و 
کوارتزایت دروست ده‌که‌ن. کات نەم 
كەڭرە دەشكێتیت لەہری ئەودی لش اه 
ده‌نکوله کان دا بشکێت زیاتر بەناو 
کریستاله‌کاتی کوارتزدا دەشکیّت ئەویش 
له هر ئە ی و پیکه‌ونووس‌انه‌ی 
کریستاله‌کان. هه‌ندیجار ئهو چینه 
یەکتربرینانەی که له‌که‌قره لمینه‌که‌دا 
۳ شوینه‌واره که‌ی به‌دید ه کرت له م 
که‌قره دا. کر زور پاك بیت هوا ره‌نگی 
سپی دەبێت› هلام هه‌ندیجار سووریاوه 
بەهۆى ئۆكسايدى ئاسنى ناوی و ئەگەر 
خاوه تاریکەکانیسش هەبیّت رەنگەکەی 
خۆلەمێشى ده‌بیت. 

ئەم که‌فره گوراوان» ژینگەی 
دروستبوونیان و بارودؤخی گۆران که 
کے غزی دروو ان اوا 
لهو بارودۆخانە: 


شیوه‌ی ژماره 2: زنجیرہ گؤرانی پێّکهاته‌ی خاویی که‌فری قوری پەرەیی (810316 ) (لەسەرچاوەی ژمارہ 7 وەرگیراوہ). 
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گوران بەگەرمى: 
وەك له‌ناوه کكکەی ےوہ دیسارہ کەم 

جۆرە لەگؤران بەھڑی هۆكارى سەرەكى 
گەرمییەوہ روودەدات. کاتیك بارسته‌یه کی 
* ب ا له که‌شره‌کانی دیکه 
ئیتر ثه‌و که‌فرانه‌ی چوارده‌وری ده‌گورین 
به‌کاریگه‌ری گه‌رمییه‌که. ئەو ناوچه‌یه‌ی 
چوارده‌وری بارسته ئاگرینه‌که به‌تریفه 
6 ناود ه‌بریت» چونکه ریگه‌ی 
سه‌ره‌کی به‌هوی گه رمییه‌وه‌یه و په‌ستان 
زۆر کاریگهر نییه‌و تنراوی توی توی 
دروست ناکات و زوریه‌ی ده‌نکوله‌کان و 
کریستاله کان به‌شیوهیه‌کی نارێكوپێك و 
په‌رشوبلاو بلاوبوونه‌ته‌وه. له که قره‌کانی 
که بهم ریگه‌یه دروست دەبن وەك 
هورنفیلس هه‌ندیجار ده‌نکوله‌ی گه‌وره‌ی 
گارنیت يان ستورولایت به‌دیده‌کریت و 
تنراویکی پؤرفیری دەداتى. بیگومان 
ماربل و کوارتزایتیش دوو نموونه‌ی 
دیکه‌ن بق به‌گه رمی دروست بوون. 

گورانی هایدرق سیرمهل (گۆران 
به‌هق‌کاری شله گه‌رمه‌کان): 

کاتیك شله گه‌رمه ده‌وله مه ند 
بەئايۆنەکان به‌ناو درزه‌کان دا 
لاودە تة ی گورانی کیمیایی روود ه‌دات 
و گورانیکی بەھۆكارى شله گەرمەکان 
رووده‌دات. هم جوره له‌گوران زوربەی 
کات ماوکات لەگەل کرداری گوران 
به‌گه‌رمی رووده‌دات که بارسته تاگرینه که 
ده‌بیته گه‌رمکردنی شبه‌ی ثه‌وناوچه یه . 
سهره‌رای ئەوەی که گورانی کیمیایی 
روود ه‌دات» هه‌ندیجار ثه‌و گبراوه گه‌رمانه 
هه‌نديك خاوی به‌نرخ له رووی تابوورییه‌وه 
ده‌نیشینن. 

گورانی ناوچه‌یی يان هه‌ریمی 

ززربه‌ی که‌فره گوراوه‌کان به‌ریگه‌ی 
گورانی هه‌ریمی له‌کاتی دروستبوونی 
زنجرره شاخه‌کاندا دروست دہبن٠‏ 
له‌کاتی دروستبوونی زنجبره شاخه‌کاندا 
پارچه‌یه‌کی گهوره‌ی تویکلی زه‌وی 


دووچاری تیکشکان و تیکچوون ده‌بیت 
که له‌لیواری پلیته به‌ریه ککه‌وتووه‌کاندا 
روودهدات. 
۱ گورانی هه‌لگرتن: ئەم کرداره کاتێك 
موی کے چینه‌کانی سےرەوہ 
به‌سستان ده‌خه‌نه سەر ئه‌و که قرانه‌ی 
ژیره‌وه و کرداره‌کانی گوران روودەدەن٠‏ 
پەسستانی هەموو لايەك "`" 
گه‌رمی به‌ره‌وقوولایی واده‌کات گوران 
فقوت ات لاد وار چ کیت اتوش 
خاوەكان به‌بینه‌وه‌ی کے تیکچوونیکی 
گه‌وره رووبدات. له‌قوولای نزیکه‌ی هه شت 
کیلؤمەتردا گورانیکی پله نزم روود ه‌دات 
که پله‌ی - نزیکه‌ی " پله‌ی 
سه‌دی د ه‌بیت. 

گوران له پشتینه لیکترازاوه‌کاندا 

كاتێك که‌شره‌کان نزیکن لەرووی 
زه‌وییه وه زووتر ده‌ش کین ی ارو 
لەگەل ئەوەی لەقوولايدا بن ئەمەش 
وادةكات لهو زووانەی که جوولەی تادا 
رووده‌دات ناوچه یه ل لەگۆران و وردبوون 
وغاریق رووبدات. لهم فاوحا دا بریشیای 
لێکدابراو دروست ده‌بیت» که کات 
رای شاوی كەش وین لق 
گورانانه‌ی که له‌ناوچه اێکاراژاوەكاندا 
` لەقوولانيدا روودەدەن که 
پله‌ی گه‌رمی و پەسستان زور به‌رزن. 
ئەو کەفرانەی کے لهو بارودوخه گورانه 
به‌رزان هو له پش‌تینه تست ون اشنا 
دروست دہبن به‌مایلزنایت 1۷۲۷۱081165 
ده‌ناسرین. 

گوران به‌لیدان: ئەم بارودۆخى 
کر کا زا © 0 بارس کیک 
a‏ وهك نه‌یزه کيك بیدات به‌زه‌ویداو 
له‌وشوینه‌دا پله‌ی گەرمی بەرزدەبێتەوە 
و که‌فره‌کانی چواردەوری ده‌گوریت. لەم 
شوێنانەدا لەوآئەیة جۆرێك له کوارتز که 
به‌کویسایت ده‌ناسریت دروست ببیت و 
کریستالی وردیش لەئەلماس له‌وانهیه 


٠ہوەتیرزؤدب‎ 


خاوه رابه‌ره‌کان: 

راسته تنراوی که‌فره گوراوه‌کان نقد 
زوو شوێن و پله‌ی کرداره گورانه‌کان 
نیشان ده‌دات يان مار ابت زانیاری 
باش دەدات؛ پەت پیکهاته‌ی خاوی 
زانیاری وردتر ده‌دات سەبارەت به‌پله‌ی 
گه‌رمی و په‌ستانی که ئەو که‌فرانه‌یان 
دروست کردووه. ئەگەر به‌وردی سەیری 
شیوه‌ی ژماره 2 بکه‌ین به‌روونی دیاره 
کے ناك خاو گن ده گرا چەك 
ریبه‌ر به‌کاربهینرین» چونکه به‌لگه‌یه بق 
روشک تایبه‌ت. 

سه‌رچاوه‌کان: 

1 ئیبراهیم محمد جەزا› کیشوه‌ری 
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خورته میزوویه‌خی زماره 


نه‌سعهد فه ر‌داخی-سوید 
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''ماتماتيك شای زانسته کانه " 


ماتت-یزانی ئەلمانی: کارل فرێدريك گاوس* 


گکوراستی 7۲۳0102۷انآی 
ماتماتيك 6565 يان ماتتی 
6 لەريشەپەيقى ههره 
دیرینی withing‏ یژنانییهوه 
هه‌لینجراوه که به‌مانای فێربوون› 
خویندن و زانستی دیست. به‌ره‌به‌ره 
چه‌مکه‌به‌رینی وشه که ته‌سکبووه‌وه و 
زیاتر مانای ته‌کنیکییه‌که‌ی شیووگی 
وانه‌ی ماتماتیکی له‌خوگرتووه. تا 
سە‌ردەمانێكى دێریتیش هاوەلناوەگه‌ى 
بەماسيماتيكۆس 60131111658 21۳ 1۷ 
ده‌هاته سهرزار که ھەر پەیوەندی 
به‌فیربوون يان خویندنه‌وه بووه۰ له‌زمانی 
لاتینیدا به‌شتووگی نارس ماتماتيكا ۸15 
43 مهاتووه کے به‌مانای 
هونه‌ری ماتماتیکی 811 18006100811081 


دێت. 

ماتماتيك یان بِلێبن ماتماتیکەکان؛ 
زانستیکه که چەند بواریکی فرەلایەنی 
له‌خوگرتووه» له‌وانه‌یش: چه‌نده 
ئه‌بستراکته‌کان «Abstruct quantities‏ 
بنیاته ماتماتیکهکان Mathematical‏ 
65 بۆشايى ۰۹0206 گورینه‌کان 
65 بونه‌وه‌ی مانا زانستییه که‌ی 
بگەیێنێت پیویست به‌فروزه‌کردن و 
شیکردنه‌وه‌ی ئه بستره‌کته‌کان و زانین 
هه‌یه له‌شیوه‌ی هو ثه‌نجامانه‌ی لیوه‌ی 
ده‌رده چیت. لهو بواره سهره‌کییانه‌ی 
ماتماتیك شاده‌ماریه‌تی بریتین 


له ژمیره ۰۸10۳02116 تیوری شماره 


53 
¬ 


ON EYO OL 


«Algebra جەب_ے‎ «Number theory 
1۷2106۳0211021 شیکاری ماتماتیکی‎ 
۰06016177 هه ندازه زانضی‎ 5 
تۆپۆلۆجى 1000102 دیمانه‌ی سیت‎ 
Statis- تامارزانی‎ › Set 106017 هه‌ند‎ 
و چەندین بواریتر. ئەمانه هه‌مووی‎ 0 
به‌زانستیکی ئەہستتراکت داده‌نرین که‎ 
لەسەر به دیی ۸1017 یه کان بنیادنراون و‎ 
جیاوازن له زانسته سروشتی(فيزيك)یه‌کان‎ 
که لەسەر تاقیکردنەوەکان بنیادنراون؛‎ 
بەلام دەشێت بووترێت که له زور بواری‎ 
هەموو زانستهکاندا وەك ئێدەرێکی بالا‎ 
بق دارشتن و شیکردنه‌وه‌ی پرسه‌کان‎ 
په‌نای بق ده‌بریت.‎ 

بۆژانه نیمه لەهەموو بواره‌کانی 
ژیانماندا ژماره و شماره به‌کاردینین 
بیئەوەی بير له‌وه بکه‌ینه‌وه که بیرژکه‌ی 
ژماره و هه‌ژماردن 0٥001108‏ له‌کویوه 
سهریان هەلدابێت؟ زۆرجار ده‌که‌وینه 
تیرامان ووت اگل خو دەڵێین: 
داخق ئه م زانینه پر فه‌ره چون مرۆف په‌ی 
پێبردبێت؟ تو بلییت؛ ھەر که‌لتووره بق 
خوی و به‌جیا پەرەی به‌ژماره و ژماردن 
دابیت! یان› له‌نیو هه‌نديك که‌لتووره‌وه 
سهری هه‌لدابیت و پاشان به‌گه‌ل و 
میلله‌تانی دیکهدا بلاوبووبێتەوه› جا 
ئیتر له‌ریی بازرگانی »وه بووبیت يان 
ھەر ریگه‌یکی دیکه‌وه. باشە...ئايا ئەم 
ژماردنگه‌رییه پرسه و کیشه هه‌نووکه 
و تایبه‌تییه‌کانی مروفی ره‌واندبیته‌وه؟ 

ثه‌مانه هه‌مووی پرسیارگه‌ليك بوون 


و دیاره مروفیان ته‌واو خستبووه 


= 5 نچ ا 


هه و + ه + 


گیزاو و تاریشهوه» گیروگرفتی هزری 
بق په‌یداکردوون» مرۆقى ناچارکردووه 
کے به‌ته‌واوی میشکی به‌هژینیت و 
بیگێێێت تا داهینان و والاکارییه‌کی وا 
بوه شینیت که ببیته كليليك و ده‌روویه‌ك 
بۆ ره‌واندنهوه‌ی ئهو گریکویرانه‌ی 
چه‌رخانیکی دوورودرێژ ساکاندبوونی و 
ده‌سه‌وثه ژنویانی کردبوو. 

هه ندیك بەلگے تاماژه بونئه‌وه 
ده‌ده‌ن که کونترین و دیرینترین 
شماره بگه‌ریتهوه بۆ هو پارچه 
تاسهوارانه‌ی که دەگەرێنرێنەوه بۆ 
راوچیان و به‌رهه‌مینانی کش توکال» 
بونموونه هه‌ژماردن به‌هه لکولین له سهر 
تووله‌ یس کی گیانله‌به‌رانی وەك گورگ 
يان ئیشانگۆ**› يان مهلکولراوه‌کانی 
سەر دیواری ئەشكەوتەكان. ئەمانه 
میژووه‌کانیان بق بەر له‌سی هه‌زارسال 
پیش زایین دەخەملێنرێن. 

لهو پارچه ئێسك و پرووس که 
هه‌لکولراوانه‌ی کے به‌دواچوونییان 
له‌سهر کراوه وا مه‌زه‌نده ده‌کرین که 
ئاماژەيەك بووین بق هیمای ئامار و 
هه ژماردن. يان بلیّین دەشێت هێمایەك 
بووین بق هەژماردنی کاتی به‌سهرچوو 
وه‌ك هه‌ژماردنی رژژه‌کان يان تۆمارى 
هه‌لگرتنی بزگور و شتومه‌کان به‌شماره 
وەك هه (ماردنی گیانله‌به‌ران و که‌ره‌سه‌ی 
تایبەتی ژیانگوزه‌رانی مروفشی ئهو 
سه‌رده‌مانه. 

ئەم جوره نووسینه لای زانستگه‌ران 


ناسراوه به‌تووله سیستهم -575 1۵117 


۱ I tr LUVIN su: flr 


هم + و 


زا تہج ابا !| ||| ۷ 
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"ا وینه‌ی (1) 

توولے سیستهم سان اة 
هەژماردن به‌چیلکه يان تووله‌دان 
چه‌شن و جۆرە هەژماردنیکی زور دیرینه 
و میژووه‌کهی بق بەر له‌نزیکه‌ی سی 
هه‌زار سال دەخەمڵێنرێت. مرۆڭى ئەو 
سه‌رد مه به‌ی به‌وه بردووه که پیویستی 
به‌ریچاره‌یه‌ك هه‌یه بۆ هه‌زماردنی ئەو 
نیجیرانه‌ی لاٹ نجامی راوکردندا وه‌چنگی 
دەکەوتن؛ يان ئامارکردنى ئەو شستانەی 
وەلادەخران بۆ پاشه‌که‌وت. ھەر بق زیاتر 
زانیاری خۆی› به‌ره بەرہ په‌ی بەوەیش 
برد که ده‌کریت له‌سهر کزّته‌ره‌داريك» 
تووله‌داریِك يان توولهتیسکی گیانلهبه‌ران 
هێْلٌ هی به‌ته نیشست یه که وه ھەلكۆلێت 
له شیوه‌ی چیلکهدار (وه‌ك چیلکه 
شسقارته) بو هه ژماردنی ثه‌و شمه‌کانه‌ی 
پیویست بوون لای» (وهك ئەو شیوازه 
نووسینه‌ی له‌یاری دؤمینے و ته‌زنیفدا 
باوه). بونموون »۰ هه ژماردنی هو 
گیانله‌به‌ره مالیکراوان‌یان وهك مەر و 
مانگا لەدەمسی ناردنیان بۆ لەوەراندن و 
گەرانەوەیيؤ4ان له‌ئێواراندا بوئه‌وه‌ی بزانن 
چے و چه‌ندیان لی کهم و زياد بووه.. 
هتد. 

ده‌شیت ئەم شیوازی به‌کارهینانه 
هه‌نگاویکی زور گر نگ بووبیت بق 
ببرکردنه‌وه له چه‌شنه شیوازیکی دیکه‌ی 
هه‌ژماردن» ئەویش گه‌ران به‌دوای جوره 
نیشانه و هیمایهك که گوزاره لەد په‌یفانه 
بکات گوی پێدەكات› بونموونه دانانی 
وشهیه‌ك ئاماژه بق يەك گیانله‌به‌ر» يان 


بۆ سێ دره‌خت بدات» يان وشه‌یه‌کی 


دیکه ثاماژه بێت بق چه‌ند كەسيك 
له‌خیزانه کهی..۰ هتد. ئینجا ياد و بیری 
تیژیکاته‌وه لهو کیشانه‌ی وك پیویست 
بوی ناره‌ویته‌وه» ده‌شیت به‌پیویستی 
زانیبیت که ریچاره‌یه‌کی پیش که‌وتووتر 
ببینیته‌وه تا بتوانیت بونموونه ئەم 
هاوبه‌نییه جیابکاته‌وه که لەچەند 
شتیکدا به‌ی پید ه‌برد که هه‌مان ژماره 
هه‌لده‌گرن» وهك جیاکردنهوه‌ی جوار 
ماسی له‌چوار بزن له‌یه‌کتر» واته بزانیت 
كام چواره‌یان ماسییه و کامیان بزنه. 
نهم گه‌شه و به‌ره‌پیدانه به‌میشکی 
و په‌ی بردن بهو پیداویستییانه‌ی 
ژیانسی که‌له‌بازيك بوو بق خه‌ملاندنی 
سیسته‌می هه‌(ماردن. ئەمەیش له خویدا 
به‌له‌دایکبوونی جیهانی زماره و پیوان 
داده‌تریت که له‌دواییدا خرایه چیٔوەیەکی 
لوجیکی و زانستهوه و به‌ره‌به‌ره ھەر 
میلله‌ته و به‌پیی ئاستى پیشکه‌وتنی وشه 
زاراوه‌یه‌کی زارشتانه‌ی به‌به‌ردا بری: 
بونموونه وشه زاراوه‌ی ماتیماتیکه‌کان 
که ریشهپه‌یفیکی یژنانییه» تاراده‌یه ك 
بوته زاراوه‌یه‌کی سه‌رتاسه‌ری له‌جیهانی 
ئێستادا› ده‌شیت ھەر له‌مانه وه میلله‌تانی 
دیکه وه‌ریانگرتبیت و گوربیتیانه سەر 
زمانی دایکیان: 

لیره‌دا به‌پیویست د‌زانریت 
که به‌کورتی میژووی چه‌ند گەلان و 
میلله‌تانيك بخه‌ینه روو که ئاسےواری 
سهرهه‌لدانی شماردن و زماره‌یان بق 
ده گه ریته وه ۰ 

ژماره میسرییه‌کان 

له نیو میسرییه دیرینه‌کاندا سی 


چه‌شنه 


سیسته‌می نووسین هه‌بسووه» 
`" هایرق گليفيك Heiroglyph-‏ 
60 هایراتیك 11161806 و ديمۆتيك 
0 سیسته‌ می هبرزگليفيك که 
نووسینیکی سپینته (موقه‌دهس)ی 
تایبه‌ت بووه به شنیوه‌نیگاری فه‌رمی و 
له سه‌ر به‌رد» زور به ده گمه‌ نیش شماره‌ی 
تیدا ده‌بینرا. ئەم شیوه نووسینه بق 
به‌کارهینانی رۆثانته زور تالوز و گران 
بووه» ھەر ئەم هق سه‌ره‌کییه بووه هی 
ئەوەی په‌ره‌ی پیبدریت و ئاساناکاری 
° © © سیت 
هايراتيك که لەدواییدا بەنووسینی 
پەرستگا ده‌ناسرا. ئەم جوره سیستەمه 
لەلايەن کەشیش و نووسیارانی پەرستگا 
ر4 سهر رووته ختی پای بروس - م8 
5 ژینبار و کارویاری رژژانه‌یان تیادا 
تقمارده‌کرد. پاشان ئەم سیسته‌مه 
دیسان په‌ره‌ی پیدرا و ئاسانكاریترى 
تیدا كرا به‌شسیوه‌یه‌کی وا که له‌ژیانی 
روژانهدا به‌کاربهینریت. ھەر لەم 
سیسته‌مه‌یشدا ژمارەی تیدا تقمارکرا 
و لەشماره یه‌که‌وه ده‌ستیپید ه‌کرد 
تا شماره مليۆن. تێكرا شمارەکانیش 
لەراستە‌وە بۆ چەپ ده‌نووسران؛ 
بۆنموونه شماره يەك بۆ شماره ئۆ 
به‌پیکهاته‌یه‌کی سستوونی دەنووسرا› 
بهلام ژماره ده به‌شیوه‌ی لآ زماره 
سەد به‌شیوه‌ی په‌تیکی لوولخواردوو... 
هتد. وهك له‌وئنه‌ی (2) دا دیاره. 

هه‌روه‌ها نموونه‌یه‌ کی 
لەشمارەدی ھايراتىك بیْەوەی ئاماۋە بۆ 
سفر درابێت له‌وینه‌ی (3) دا دیاره. 


به‌درپژایی که م سهرده‌مانه هیچ 


آ § ۴ ‡ 2+۱۵ بىس و2 116 ۲ 


9 1 10 100 1000 10000 10000 0 


وێنەی ژماره (2) 
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(3) ij, Egyptian -Hieratic numbers 


پیتیکی وه‌ها لهو نووسینانه نه‌بووه که 
بگونجیت بق سفر› پاش ده‌مانيك توانرا 
بیریسش له‌داهینانی رووبه ریکی بۆشى 
هیلکه‌یی بکریته‌وه که له‌دوای شماره 
نق بيت و ببیته هيمايهك بق س‌فر» 
به‌لام بێئهە‌وەی هیچ بەھايەك بدات. ئەو 
شیوه هیلکه‌ییه‌یش به‌خری گه‌ردوونیان 
ده‌چواند و پێیانوابوو سیمبولی هێز و 
وزه‌ی نویبوونه‌وه‌یه. 

ژمارہ مایانی و نازتیکیسیه‌کان 

میژووی ژیاری مایا وئازتيك 3/1۸۷۸ 
6ھ که پێیشیدەووترێت 
ژیاری میزوئامریکا - 017 021۳0611621 1۷62 
0 ده گه ریته وه بۆ نزیکه‌ی بیست 
سهده پیش زايىن تا دووسه‌د و په‌نجا 
سال پاش زایین. هه‌روه‌ها ژیاری ئازتيك 
0 ئانكا 1002 که به‌رده‌وام بوو تا 
ثه‌و سه‌رد ه‌مه‌ی ثه سیانه‌کان له نزیکه ی 
سالی 1546ز به‌نیرویه‌کی(چه‌ته‌یسی) 
ده‌ریاییه‌وه ناوچه‌کانی ئەمریکای ناوه‌ند 
و باشووریان داگیرکرد و» هو ژیاره 
پیش که‌وتووانه‌یان هه‌موو وێران و تالان 
و ته‌فروتوون | کرد که هیچیان له ژیارانی 
بابل و فیرعه‌ونیه‌کان که‌م‌تر نه‌بوون: 
ےق زیارانه لەگەل شهوه‌ی خاوه‌نی 
زمانی خویان بوون» خاوه‌نی شماره و 


هه‌ژماردنی خویشیان بوون٠‏ 


۰ ۰۰ 6 6 46 © © ۰ 
كععكغكعككغغ = سى 
14 13 12 11 10 

6 ۰۰ 6 @ 6 © © . 
كك كغ سن كع > 
كغغغ عه كە ىسى 
سے سے ۔ غغ تست 

15 16 17 18 19 


وینه‌ی ژماره (4) 


بۆنموونه توانیبوویان که 
به‌شنوه‌یه‌کی سسیمبول ریزبه‌ ندی 
ژماره‌کان به‌ده‌سپیکی زماره سفرهوه 
دابنین.وهك له‌وینه‌ی (4) دا دیاره. 

:5 ویرای تهوه‌یش توانیبویان 
ەلمه‌ناکای ستێرناسى -۸580 
3 70۳102 چوار وەرز و 
کەلووەکان؛ كەلەندارى 360 رۆژەیش 
تایبه‌ت به‌خویان بسازێنن. 


ژماره جینییه‌کان 


5 مه مه 


می 


بژووی شماره چینییه‌کان )٥71-‏ 


NESE 685‏ ده‌گه‌ریتهوه بۆ 
نزیکه‌ی چوارده سےدہ 7 زايىن› 
ئەویش به‌نووسین له‌سهر ئیسے و 
پشتقه‌کی گیسهل» لەو تأسه‌واراقه‌ی 
که دیتراونه‌تهوه تاماژه ب زماردنی 
سهربازی ونبوو يان کوژراو» زماره‌ی 
ئه‌و گیائلەبەرانەی لەراوشکاردا 
ود هستیان ده‌که‌وت؛ ژماردنی رۆژ و 
مانگ› زماره‌ی ئەو دیلانه‌ی `" 
بو جەنگ. هه‌روه‌ها له‌یونه و سروته 
ٹاییٹیەکاتۓا بەکاردەهیٔنران+ ئه‌و 
سیسسته‌می زمارەیەیان که به‌کارد ه‌هینا 
بۆ گوزاره‌کردن له‌زانیاری ژماردن له‌سه‌ر 
سیستهمی دەيى57516101 Decimal‏ › 
خستنەسەر001076&^ و چەندجا Mul-‏ 
6 لەسروشتدا دانرابوو. 
چینییهکان تا نیس تایش چەند 
سیسته‌می جیای شماره‌یان هه‌یه» هم 
شمارانه به‌چیلکه و توول کؤلەنووس 
ده‌کران» ئەم شمارانه‌یش له‌شیوه‌ی 
مۆنۆگرامدا 10108121[ ده‌نووسران» 
مۆنۆگرامیش به‌مانای تاك پیت16ع108٩‏ 
7 دیت که وه‌ك هیمایه‌ك گوزاره 


10 


۲ ا ] | !ااا ٢‏ !اا || | 


له شتيك» نووسينيك» وشەیهەك يان زیاتر 
ده‌کات» واته چه‌مکی دەستەواژەیەك 
يان بابەتێك له‌وشه‌یه‌کدا که وهك زاراوه 
گوزاره‌ی لیبکریت.وینه‌ی (5). 

له‌سهده‌ی پنجه‌می پیش زاییندا 
توانییان سفر دابهینن که گوزاره 
لەشوێنێكى بش و به‌تال بکات 
بیئه‌وه‌ی هیچ به‌هایه‌کی هه‌ژماردنی 
هەبێت› بەلام پاش سێ سه‌ده توانییان 
به‌هایه‌کی شماریی بده‌نی. دەشیت 
ئەمە به‌کونترین میژووی داهینانی سفر 
دابنریت. ئەم سیستهمه تاراده‌یه‌ کیش 
کاریگه‌ری هه‌بووه لەسەر ي 
شماره‌ی ژاپونی. 

له‌دوای سالى 1955 ز دەولەتى 
چین سیسته‌می شماره‌ی گوری و کردیه 
سیسته‌می هیندی» بەلام شێوەی سفری 
هر وه‌ك خی هیشتهوه که خویان 
هه‌یانه و به‌تووله‌سیستهم ناسراوه. 

ژماره سومه‌ریسیه‌کان 

میزووی شماره‌ی سومه‌ری 
SUMERIAN NUMBER‏ که 
ناسراوہ بەسیسستەمی شەستی -56 
1 88651101831 ده‌گهریته‌وه 
یوق سالانی 4000.000 پ.ز. رشحای 

Sexagesi- فال‎ 0 

1 یش هلاتینییهوه هەڵێنجراوە و 
به‌مانای شه‌شده‌یی: شه‌ستی دیت. 
لهو سیسته‌مه‌دا هه‌موو به‌که لیرشته‌کان 
Derived units‏ لەسەر مات " 
شه‌ست بۆ توان 5500106101 ی ژمارەيەك 
دانراون. تا ئێستایش ئەم سیستەمه 
لەھەژماردنى سےعات و ده‌قیقه و 


چرکه‌ی سهعات له گه‌ردای ۰4 هه‌روه‌ها 


0 1 2 3 


chinese numbers 


وینه‌ی ژماره (5) 
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به شبه شکردنی پله‌کان لەبازنەدا ب3604 
پله‌و بۆ ژماره کانیش پلەگؤشے.۔ نه م 
نموونه‌یه‌ی خواره‌وه هیمای ئهو شمارانه 
پیشان ده‌دات کے لهو سهردهمه‌دا 
گوزاره‌یان لیکراوه بیشهوه‌ی هیچ 
ئاماژەيەك بۆ بوونی سفر و به‌های 
درابێت .ویْنه‌ی (6). 

ژماره بابلیسیه‌کان 

BABYLONIAN NUMBERS 

بابلیەکانیش ھەر وەك سۆمەريەكان 
گلی خوشهکراو ٤1¥‏ يان به‌کارده‌هینا 
بق نووسینه‌کانیان. 

نووسین سیسته‌می ژماره کانیشیان 
به‌میخشیوه 006110100 ناسراوه 
که ده‌چیته‌وه‌سهر شئوازی بزماری. 
زاراوه‌ی ۳6110110 یش له‌دوو وشه‌ی 
لیکدراو پیکهاتووه که بریتیین له کونیوس 
5 واته میخ و فورما ۳0۲۳02 
یش مانای شیوه. ئه‌مه‌یش نموونه‌یه که 
له‌شیوه نووسینی ژماره ساکاره‌کان» 
بەلام بی سفر؛ چونکه هیمایه‌کی وایان 
نەبوو که گوزارەی لیبکات بەلام پاش 
دوای سی سهده پیش زایین توانییان 
سفریش دابنین که به‌سفری چینی 
ده‌چوو. وینه‌ی (7). 

کاتی خوی یژنانهکان دوو 
سیسته‌می شماره‌یان هه‌بووه که 
له‌سهرده‌مانیکی نزيك سهده‌ی پینج 
بق یه که‌می به‌رله‌زای ین به‌کاریانده‌هینا. 
ه که‌میان به‌شماره‌ی هیرودیان -11610 
dian 5‏ کے ده‌گه‌ریت وه بق 
سه‌ده‌ی دووه‌می پیش - ئەویتریان 
به شماره‌ی ئاتیکی000150618 ۵۱0 ئەم 


دوو سیسته‌مه کرانه بناغه بق نمایاندنی 


10 9 8 7 6 5 4 
اتا ئاغانا GOG‏ ہ سیا CCITT‏ بل 
اتوھ مب شاپ ٭ چا ہاج 
ااا O‏ لیس 
ريا VVV ^^ VVV,‏ او 
VVV -‏ ^^ رف Vv VVV‏ 
VV VV‏ 0 


Sumarian numbers 


ویٔنەی ثمارہ (6) €1Sۆ1U12 Sumarian‏ 
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3 2 1 
ا تاتا OG‏ 2 
- 


V VV ۸۸۷۷۸ WV 
VV 


ژماره‌کان ئەویسش بەوەرگرتنی يەكەم 
پیتی شمارەیەك بەنووسین. بونموونه که 
دەووتریت پینج۳۲ 1 0016:111۲ یەکەم 
پیتی شماره‌ی پێنج/ 11 وەربگبرێت و 
بکریته هیمایه‌ك بق شماره‌که. يان ژماره 
ده (دی کا 16162 EKA,‏ ۵) ۵ ۰ زماره 
ےد (میکتز-ملعط HEKATON,‏ 11 
010))› زماره هه‌زار (خیلیق ,۸511510 × 
al «(khilioi‏ ده مه‌زار(<1 ۱/۷ M‏ 
1 ,01) ...هتد. 

سەبارەت به شماره سفر› یونانییه‌کان 
لەدیدەی فەلسەفەییەوہ وەك شمارەیەکی 
به‌هادار ئەوەندە بایه‌خیان به‌سفر نەد ه‌دا 
له‌به‌رئه‌وه‌ی پییان وابسوو چۆن ده‌بیت 
هیچێك شتيك بیت و به‌هایه‌کی بدریتی» 
ئەم شیوه گوزارکردنه‌یان له شماره‌دا زور 
سه‌ره‌تاییانه بوو» به‌لام پاش گورانکاری 
و خاس‌کاری تییدا وەك تر تفع 
(8) لێكرا. 

له سه‌ره‌تادا بۆ دیاریکردنی شماره‌کان 
پیته‌کانی نووسین به‌کارده‌هینران که 
لەبیست و چوار پیت پیکهاتبوون که 
گوزاره‌یان له‌شماره يەك بۆ ده ده‌کرد. 
جا بوئه‌وه‌ی ئەم ریزبه‌ندییه تا شماره 
نۆسەد بروات ہن ریت زانرا بيست و 
سار پیٹ یں "¬ 

بق ئەم مەبە“ستەیش بير لەوہ کرایه‌وه 
که په‌ناببریته بەر پیته زور دیٔرینەکانیان٠‏ 
بۆنموونە› بق ناونانی شماره هه‌زار 
هه‌مان پیت بۆ شماره يەك بنووسریته وه 
و پنتیکیش له‌پشتیه‌وه دابنریت. 

ئیٹر هه‌روه‌ها بق دوو هه‌زار و سیٰ 

هه‌زار و چوار هه‌زار...هتد. ھەر وەك 


له‌وینه‌ی وینه‌ی (9) دا دیاره. 


8# > ¬ 


9 0 


Later 


۲ ؟ 


ژمارہ رومانیسیه‌کان 

و شمارهی رقمان ROMAN‏ 
NUMBERS‏ لەگەل ستهره‌تای 
میژووی دیرینی ئیمپراتؤریتی رۆمدا 
(27پ.ز-476ز) که نزیکه‌ی پینج سهد 
وس سال دەشەلاتتكى سەرکوٹکازی و 
دیکتاتؤری پیادہ ده‌کرد بەسەرانسەر 
ئەوروپا و هه‌ریمانی سەر ده‌ریای سپی 
ناوه‌راست و بەرەو خزرلاتیش تا ولاتی 
تورکیا ئێستا و ناوچه‌کانی مانگوری 
به‌ پیت The Fertile Crescent‏ هم 
ناوه‌یش لەلایەن ثاساوارزانیکی نثه مریکایی 
James Henry 0‏ وه 
داریژرا و بووه زاراوه‌یه‌کی جیوگرافیایی 
بۆ ناسینی ئەو ناوچه‌یه که ئێستا ولاتانی 
شام و ثه‌رده‌ن و عیراق ده‌گریته‌وه. 
بەر له ئیمپراتریتی رقم کؤماری رومان 
هه‌بوو که بەر له‌پینج سهد و ده پیش 
زاین دامه‌زرابوو و پایته‌خته‌که‌ی شاری 
روما بوو. ثه‌مانه ھەر لەم سهردهمه‌وه 
هاوکارییان لەگەل شماره‌دا ده‌کرد» به‌لام 
که دەسەلاتى ٹھپرائورککی لەسسەر 
ده‌ستی ئاگوستۆس سیزهر دامه‌زرا 
ٹیتر به‌ره‌بهره زیاتر بایهخ به‌زانینی 
شماره درا ئه‌ویش به‌دانانی ھەر پيتيك 
له‌پیته‌کانی نووسینی رومانی(که له‌زمانی 
لاتینییهوه وه‌رگیرابوو) که گوزاره 
لەشمارەيەك بسکات» يهلام بیِثه‌وه‌ی 
تاماژه بق شماره‌ی سفر بدریت: وهك 
له‌وینه‌ی (10) دا دیاره. 

ئەم شماره ریزبه‌ندییه که تا ئیستایش 
له هه ندیك بسواردا به‌کارد ه‌هینریت 
پیید ه‌ووتریت سیستەم شماره‌ی رومانی: 
به‌هاتنی شماری هیندی ئیتر ئەوانیش 
TTY‏ 


3 4 


وێنەی ژماره )7( 11101110615 Babylonian‏ 


ناچاربوون شماری سفر به‌هیمای 0 
بخه‌نه ناو ریزبه‌ندییه که‌وه۰ 

ژمارہ هیندییه‌کان 

مێژووىی ره‌چه‌له‌کی ئەو سیسته‌می 
`" نزیکه‌ی سه‌رانسهر 
جیهان به‌کارید ه‌هینیت دەگەرێتەوە 
بماوه‌ی چه‌ندین سهده پش توق 
بەر له‌سی سه‌ده‌ی پیشزایین له‌نووسینه 
بوزاییه‌کان دا هیمای ان به‌کارهیناوه بق 
هه‌نديك شماره‌ی وه‌ك 1ء ۰4 ۰6 پاش 
سەدەیەك بۆشمارەى 42 46 7ء 
9 نهم شمارانه کے په‌ره‌یپندرا و 
بەرەبەرە ریزباندی خوی وه‌رگرت ھەر 
لەشمارہ یەکەوہ بۆ نۆ بی شمارہ سفن 
به‌ضماره‌ی هیندو-براهمایی -1110010 
1 دەناسرا. کونترین به‌لگه‌نامه 
ئاماژە به‌به‌کارهینانی سفر بدات و بخریته 
ریزبه‌ندی شماره‌کان و سیسته‌می ده‌یی 
1 1260110181 ی تیدا نووس رابت 
ده‌گه‌ریته‌وه بق نزيك چوار سه‌ده پاش 
زاین و ناسراوه به‌شماره‌ی هیندو 
گواليۆر 1110010-0781101. ھەر به‌دوای 
ئەمیشدا شماره‌ی هیندو- سانسکریتی 
1110010-581051 به‌شماره سفریەوہ 
دوا ریزیەندی شماره‌کانی لهولاتی هیند 
تما کی که کا کس کا "¬ 
وەك له‌وینه‌ی (11)دا دیاره. 

پاش بلاوبوونەوەی ٹایینی ئیسلام› 
تینویتی زانستخوازان بۆ زانستەکان و 
به‌تایبه‌تی له بواری ماتتیزانی (زانستی 
ماتماتیل)دا رووی له‌زیادبوون کرد. 
لەسەرەتادا يەرۇشى که‌وه‌بوون که له‌ربی 
ئەم زانسته نوییه‌وه و 


بتوانن کاته‌کانی نوی وه‌ده‌رکه‌وتنی 


10 


__ آ اأ ۲ MT‏ 


مانگوور (هیلال) و مانگی تابان (به‌در)» 
یه‌کهم رۆژى جه‌زنی ره‌مه‌زان و جه‌ژنی 
قوربان دیاریبکه‌ن» هه‌روه‌ها| گەليك 
کاروباری ژمیریاری تایبه‌ت به‌شه‌ریعه‌ تی 
تیسلامی. له‌به‌رئه‌وه زانایانی ئیسلام 
لەهەولے نه‌وه‌دابسوون بۆ دیتنه‌وه‌ی 
تاسانترین ریگه بق ره‌واندنه‌وه‌ی هو 
پرس و گرفتانه‌ی تایبه تبون به شماره 
و ژمیریارییه‌وه. 

ژیده‌ر و سهرچاوه میژووییه‌کان 
تامازه بق دوو گیرانهوه دەدەن 
یه‌کیکیان» گوایه نزیك سالی 622 ز 
که شیشیکی مه‌سیحی سریانی به‌ناوی 
ماری ساثیروس سابوخت 8676105 
۲ که له‌شاری نه‌سیبین 
لەدایکبسووہ و سالی 667 ز مردووہ؛ 
له‌دیری قینه‌سرین0010765110 نزيك 
به‌شاری حه‌له ب درێژه به خوییندنی ده‌دات 
و ههر له‌ونیش ده‌مینیت »وه و ده‌بیته 
دیرنشین. زمانی سریانی و یژنانی 
تهواو زانیوه و شاره‌زاییشی له‌زمانی 
فارسیدا هه‌بووه. په‌راوی ئەلماگەست 
۲ ی یڑنانی وەردەگێرێته 
سهر زمانی سریانی کے بریتی بووه 
له تینس‌ایکلقپیدیایه‌کی ستیرناسی و 
ماتیماتیکی لەلایەن دانای ئەسكەندەرى 
کلادیؤس پتؤلیمؤس 83ز-161ز له‌نزيك 
سسالی 0پاش مردنى حەزرەتی 
عیسا نووسراوه. چەندین لیْکولینەوہ 
و لیْتؤژی 
و ماتيماتيك» کەل۔ووەکان (بورجه‌کان) 


دنه‌وه‌ی سابارەت بەگەردوون 


به‌نیگاره‌وه نووسیوه. له نووسینه‌کانیدا 
تاماژه‌ی به‌ژماره هیندییهکان IN-‏ 
NUMBERS‏ 01۸ داوه و خه‌لکی 


][ | I |۱۱ ||| 


0 1 2 


chinese numbers 


وینه‌ی ژماره )8( 111111110615 Greek‏ 


ئُےو سهرده‌مه‌یشضی ئاگادارکردوته‌وه 
ستھ و به‌کارهینانی ثّه‌و شمارانه 
لەڑیانی 

تی دیکه‌یان» گیرانه‌وه‌یه‌کی 
دیکهی میژوویی سے کے گوایه 


رۆژانەدا. 


لەسەردەمى عەباسیهکاندا و ھاتنى 
خەلیفه ئەبو جەعفەرلمەنسور بۆ سەر 
تەختى خەلافےت زور له‌داهینهر و 
بیرمه‌ند و فه‌یله‌سوفان و هونه‌رمه‌ندان و 
ده‌سره‌نگینان» ئیتر گەلييك له‌دانایان و 
زانایانی دیکه‌ی غه‌یری عه‌ره‌ب له گشت 
بواره‌کانی ژیاندا تامه‌زروی ئەوەبوون 
رووبکه‌نه شاری به‌غدا که به‌و سەردەمە 
بووبووه مه‌لبه‌ندیکی شارستانی و 
سه‌کوی زانیینه‌کان» به‌مه‌به‌ستی نه‌وه‌ی 
بتوانن له‌ریی ئەم هونه‌ر و زانستانه‌وه که 
بالادەست بوون تیدا خزمهت بەئیسلام 
بكەن. نزيك سالی 771ز (155)ھ. 
جاهەرمێێوودەڵێت که گوایە لەولاتی 
هینده‌وه کاروانیکی بازرگانی دیته شاری 
بەغداء چەند نووسراویکی زور گرنگ و 
به‌پیزیان پێ ده‌بیت و ده‌یبه‌نه دیوانی 
خه‌لیفه مەنسور. يه‌کيك له‌وانه په‌راويك 
دەبێت به‌ناوی سیندهانتا ***. ئەم 
پەراوہ که ہد به‌ندی له خوگرتبوو» 
لەلایەن دانا و ماتتیزانیکی هیندییه‌وه 
به‌ناوی براهما ۴ qت_Brahmaguptal‏ 
8۔۔ 668ن سالى 628 ز نووسراوہ؛ 


01۱ 


1 2 8 5 ٩ 9 0 


=¬ 


20 30 40 50 60 70 8 90 0 


6 † 0 ¢ 11¥ 0 (3 


200 300 400 500 600 700 300 0 


۵ ¦ ۵ ق 0 4 تق 


1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 0 ۵۱ 
Greek alfabatic 11101100615 (9) وئنه‌ی ژماره‎ 
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ناوەرؤکیشی بریتی بووہ لەزانستەکانی 
گەردوون؛ ئه ستیرناسی ۸6۲0۳0۳0 و 
ماتتیزانی. 

پراویکیت دیکه نهم دانایه 
(برامماگوپتا) کے کردبوویه بناغه 
و ید ه‌ریکی سهره‌کی» په‌راوه کی 
دیکه بوو که لەسالى 499 ز بەناوی 
تاریابهاتییاه ۸۵17/80013117 للایهن 
زانا و دانایه‌کی زور ناسراو له‌میژووی 
هینددا به‌ناوی ئاريابھاٿتAryabhatal‏ 
0 476ز) نووسراوه. فه‌رزانی و 
زرنگی ئەم هۆزاكە -- که زور 
لەدیمانه و گریمانه ماتیماتیکییه‌کانی 
بەبەزمیٔکی چامەیسی هەلبەسستووہ؛ 
لەوانەیش دوزینهوه‌ی رووبه‌ری بازنه و 
ریژه‌ی نەگۆرى 2 هوکاری مانگیران 
و خورگیران» سوورانه‌وه‌ی زه‌وی 
بەدەوری خی و خوردا» سیسته‌می 
ده‌یی» هاوکیشه دووجاییه‌کان» ته‌ژی 
Tangent aliy 5‏ ه‌سی 
گونازانی 118070106117 دا۰ ھەر به‌پیتی 
ده‌نگیه‌کان ناماژه‌ی به‌شماره‌کانی 1 
بل 25 وباشان بۇ 40:30 100 
داوه۰ بونموونه پیته بزوینی ئەلف تاماژه 
بیت بۆ خانه‌ی یەکان و ده‌یان. پیتی یا 
تاماژه‌بیت بۆ خانه‌کانی سه‌دان هه‌زاران. 
ئاماژەيیشى به‌شماره‌ی سفر به‌ناوی خا 
8 داوہ کے واتای خالى يان بەتال 
دهدات» به‌لام نه‌یخستبووه ریزبەندی نق 
ژمارہەکەوہ. ۱ 

بەدیتن و فرؤزەکردنی ئەم 
په‌راوه(سیندهانتا) خەلیفے زور 
e‏ ده‌بیت» ده‌سبه‌جی فه‌رمانده‌دا 


که له‌به‌یتولحیکمه وه‌ربگیردریته سەر 


۷ VI VI ۷111 XI ۶ 


زمانی عه‌ره‌بی. کاری ئەم وه‌رگیرانه یش 
رووبه‌رووی عەبدوللا موحه‌ممه‌د کوری 
ثیبراهیم کوری حه‌بیب ئەلفيزارى 
مک اف وداک راپ کد دای 
هو سهرده‌مه بووه» ته ویش نووسينيك 
لهو چه‌شنه به‌ناوی سیندهانتای 
گه‌وره ناماده ده‌کات ده‌یخاته به‌رده‌می 
خەلیفه٠‏ 

لەنزيك سالی (198)ف (813) 
ز و سهرده‌می خەلافەتی مەئمووندا 
که‌له زانایه‌کی مه‌زنی ئیسسلامی به‌ناوی 
خوارزمی (موحه‌ممهد کوری موسا 
ئەلخوارزمی 780-850 ز) ده‌رده‌که‌ویت 
که لە‌بوارەكانى ئەستێرناسى› 
جیوگرافیساء ماتماتيك و ھەندێك 
لەفەلسەفەی زانسته‌کاني دیکەدا دانا 
و زانای سهرده‌می خوی بوو. ئەمیش 
توانی نووسینیکی ئاوێزاو به‌زانیارییه‌کانی 
يۆنان به‌ناوی سیندهانتای بچووك 
دابنیست. ئەم فه‌رزانه لهسالی ۰210 
(825)ز نووسراویکی گرنگی به‌لاتینی 
بلاوکراوه‌ته وه به‌ناوی خوارزمی و شماره 
هیندییهکان 1110110610 Algoritmi de‏ 
1 لەم نووسراوه‌یدا تاماژه بهو 
شمارانه ده‌دات که ده‌بنه هه‌وینیکی 
بەپیسز و ده‌گه‌نه هه‌ریمی ثه‌نده‌لوسی 
ژیر ذەضےلاتی خه‌لافه‌ نی ئەمەوی۔ 
071 

ویرای ئەوەیش توانی دوا نیگاری 
شماره‌کان به‌شیوه‌یه‌کی ئه‌ندازه‌پیانه 
نمایان بکات و گۆشەيان بداتی» 
بونموونه شماره يەك ته‌نیا يەك گوشه‌ی 
هه‌بیت» شسماره دوو ته‌نیا دوو گۆشە› 


بەلام شماره سفر له به رئه‌وه‌ی شیوه‌یه کی 


1۲ 11] IV 
2 3 4 
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بازنه‌یی هەیے وای لنکد ه دایهوه که 
بیگوشه‌یه. وەك له‌وینه‌ی (12) دا دیاره. 
پەلام له‌کوردستانی خورهه‌لات» تیران» 
پاكستان› ئەفگانستان بوته خالیك(واته 
بک وەك فسوی رق نا دیارد: 
یان ولاتاتی دوروبەر ده‌ریای سپی 
ناوه‌راست بێجگه لەئەوروپا بەمشێوەيە: 
(ہ ۱ ۲ ۲ ٤‏ ° 


لیره‌دا پرسێك دیته پیشه‌وه» چون 


.)9 ^ 7 6 


ئەم شمارانه گەیشتنه ولاتانی ئەوروپا؟ 

وەلامی ئەم پرسهیش ده گه ریته وه 
بو هاتنضی که‌شیش یکی فاتیکانی 
به‌ناوی گیربهرت دی ٹاوریللیك 
(۰):1003-946 کاتيك که دیته زانکڑی 
ته‌لقوره‌ویین(جامع القرویین-فاس 
له‌ولاتی مه‌راکیشی ئێستا) بق خویندنی 
ئه‌ستیرناسی و زانسته‌کانی ماتماتيك» 
له‌و سهرده‌مه‌ی که لەم زانکویه‌دا 
که م شسماره هیندییانه به‌کارد ه‌هینرا و 
خوارزمییش دوا شوینپه‌نجه‌ی خوی تیدا 
تۆماركردبوو› له‌لای ثه‌وان وا ده‌زانرا که 
ئەم شسمارانه عه‌ره‌بین و له خزرهه لاتی 
ئیسلامییەوہ گەیشستووہ پییان؛ 
ئەياندەزانى که ره‌چهله‌ کی ئەو شمارانه 


له‌ولاتی سند-هیند ه‌وه گه‌یشتوته شاری 
به غدا-پایته ختی ده‌وله‌تی ئیسسلامی 


و له‌ویش خه‌ریکبسوون پیوه‌ی و که‌ميك 
خاسکارییان تیدا کردووه. نه‌یاند ه‌زانی 
که بليمەت و هه‌لکه‌وتووانی میلله‌تانیتری 
وەك کورد و فارس و هیندی و ثه‌فگانی... 
هتد بوون که ناوه‌زی به‌پیزی پرتوانا و 
شوین په‌نجه ی ره‌نگینیان خستبووه‌گه ر 


بق خزمەتی ئهو زانستانه» ثه‌مه‌یش 


1 
1 .0 دراو یا چو 


وینه‌ی ژماره (11) 


ل‌پیناوی شکوکردنی پلهو پایە و 
زیاتر پیروزکردنی ثایینی ئیسلام. ئەم 
دیارده‌یه بەمشێوەیە بلاوبووه‌وه و 
ئەو زانا و دانا بلیمەتانەیش بەلایانەوہ 
که‌وه‌نده گرنگ نه‌بووه که به‌ره چه‌له کی 
زید و نه‌زادی خویان دا بینه خواره‌وه» 
خوشه‌ویستی ئایینه‌که و خزمه‌تکردن و 
خوخستنه خه‌لوه‌ته‌وه بی زور لەشتى 
دیکه گرنگتر بووه له‌لایان» له‌به‌رثه‌وه 
سهرنج ده‌دریت که زوربه‌ی سه‌رچاوه 
ته‌وروپاییه‌کان به شماره عه‌ره‌بییه‌کان 
تاماژه‌ی پیده‌ده‌ن» نه‌مانیش له‌وانه‌ه 
نه‌یان ویستبیت له‌ژیر سایه‌ی ئەم 
ثایین»وه «واته ثئایینی ئیسلام) ئەم 
زانینانه بلاوببیته‌وه نەوەك به‌ته‌واوی و 
سهرتاسهری بالی کاریگه‌ری بکێشێت 
بەسەر تایینی مه سیحیدا و به‌پله‌وپایه‌ی 
گەورەتر و پیرۆزتر پیش انبدریت. 
ثه گه رچی هه‌نديك له‌سه‌رچاوه و ژیده‌ران 
بەویژدانےوہ په‌ییان بهو راستییه 
بردوود» یلام ناجارییان توه دیاره که 
به‌هیندی-عه‌ره‌بی ناویان بردووه نه‌وه‌ك 
ھەر به‌هیندی: 

جیی داخه بۆ ئهو سه‌رچاوانه که ئەو 
لایه‌نه‌یان ئاست نه‌کردووه» هیچ نه‌بیت 
بق پیزان و ستایشکردنی ئهو که‌له 
زانا ئیس لامییانه ده‌بوایه به‌هیندی- 
ئخسلامى تاوى: ددزرکردازے توةك 
بەرگیکی رەگەزپەرستی که تەواو دوورہ 
لەراستییەوہ؛ چونکه سەرھەلدانى ئەم 
ژمارانه ده‌گه‌ریته‌وه بق چەندین هه‌زاران 
سال ینش زايىن لەکاتێگدا ئەگەز رق 
بده‌ینه دەقەكانى قورثانی پیرۆز جگه 
له‌نووس‌ین بهو لاوه هیچ هیمایه‌کی تیدا 


| ۱ ۲ لا ۴ 


ویْنه‌ی ژماره (13) 


نابینرێت که ئاماژە به‌شماره بدات تەنیا 
به‌نووسین نه‌بیت. جاری خۆ سه‌رد ه‌می 
پیش ئیسلام که سهرده‌می جاهلی 
بوو بەھیچ جوریلك ره‌قه‌م و عه‌ده‌دیان 
به‌نووسین نه‌بووه و هیچ زانیارییه کیشیان 
سه‌باره‌تی نه‌ده‌زانی» ئەگەرچى ھەر لهو 
سەردەمەدا کاروانی بازرگانی ناوچه‌ی 
نەجد و حیجاز ئالوگۆرى شمه‌ك و 
بزگوریان لەگەل هه‌ریمی شامدا ده‌کرد 
که سەر به ئیمپراتوریتی رۆم بوو. ثه‌مانه 
و ویرای نهوه‌ی رومان خاوه‌ن ژیاریکی 
پیشکه‌وتووبوون و سیسته‌می 
شماره‌یشیان هه‌بووه که یه‌كێك بووه 
لاسسیما دیاره‌کانیان. بەھەرحال› ھەر 
له‌و سهرده‌مه‌دا سه‌رانسهری تەوروپا 
شماره‌ی رژمانییان به‌کارده‌هینا؛ 
بەلام کاتێك ئەم که‌شیشه خوی بهو 
زانستانه‌ی که بۆی هاتبوو باربوکرد؛ 
لەگەرانەوەيدا بۆ رۆما› بۆ سالانى 
9 1003 ز. لەبےر توانایى و 
لیهاتوویی تەختی پاپایی بەنازناوی 
سیلفستەری دووەم :87176516 Pope‏ 
]1 ی پێدەسپیردرێت. لهو سه‌رده‌می 
پاپایه تبیه‌ی دا هەوڵێکی بێوچان ده‌دات 
به جیپیلیژکردنی شماره‌ی رومانی و 
گورینی بهو شماره ریزبه‌ندییه‌ی که خی 
ناوی لینابوو شماره‌ی هیندق-عه‌ره‌بی. 
وه‌ك له خشته‌ی (14) دا ده‌رده‌که‌ویت. 
ئیتر بهو شیوه به فه‌رمانی پاپا هه‌رچی 
نووسينيك که شماره‌ی پیویست بایه؛ 
ده‌بوایه ئەم جوره به‌کاربهینرایه. ئا بەم 
چه‌شنه وای لیهات که سه‌رانسه‌ری ثه وروپا 
بکه‌ونه به‌کارهینانی» يەكيك له‌وهویانه‌ی 


که زور بایه‌خی پیدرا بوونی س فر بوو 


لەريزبەندى شسماره‌کاندا له‌کاتنگ دا 
ی رۆمانيدا یرود ھەر لەق 
7 که‌شيشه توانی په‌ره 
به‌جوره نامرازیکی هه‌زماردن بدات که 
پنیده وتراتاته پێژمێرى ٹاباکزس ۸03٥008‏ 
0 يان تاته‌پیژمیری سیلفسته‌ر که 
له‌مه‌یدانی کرین و فروشتنی بازرگانان و 
نیو بازاردا به‌کارده‌هینرا. ئەم شیوازی 
ار تا سےەرەتاکانی1960ز له خان 
و دوکانه کوفروشهکانی کوردستانیشدا 
به کارد ه‌هینران: 

ھەر ئەم شیوازی هه ژمارکردنه 
بەم ئامێرهء لے قر ولتانی 
پیش که‌وتوودا بق فیرکردنضی مندالانی 
قوناغه سره‌تاییه‌کانی خویندن 
به‌کارد ه‌هینریت. 

بیرورای جیاواز هه‌یه لەسەر 
ریشه‌میژووی سفر و وه‌ده‌رکه‌وتنی» 
زوربه‌یان گه‌وافی بهوه ده‌ده‌ن که 
بەرەچەلەك هیندی بێت› زوریش 
له‌زانستمه‌ندانی پێشین سه‌باره‌ت به ژماره 
و ژمیرکاریه هیندییهکان دواون؛ تییدا 
تاماژه‌یان به سفر داوه» هه‌ندیکیان وشه‌ی 
سفری عه‌ره‌بی ده‌گه‌ریننه‌وه بق وشه‌ی 
شونیا Shunya‏ ۳ 12وی 
هیندی» له‌سه‌ره‌تاکانی سه‌د هی پینجه‌می 
پیش زایین سفر له‌په‌راوه هیندییه‌کاندا 
ئاماژه بهو دوو وشەیه و که ئەویش 
مانای بۆش دەبەخشێت› هه‌ندیکجار 
بەخا 1602 یش ناویانبردووه که به‌مانای 
خالی یان کون٥‏ ا٥11‏ دێت و شئوه‌نیگاری 
پنتیکی خریان (وەك 0 یان٠)‏ داوه‌تی. 
بےلام عه رهب گیْژاویەتی و بییژاویه‌تی تا 


به‌سفر گبرساندوویه‌تیه‌وه. هه‌ندیکی 


+4550 80 ۲۱ 


ویْنه‌ی ژماره (12) 


165 


زانستی سەردەم 45 


دیکے ده‌لین وشهی سفر(صفر) 
به‌عه‌ره‌بی ره‌چه‌له‌ که و به‌مانای خالی 
دیت. ئەم وشهیه‌یش (به‌صه‌فه‌ر) بۆتە 
یەكێك لەمانگەکانی سال که لەلای 
عه‌ره‌بانی حیجاز و نه‌جد بەمانگیکی 
نەگریسس و پر ئاشوب لیکد ه‌درایه‌وه» 
ھەر لەم مانگەدا شےروکاٹثاوہ دای 
ھۆز و تبره‌کاندا فاا هه‌ندیکی 
دیکه ده‌یبه‌نه‌وه سەر يۆنان و رقمەکان؛ 
هو نووسراوه‌ی پاتليمۆس سەبارەت 
به ستیرزانی ۸501001701 که لەسەدەی 
دووه‌می زاییندا نووسیوویه‌تی ناماژه 
بەسفر ده‌دات. هه‌نديك ده‌سنووسی 
میژوویینی عهره‌بی ناماژه به‌سفری 
رومی ده‌دات» بهلام له‌هیچیاندا ثاماژه 
رتاش وشهی سفر نادهن. 
8900 زۆریان هاوران له‌سهر 
شهوه‌ی که سفر لەژيارەكانى بابلی 
و کلدانییه‌کان دا بووبیت و هیمایه‌کی 
جودایان بل دانابت. 

له‌سهده‌ی پانزه‌مدا» ماتتیزانی 
ئیتالیایی لین اردق پیزانق 16008700 
0 13080110 115800 1250 ن 
وشه‌ی سفری به‌شیوه نووسینی زفیروم 
260۲ مینایه زمانی ئیتالیاییه‌وه» 
پاشان گوردرا به‌زیفرق 76015170 به‌لام 
لەدوای سےرەتاکانی سالى1491ز 
به‌وشه‌ی زیرق 0 گرسایەوہ. 
له‌فه‌ره‌نسا له¡ وه بوته Chie‏ و 
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تا دوایی به‌وشه‌ی 1886) جێگبر بووه. 
لەئەلمانیا ل218814 يان 71870 وه بووه 
بە‌وشه‌ی 011ھ 016. لەولاتی ئینگلتەرہ 
پیٔیدەوترا 60067 بەلام پاشان گوردرا 
به 2610 لەئیسپانیا پییده‌ووترا عون 
يان 11176 و له‌دواییدا بووه 0670۰ 

زانایانی ئیسلام که تاماژه‌یان به‌سفر 
داوه» زوریان په‌ییان به‌وه بردووه هیمای 
سفر چ به‌بیرق‌که وچ به شیوه له داهینانی 
عەرەب نه‌بسووه» به‌لکو له‌هه‌(ماردن 
و ژمیرکاریی هیندیی ےوہ وه‌رگیراه‌و» 
ه‌وه‌ی له‌سه‌ریان بووه و شوینده‌ستیان 
دیاربووه لهو مه‌یدانهدا به‌کارهینان و 
خستنه‌گه‌ری سفر بووه (به‌ناو واته وەك 
ناولینانی) بق پرکردن وهی ئهو خانه 
چۆلە› ده‌توانین بلیٔین که خوارزمی 
پیش کار بووه لم بوارهدا و ب‌لیزانانه 
توانی سوود له‌سهرچاوه هیندییه‌کان 
وه‌ربگریت و نرخ و به‌هایش بق سفر 
دابنیت. وه‌ك له‌یه‌کيك له‌نووسینه‌کانیدا 
ئثهوه روونده‌کاته‌وه که س فر ئەگەر 
لەپشتی' شماره‌یه‌ك بنووسریت هیچ 
به‌های هك نابەخشێت› بەلام بخرێته 
بەردەم ژمارەيەك ئه‌وا به‌هایه‌کی دیکه 
پیشانده‌دات» وه‌ك ئهو جیاوازییه‌ی که 
هه‌یه له‌نیوان 02 و 20 دا...هتد 

لەم روونکردنهوه‌یهوه‌دا؛ 
¬" که سفر به‌یه که‌مین هيما 
دابترێت چ وەك زمارہ وچ وك شماره: 


بو خولیکی نوی لهژماره‌ی پیکهل 
که دەیه/10. کاتیکیش شماره يەك 
ده‌گوردریت به‌دوو ده‌چیته خولیکیتر 
لەشمارە که ده‌بیته بیست...هتد بۆ 
خوله دوایینەکانی دیکكە. 

ھەر لەم تیروانین شوه 
ده‌رده‌که‌ویت که سح دوورییه‌کی 
هه‌تاهه‌تایی هه‌بیت. دابنرێت به‌بنه‌مای 
ئه‌فراندن و نهینی که هه‌موو شماره‌کانی 
لەسەر بنیاتنراوە0 ھەر ئەویشه رۆلگێر 
له که‌مکردنی و زۆرکردن شماره‌کان: 
لەبەرئەوە شایانی ئەوەیے که وەك 
به‌رده‌وام به خشيك ناماژه‌ی پیبدریت» 
به‌سه‌ره‌تای هه‌موو شتيك و کوتاییش 
به‌هه‌موو شتيك بهینیت. 

دواپرس که رووبه‌روومان ده‌بیته‌وه 
تەو جوداییه‌یه لەنیّوان 02009 گرنگدا 
که بونموونه لەزمانی عه‌ره‌بیدا بەعدد و 
رقم» له‌زمانی فه‌ره نسایی به010016 
و «Chiffre‏ لهزمانی Shu mU gis‏ 
و 21 55ء له‌زمانی سسویدیدا به[2 [" 
و 911172 ناماژه‌یان پێدەدرێن› لەزمانی 
کوردیش دا پیویسته زاراوه‌یه‌کی وا 
زارشتانه بسازینریت که گونجاو بیت و 
شیاوی ئهو جوداییه بیت» نزیکیش بن 
له‌یه‌کتر و ته‌واوکهری به‌کتربن. بق ئەم 
مه‌به‌ سته‌ش ده‌شیت په‌یقی شماره 
هاومانا بیت بۆ عدد و ژماره -ش بق رقم. 
وەك له‌خشته‌ی (15) دا ده‌رده‌که‌ویت 


وەلامی ئەو جوداییه‌یش ده‌شیت وا 


× ط ۸ <احل| تسه سل ے۔ ۲ """" ى‎ 0 7٦ 

زیاتر به‌کاره چ له‌سهر زار برافینریت که ژماره (رەقەم) بریتی بیت 
0 ۲۱۴۱۱۱۲۱ 9 3 | ۹ا Hindu-Gwalir‏ 1 ۳ 

و e‏ ۰ 7 گ۷ ۷ 2 17 ۰ ۹ ۳ 

Hindu - Sanskrit 4 9 3 ۷ 1 5 9 2 4 0‏ و چ مم جت گرنگیشی لەشيوە اوت ہو دەریریدی شای 
East‏ له‌وه‌دایه که لەتەواوبووز که مانه یش ببکهاتوون نه هد 
۱۱۱٢۱١۱۹ 614 ٥‏ °7° "0 واوبووتى . ئەمانایش پیکھاٹرون ئادە داته هيما 

۷ 1 ۷ ۳ 1 7 1 rom 5 

۳ اا شماره نق په‌نای بۆ ده‌بریت که لەسسفرەوہ ده‌سپیده‌کات و به‌نق 

< ٦ 8 pean 

numbers 1] | | ۶‏ کوتا ۷ 
77 -17 110۴0030 و ی دیت» 

and Modern nr. 1 4 3 2 1 5 7 0‏ | آسویدی zî 51:0 mû Siffra Tal‏ .تک ۷ 
۰٠۷۸ء‏ !ااا يي اج | عند ]ضس لاعتہ به‌لام شماره 
راو | ا روو جع --- 

Hindu-Arabic ۲ 4 ۹ .‏ بستاتتانى جج کے Cifra‏ جى Dizi: Nii bez‏ ر ره‌دان 
پیکھاتووہ؛ بێ 


وینه‌ی ژماره (15) 


پایانه. بیسنووره و هەرگیزیش کزتایی 


بوونی نییه. 


بونموونه که و شسماره دوو» 
له‌یه ك ژماره پیکهاتووه» شماره ده 
له‌دوو ژماره» شماره هه‌زار له‌سی زماره 
پیکهاتووه...هتد. 

پاراوی دواوته...ژماره شماره نییه؛ 
به‌لکو چه‌ند شێوه هێّما شسماره‌کانی 
پێ ده‌نووسریت و نمایانده‌کریت. ئەگەر 
ژماره کوتایی هه‌بیت که بریتییه له‌ده 
دانه» له‌سفره‌وه ده‌سپید کات و به‌نق 
کوتایی دێت› يان بلیین لهیه که‌وه 
ده‌سپید کات و بهده کوتایی دێت› 
شماره چه‌نده‌یکی بیسنوور و بێ پایانه 
و هھەرگێژ که کڑٹانی بۇ ھاي تە کڑتانی 
دێت› هەرگیزیش ناتوانیت بەبیٰ سفر 
بەردەوامی بەخۆى بدات و ده‌سبه‌رداری 
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په‌راویزه‌کان 

(*)كارا ل فرێدريك گlوسFriedrich Carl‏ 
(Gauss (1777-1855‏ 

(**) ئیشانگؤ: تیسکیکی تۆخ قاوەيسى 
لەباسکی مەیموونی بابوون 1220001 چاخه‌که‌ی 
دەگەرێتەوە بۆ دوا چاخه به‌ردینه‌کان. نزیکه‌ی سالی 
60ز له‌روخه‌کانی روباری نیل/ناوه‌ندی ئه‌فه‌ریقا 
هم نموونانه دیتراونەتەوہ. 

(***) سیندهانت ا810001081018: به‌زمانی 
سانس کریتی ریبازگه1(0011116 ده‌گه‌یینیت 
کے هێمایەکە يىۋ دید ه‌یه‌کی دامه زراو و په سےند 


له خویندگه‌یه‌کی تایبەت له‌ناو فه‌لسه‌فه‌ی هیندیدا. 


ده‌چین بۆ فه‌زا 

رووسیا ده‌ستی کرد به‌فروشتنی 
^` گه‌شتیاری به‌ملیزنه‌ها دۆلار 
بۆ گەشت کردن بۆ ویستگه‌ی فه‌زایی 
205 ا 
ثهوه‌ی ماوه‌ی جوار سال کم گه‌شته 
وه‌ستینرابوو. 

کومپانیای سبیس ئاد فنشرز 
کے باره‌گاکهی له فرجینیایه و ئەرکی 
ریکخستنی گه‌شته‌کان و بلیته‌کانی 
گه‌ضت کردن بۆ فه‌زای گرتوته ثه ستق» 
له‌دوای ُهوه‌ی بلیتی گه‌شضت کردنی 
به‌ملیاردیر جى لالیبرتی دامه‌زرینه‌ری 
سیرکی دوسولى فروشت هیچ بلیتیکی 
به‌هیچ که سیکی دیکه نه‌فروشتبوو. 

سبرجی کوزتنک و وته‌بیژ به‌ناوی 
کزمپانیای رزیته‌رز رایگەیاند له‌سالی 
3 دا کومپانیای ناویراو بلیتی 
گه‌شت کردنی بق ویستگه‌ی فه‌زایی 
لەسەر که‌شستی فه‌زایسی رووسی 
سویوز» بق فرش تن ده‌خاته‌به‌رد هم 
گه شتیارانی تاره زوومه‌ند به پشت به‌ستن 
به‌ریککه وتنيك له‌گهل روسکوزموس که 
تازانسیکی فه‌زایی رووسییه لەگەل 
کومپانیای ئانرجیا که که‌شتی فه‌زایی 
دروست ده‌کات. 

هه‌رچه‌نده تا ئێستا لالیبرتی نه‌وه‌ی 
تاشکرا نه‌کردووه پپویسته گه‌شتییاران 
چه‌ند بدەن بهو بلیته بان ئهو بلیته 
به‌چه‌ند دەفرۆشرێت› به‌لام کوزتنکو 
رایگه‌یاند ھەر گه‌شتيك بق فه‌زا ده‌شیت 
زور زیاتری لەسی و پینج ملیژن دولاری 
دەوێت› هه‌روه‌ها ئەوەشی راگه‌یاند که 
کومپانیای سبیس ئادفنشرز لیستیُکی 
هه‌یه به‌ناوی ئەو که‌سانه‌ی که تاره‌زووی 
گەشت کردن بو فه‌زا ده‌که‌ن که هیزی 
راکیشانی زه‌وی ده‌گاته سفرو پاره‌یه‌کی 


زفریشی ده‌ویت: 
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نهسترونومی له‌یونانی کؤندا 


شیرکو ره‌شید قادر 


"پنویسته زانست لەگەل ئەفسانە و 


ره‌خنه گرتن لەئەفسانە دەست پێبكات" 


کارل پۆپەر 


ئیمےی مروف» لەسەر زەوييەك 
دەۋین» ئەم زه‌ویه سالی جارێك 
به‌خیرایی سهد و هه‌شت ههزار 
کیلؤمەتر له‌سه‌عاتیکدا به‌ده‌وری خوردا 
ده‌سوریته‌وه و هه‌موو بیست و چوار 
سےعات جاریکی ش به‌خیرایی هه‌زار و 
شەش سەد کیلومه‌تر له‌سهعاتیکدا 
به‌ده‌وری تهوه‌ری خویدا ده‌خولیته‌وه. 
نهم زه‌ویه‌ی ئێمه له گه‌ردوونیکدایه و 
کام گەردووئەش خالنکه لەس د بليۇن 
گالاكسى و ھەر گالاكسييەك نزیکەی 
سهد بلیون ئەستیرەی لەباوەش 
گرتووه» ئاشكرا نیيه چه‌ند هه‌ساره 
به‌ده‌وری ئەم نه‌ستیرانه‌دا دین و ده‌چن» 
بهلام دلنیاین که هه‌ساره‌یهك ژینی 
تیدایه و مه خلوقيك لەم ناوه‌نده‌دا هه‌یه 
ك:هەژارا ساله سەزی تارمن ئاسغان 
به‌رزکردوه ته‌وه و به‌بارته‌قای ئاسماندا 
راماوه و ببرده‌کاته‌وه» ھەر ببرد ه‌کاته وه » 
شت تومار ده‌کات و نه‌وه له‌دوای نه‌وه 
بےەرەو پیش دہ چیت و هەولدەدات 
ئیمپراتۆریەتێك له گه ردوون دا بنیات 
بت کو بب توانامان ردت 
ئاستیکی وه‌ها شیتانه‌ی به‌رز که دوور 
نییه ئه م سه‌رچلییه‌ی ئنسان سه‌ری 
خوی وەك ره‌گه‌زی بەشەرى بۆ هه‌تا 
هه‌تایی يەكجارەكى بخوات. سهره‌تای 
ئەم سه‌رچلییه‌ی مروف له‌بابلییه کانه‌وه 
وەك ئه‌فسانه ده‌ستی پیکرد و له‌یونان 
به‌ره‌و فۆرمى ئەقلگەرايى هه‌نگاوی 
هەلگرت و ئێستاش کی ده‌زانیت به‌ره‌و 
کر مل دنت 

بابلییه‌کان چوار هه‌زار سال له‌مه‌وبه‌ر 
به‌جوريك لەفەلەکناسیدا پسپور بوون 


که توانایان هه‌بووه پیش بینی جوله‌ی 


بینراوی مانگ› ئه‌ستیره» هه‌ساره‌کان و 
خورله‌تاسماندا بکه‌ن و تەنانەت پیشبینی 
مانگیران و خورگیرانیش بكەن› بەلام 
ئەوەی شایانی باسه ئەوەیه که به‌هه‌قه ت 
یڑنانے کان یەکےم خه‌لکان بوون که 
توانیان مودیلی كۆسمۆلۆژى وه‌ها بنیات 
بنێن که لەسایەیدا لیْکدانەوەی بق جوله‌ی 
هه‌ساره‌کان بکه‌ن. ینانییه‌کان باوه‌ریان 
انویر که فتسان 0 که رکا دەدى كه 
ئەم گه‌ردوونه ملکه‌چی یاسایه‌کی رێك و 
نیزامییه» ده‌رکیان بهو هه‌قیقه‌ته کرد که 
له توانای ئنساندا هه‌یه لیکدانه‌وه‌یه‌ کی 
ثه‌قلانی له‌به‌رامبه‌ر سروشستدا هەبیّت و 
خه‌تێك بکێشێت که بتوانێت دەسەلاتی 
غەيبگەرى لەلییکدانےوەی ئەقلانى 
جودابکاتەوە. دیارده‌کان بەئارەزووى 
خوداوەندەکان روونادەن› بەلکو دەشێت 
لێکدانەوەیەك فت که بوچ روودەدەن٠‏ 
سه‌ره‌تای سەدەیى -- پێشزایین 
لین ان وه‌رچهرخانيك له‌ببرکردنه‌وه‌ی 
مرۆقدا هاته‌دی» ئەم وه‌رچه‌رخانه بریتی 
بوو له‌هه‌نگاونانی بەشەر به‌ره‌و دنیای 
ئەقلگەرايى. 

تالیس و قوتابخانه‌ی ئايۈنى 

تالیس کی بوو؟ تالیىس› بەیەکەم 
ماتماتیکناس و زانا و فەيلەسوق یونانی 
دادەنرێت› له‌سهره‌تای سه‌ده‌ی شه‌شی 
پ٠‏ ز» له شارچکه‌ی میلیته س که ئەمیش 
ده‌که‌ویته سەر که‌ناره‌کانی خورتاوای 
تورکیای نیستاوه» له‌دایکبووه و زیاوه. 
چه‌رخی تالیس به‌چه‌رخی» يان قۆناغى› 
گواستنه‌وه‌ی فیکری بەشەرييەت 
له‌دنیای غەیسب و تەلیسمەوہ به‌ره‌و 
ثه‌قلگه‌رایی؛ هه‌رچه‌نده لەفۆرمێكى 
خام و کالیش دا بێت› داده‌نریت. تالیس 
جگه له‌وه‌ی به‌بابی فه‌لسه‌فه داده‌نریت» 
یەکەم بیرمه‌نده له‌میژووی به‌شه رییه‌تدا 
که هه‌ولیداوه لیکدانه‌وه‌یه‌کی زانستی 


سه‌باره‌ت به‌بنه‌چه و پیکهاته‌ی گه‌ردوون 


پیش که‌ش بکات. نايابى و جوانی 
لیکدانه‌وه هکه‌ی تالیس لهوه‌دایه که 
غه‌یب و هیزه که فسانه‌ییه کان ده‌خاته 
لاوه و بۆ سه‌برکردنی ئاسمان و گه‌ردوون 
گه‌وره و رادیکالانف هی تاد ه‌میزاد ه 
به‌ره‌و درووستبوون و له‌دایکبوونی 
تیور و لێكدانه‌وه‌ی ئەقلانى› چونکه 
هو سهرده‌مه مرق هیشتا به‌چاوی 
پیرؤز و نرسه‌وه له سرووشتی ده‌روانی» 
سرووشت بۆ ئادەم سه‌رچاوه‌ی هه‌موو 
ئاسوودەييەك يان ناخۆشييەك بووہ. 
هه‌میشه سامی کردووه لەبەرامبەر 
ده‌سهلاتی گەردووندا پرسیار بکات و 
دیارده‌کانی سرووشت بخاته ژێر گومان 
و تویژینه‌وه‌وه» ھەر بۆيەش بەردەوام 
د ه‌سته‌وسان و ملکه‌چ بووه له‌تاست 
هیزه‌کانی سرووشت و چاوه‌روانی 
به‌زه‌یی بووه» له‌بید ه‌سه‌لاتیدا به‌ناچاری 
به‌نای بردووه‌نه بەر خواوه‌ند ه‌کان. 
سه‌ره‌تای د ه‌ستییکردنی فه لسه‌فه ی 
سرووشتیی یونانی بریتی بوو له‌گزرانی 
پرس لەفۆرمى چونه‌وه بق پرسی 
بۆچى؟ نه‌مه ش له خویدا سهرهه‌لدان 
و ده‌سپیکی شورش يك بوو له‌ثه‌قل و 
ببرکردنهوه‌ی ئنساندا› جونکه ئەم 
پرسه سیمایه‌کی زیندووی زانستی 
هاوچه‌رخه. هه‌تا رۆژگارى ئەمرۆش 
هم شورشه ھەر به‌رده‌وامه. پیشره‌وی 
بیرکردنهو‌ی تا (یان کتک راع 
له‌شارستانییه‌تی يۆنانيدا تالیسه؛ لای 
تالیس زه‌وی وه‌ك سینییه‌کی خر وایه 
و که‌وتوته سەر ناو. له‌وه‌ش گرنگتر» 
ده‌به زینیت و دہلیست که هو مادده 
خامه‌ی گەردوونی لى درووسیووه تاوه» 
جونکه هه موو شته‌کان» تەنانەت هه‌واش» 
لئاو و شێ دروستبوون۰ هه رچه ند ۵ 


به‌پیوه‌ری هاوچه‌رخانه هم چه‌مکی 
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بيرکردتەوەیە سادہ و ساگارە› الام 
سه‌ره‌تای گؤرانیکی مەزن و هەنگاویٔکی 
جوامیرانه‌ی تنسانه به‌ره‌و ئازادکردنى 
ئەقل لەكۆتى ئەفسانەکان و هیزه 
ئابیتاكاتى سرووشت٠‏ 

تالیس لەنیسوەی یەکەمی چەرخی 
شه‌شی پ.ز دا سےفەری میسر و 
بابل دەکات و ئاشنايەتى لەگەل 
زانایانی ئهو روژگاره‌ی شارس‌انییه‌تی 


میسر و میزه‌پیتقمی ادا په‌یداده‌کات» 
له‌میسر بلیمه‌تی خۆی ده‌خاته‌گه‌ره 


به‌رزی هه‌ره‌مه‌کان به‌جوریکی دانسقه 
"`" ئه‌ویش لهو ده‌مه‌ی رۆژدا 
کاتیے سےرنج ده‌دات که 00 
خوی یەاکسان دہبیّت بەبرےەرزی بالای 
خۆی› توماری ده‌کات» لەھەمان 
کاتدا» سیبه‌ری هه‌ره‌مه‌کان دەپێوێت› 
بەمجۆرە به‌مقی وهگه‌رخستنی یاساکانی 
سیگزشهکارییه وه دەتوانێت به‌رزی 
هه‌ره‌مهکان بدوزیته‌وه۰ ھەر له‌میسر 
زانستی جيۆمەترى پوخت فیرد ه‌بیت» 
کاتیل ده‌گه‌ریته‌وه بق زیدی خۆی› ئەم 
اة و ااتوری اح عفان ت 
و به‌جوریکی کارامه کاری پیده‌کات. 
هه‌روه‌ها دەڵێن سےفەر بق ولاتی بابل 
ده‌کات و لەوێش اشنایه‌تی لەگەل 
ئە‌سترۆنۆمى بابلییه کاندا پەيدا ده کات 
و فیری پیش بینیکردنی خورگبران 
ده‌بیت» ھەروەك له‌مێێوودا هاتووه 
بابلییهکان زیره‌کانه و له‌ثه‌نجامی 
تومارکردنی میژووه‌کانی خورگیراندا 
بیان ده‌رده‌که‌ویت که هه‌موو نورد ه 
سال جارێك خورگیران روودەدات؛ به‌لام 
ته‌وه‌ی شایانی باسے که بابلییه‌کان 
خوره‌ که‌یان دیاری نه‌کردووه که 
ده‌گه‌ریته‌وه میلیتهس» سهرکه‌وتووانه 
خورگیرانی سای 585 پ.ز پهبیینی 
ده‌کات» ئەم کاره‌ی تالیس له‌خویدا 


بەتےواوی بلیمه‌تی و گه‌وره‌یی ئەم 
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که‌ساییه‌تییه نیشانده‌دات. هه‌رچه‌ند ه 
دەڵێن که ئم ئ تالىس 


تەنیا له‌خویهوه گووتوویه‌تی» چونکه 


ˆ 7 


0 


له ده وروویه‌ری ثه‌و میووه‌دا خەلکان 
چاوه‌روانی خورگيرانيك بوون. ژیانی 
تالس لاه وی زره غەژایەكى ٹاماویدا 
بێت› ئەم سیما گه‌وره‌یه‌ی يۆنانى نەك 
ھەر هیمایه‌که بق سه‌ره‌تای له‌دایکبوونی 
ماتماتيك و فه‌لسه‌فه به‌لکو به‌هی هه‌موو 
زانست ده‌زانریت. 

تالیس له‌ژیانی دا هینده هالووده‌ی 
وردبوونه‌وه ورامان له تاسمان و ئه‌ستیران 
دهەبێت› ¬" و دەڵێن› به‌یاوه‌ری 
یه کی ك ەە نی تیواره‌یه ك 
ده‌چلته پیاسه. تالیس هینده سه‌رقال 
و غه‌رقی وردبوونه‌وه له ثه‌ستیران ده‌بیت 
بەجۆرێك که له‌ن‌اکاو ده‌که‌ویته نیو 
چالک وہہ که‌نیزه دێته زمان و دەڵێت 
کابرا تق به‌رده‌می خۆت نازانی چییه» 
ئێستا ده‌ته‌ویت بزانیت له‌ئاسماندا چە 
خه‌به‌ره ؟ تالیس به‌يه‌كيك له‌حه‌وت پیاوه 
حه‌کیمه‌که‌ی يۆنان داده‌نریت که ھەر 
به‌که‌یان بەقسەيەك به‌ناوبانگه. تالیس 
به‌وه به‌ناوبانگه که دەڵێت سهرچاوه‌ی 
هه‌موو شته‌کان ناوه. هه‌رچه‌نده گەلێك 
بیردوزه و تیقری جیومتری دیکه درأونه‌ته 
پال تالیس وەك داهێنانى میتودی 
که‌مکردنه‌وه» سەلماندنی یەکسانیی دوو 
گوشهی بنکه‌ی سێگۆشەیەكى دوو لا 
يەكسان و ئەگەر سیگوشه یه ك لەنیمچھ 
بازنه‌یه‌کدا کیشرا ئەوا ئەو سیگوشه‌یه 
گزوشهیه‌کی وه‌ستاو ده‌بیت. لای 
فه‌یله سوف و ماتماتیکناسی به‌ناوبانگی 
تنگلیزی بیرتراند ره‌سل زوربه‌یان به‌هه‌له 
دراونه‌ته پالى. لەگەل هه‌موی ثه‌مانه‌شدا 
تالیس ئیلهامی به خشیوه به شاگرد ه‌کانی 
و هانی فیساگورس (وەك دەلین) دەدات 
که بق فیربوون سهفه‌ری ولاتی میسر 
بکات. 


تالىس فزرمیکی لزجیکی 
بەجيۆمەترى بەخشی و تەواو لەچەمكى 
سےلماندنی تیوری جيۆمەترى 
یاوه س فاظتی ھەر يەك لەم 
پینج تیورمه‌ی لای خواره‌وه دراونه‌ته 
پال تالیس: 
تبره بازنه ده‌کاته دوو به‌ش» 
گزشهکانی بنکه‌ی سیگوشه یه کی دوولا 
یه‌کسان يەكسانن› گوشه به‌رامبه‌ره‌کانی 
دوو راسته‌هیلی یەکتربر یه کسانن؛ 
بری سکره هارن کر درن که 
و لایەکیان یەکسان بین» ئهو گوشه‌یه‌ی 
له نیمچه -بازنه‌یه‌کدا دروسست ده‌بیت 
گؤشەیەکی وه‌ستاو دەبێت. 
تالیس زور به‌وه قارس ده‌بیت که 
تانه‌ی ليدەدەن و دەڵێتن بزیه هه‌ژاره 
و هیچ سه‌روه‌ت و سامانی نییه» چونکه 
خه‌ریکی فه‌لسهفه‌یه و فه‌یله‌سوفان 
هیچی دیکه‌یان پیناکریت بویه هه‌ميشه 
نابوتن» نه‌میش» وەك دەلیْن؛ چونکه 
له که شناسیدا زیرہك بووه» بیشبینی 
ده‌کات کے هاوینی داهاتوو به‌رهه‌می 
زه‌یتوون له‌ئاسا بەدەر زور ده‌بیت» ھەر 
بۆيەش له‌وه‌رزی زستاندا هه‌موو بنکه و 
تامیره‌کانی زه‌یتوون گووشین به‌نرخیکی 
ئێجگار هه‌رزان به‌کری ده‌گریت؛ چونکه 
هیچ رکه‌به‌ريك نرخیکی به‌رزتر لەسەر 
تەوەئ تەی دائانێت. کے ھاوین دێت؛ 
بەری زەيتون لهو سالەدا لەئاسا بەدەر 
و بیشومار بەخیر و زور دەبێت› بازاری 
به‌کریدانی نامیره‌کان تهواو گه‌رم 
ده‌بیت» سهره‌نجام ئەمیش هم ئامیرانه 
به‌نرخیکی گران ده‌داتهوه به‌کری. 
به‌مجوره تالیس مال و سامانییکی باش 
پیکه‌وه ده‌نیت» هه‌روه‌ك ئەرستۆ دەڵێت؛ 
تالیس ته‌نیا مه‌به‌ستی بوو بیسه لمینیت 
که فه‌یله‌سوفان» ده‌توانن ئەگەر 
مه‌به‌ستیان بێت و بیانەوێت› ده‌وله‌مه‌ند 


بی به‌لام له‌راستییدا خولیا و مه‌رامی 


گه‌وره‌تریان له‌ژیاندا هه‌یه» که به‌هاکه‌ی 
زور لەسامان مه‌زنتره» ئەویش گه‌رانیکی 
بەردەوام و وێڵبوونێكی ئەبەدييە - 
هه قیقه‌تدا۰ یونانییه‌کان بق ئەم مه‌به‌سته 
و گەیشتن به‌هه‌قیقه‌تی ره‌ها و یه قینی 
ته‌واو» تامیریکیان زور به‌جوانی و وردی 
خستەگەر› ئەویش ماتماتيكە. 

قوتابغانەی ئايۈنى 

تالىس لە‌میێووی ماتماتيك و 
ئەسترۆنۆمى یونانیسدا بەدامەزرێنەرى 
قوتابخانەی ئايۆنى دادەنریست؛ 
قوتابخانےی ثەقلگەرایسی ماتماتیکی 
ئايۆنى به‌سهرچاوه و ده‌سپیکی 
ماتماتیکی هاوچه‌رخ داده‌نریت. یه‌كێك 
له‌شاگردانی تالیس لەم قوتابخانه‌یه 
ئەناكسيماندەرە› كه فەيلەسوفێكی 
وردبين بووہ و لەسالى 611 پ-ز(2) 
لەدایکبۆوە. لائ ئەناكسيماندەر 
گەردۈۈن جيترۈەك بت تفلک مامه‌لەێ 
لەگەلدا نەکراوہ و فؤرمیٔکی داخراوی 
هەبێت› به‌لکو کراوەیے و لەهەردووك 
دووری زه‌مهن و شویندا له‌حاله‌تمی 
ناكۆتادايە› ئه‌و مادده خامه‌ی گه‌ردوون 
و زه‌ویی لی درووستبووه» هیچ یه‌کيك 
لهو توخمه ناسراوانه ذبن که مادددیان لی 
پێکدێت› بەلکو تەواو جوودایه» هه‌رگیز 
له‌ناوناچیت و بەبەردەوامی ده‌مینیته‌وه» 
هه‌موو شته‌کان لەم مادده‌یه له‌دايك 
دەبن و سهره‌نجام ھەر بق لای ئەمیش 
ده‌گه‌رینه‌وه» بەر له‌درووستبوونی ئەم 
کرو که ئێستای نیمه ژماره‌ی 
گه‌ردوونه دروستبووه‌کان ناکوتا بوون 
و دووباره گه‌راونه‌ته‌وه بق هه‌ناوی ئەم 
مادده پلردنگه. لای ئەناكسيماندەر 
زه‌وی ستوونیکی لووله‌یی کورته و 
به‌ههوا ده‌ور دراوه؛ به شاقوولی و 
به‌پیوه لەچەقی گەردووندا› بیْئەوەی 
هیج پشتیکی راگری هه‌بیت» يان له‌سه‌ر 
هیچ شتيك خی راگرتبیت» وه‌ستاوه» 


لەگەل نه‌وه‌شدا ناکه‌ویتکه خوار» 
ھۆكەشى› چونکه لەچەقدايە و مەيلى 
نییه به‌هیچ ئاراستەیەكدا بچەمێتەوە. لای 
ئەناكسيماندەر› خۆ ثه گه‌ر زه‌وی بەھەر 
ئاراستەیەكدا نەوییەوہ؛ ئه‌وا ده‌بیته‌هزی 
درووستبوونی پشیوی له‌سیسته‌می 
هاوجییی و هاوسه‌نگی ته‌واوی گه‌ردوون. 
ته‌نه گوییه ئاسمانییه‌کان وه‌ك قه‌دی 
دار چين لهسهر چين ده‌وری فه‌زایان 
داوه. خور وەك کونیکی گه‌وره‌ی شیوه 
تایه يان ئەلقەیی وایه و قه‌راغه‌کانیشی 
له‌تاگر درووس‌تبوون و به‌ده‌وری زه‌ویدا 
ده‌سوریته‌وه۰ به‌هه‌مان شیوه مانگیش 
به‌ده‌وری زه‌وی دا خوولی خوی به‌ریکی 
دووباره ده‌کاته‌وه» ثه ستیره کانیش وه ك 
کونه ده‌رزی سەر قوماشیکی قه‌ترانی 
و تاريىك وان» که ده‌که‌ویته4 نیوانی 
قه‌ده‌کانهوه» ئێمەش لەم کونانه‌وه 
پریشکی ئاگرى خۆر دہبینین که فه‌زای 
داپؤھشیوہ. لای ئەناكسيماندەر ئەلقەى 
خۆر بیست وحه‌وت یان بیست و هه شت 
که وه‌ند هی ئەلقەی مانگ ده‌بیت» ئەلقەی 
مانگیش نوزده نه‌وه‌نده‌ی زه‌وی ده‌بیت. 
لیره‌دا مەبەستى تەناکسیماندەر بریتی 
بووه له‌دیاریکردنی دووری خۆر و مانگ 
له‌زه‌ویه‌وه» که ئەمەش به‌رووی بازنه‌یی 
زه‌وی تەخمىن کردووه. هه‌رچه‌نده 


يق ئنسان زره حمه‌نه بزاشت که نه م 


مودیله چۆن کار ده‌کات؛ بەلام بەيەكەم 
لیکدانه وه‌ی میکانیکی گه‌ردوون داد ه نریت 
بۆ دیاریکردنی قه‌باره و دووری خۆر و 
مانگ. جگه لەمانەش ئەناكسيماندەر 
یەکەم زانا بووه که هەولیداوە نه‌خشه‌ی 
زه‌وی بکێشێت› هه‌رچه‌نده میسرییه‌کان 
بەر لەم نه خشه‌یان کیشاوه» بهلام له چه ند 
ده‌قه‌ریکی دیاریکراوی ناوچه میسریه‌کان 
دهرنه جووه» فه خشه کی تاتا کسیماند در 
مه‌به‌ستی بووه سه‌رتاپای دنیا؛ به چیوه‌ی 
زه‌وی و ده‌ریاوه» بگریته‌وه(3). 
فەيلەسوق سییه‌م» نه‌ناکسیمینس 
بوو» ئەمیسش له‌قوتابخان هی ئايۆنى 
خویندوویه‌تی وله نیوه ی دووه‌ می چه رخی 
شه‌شه‌می پ.زدا ژیاوه. چه‌ مکی گه‌ردوون 
و سروشت لای تّه میش» وهك فه‌یله سوفانی 
بەر له‌ خی ساده و سهره‌تایین» لای 
ئەو نه‌ستیره‌کان وەك بزمار به‌سه‌قفی 
کاسعاتەوی که ماددةيهكى کزیشتالی 
ره‌قسه» داکوتراون؛ بهلام ثه‌وه باس 
ناکات که گه‌ردوون گویی يان هیچ نه‌بیت 
نیمچەگؤی 4ی بیت. لای ئەنکسیمینس 
حهوت ته‌به‌قه‌ی تاسمان بهده‌وری 
زه‌ویدا وەك شهپقه‌یه‌ك ده‌سوریته‌وه. 
لەسیستەمه فه لسه فییه که بدا 7 یه که م 
هوکاری هه‌موو دیارده‌کانه و مادده‌ی 
سه‌ره‌تایی هه‌موو شته‌کان لەئەنجامى 


جریونەوہ يان روونبوونه‌ووه‌ی هه‌واوه 


گه‌ردونی ئەناكسيماندەر 
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دروست ده‌بیت. به‌مجوره زه‌وی 
لەئەنجامی چربون وهی هه‌واوه ھاتۆتە 
تاراوه و به‌هوی بوون به‌هه‌لمیشه‌وه خۆر 
و مانگ و هه‌ساره‌کانی دیکه پیکهاتوون 
و له‌ئاسماندا ده‌سورینه‌وه۰ زه‌وی هه‌وا 
رایگرتوه اسار اقش وەك خۆر› 
مانگ و ئه‌ستیره‌کان ته‌نی ته‌ختن و 
دیسانه‌وه هەوا ناهێڵێت بکه‌ونه خوار. 
لای ئه‌ناکسیمینس» گه‌رمی خر به‌هقی 
خیرایی جوله‌ی خوره‌وه دیته به‌رهه‌م» 
بهلام ثه‌ ستیره‌کان هیچ گه رمییه ك 
نابهخشن» چونکه زور دوورن» مانگیش 
رووناکییه که‌ی له خوره‌وه وه‌رده‌گریت. 
ˆ قوتابخانه‌ی فیساگزرسه‌کان 
ئايۆنەكان یەکےم هه‌نگاویان به‌ره‌و 
ئەقلگەرايى هه لگرت» فيساگۆرسەكان› 
له‌دوای سالی 540 ی پ.ز هوه» توانیان 
ئەم بناغه سهره‌تاییه ثه‌قلگه‌راییه‌ی 
تایونهکان زیاتر پته‌وبک»ن و به‌ره‌و 
پیش به‌رن. فیساگورسی ساموسی» که 
سالی لەدایکبوونی دەشێت 569 پ-ز 
بێت› ئوستاد و پێشرەو و دامه‌زرینه‌ری 
قوتابخانه‌ی يان لتق برایانی 
فيساگۆرسييە. فيساگۆرس خی هیچ 
نوسراويك» کتیبیکی بەجیٗ نه‌هیشتوه» 
بەلکو ده‌رسهکانی ده‌ماود هم هاتوون. 
فیساگورس له‌نیو خەلکدا بانگه‌شه‌ی 
کردووه که کوری خوداوه‌ند ئەپؤلؤیة؛ 
زاتیکی نوورانی و ته‌واو عبرفانیه» 
گوتاربێێێك بووه کاریگه‌ری قولی له سر 
شاگردان و گویگرانی بووه۰ فه‌لسه‌فه‌ی 
فیساگورس به‌نده له‌سهر ژماره» لای 
فیساگورس يان فیساگورسه‌کان ژمارہ 
و په‌یوه‌ندی ژماره‌یی کلیل و ده‌روازه‌ی 
بنه‌ره‌تین بق تیگه‌یش تن له‌گه‌ردوون 
و سروشت و سهرتاپای نهینییه‌کانی 
زه‌وی و تاسمان. فیساگزورسهکان بق 
دارشتنی تیوره‌کانیان له‌مه‌ر گه‌ردوون 
070 دیکه ژماره و هاوکیشه‌ی 
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ماتماتیکییان خسته‌گه‌ر. یه‌که‌م تیوری 
فيساگۆرس هکان بریتییه له‌دارشتنی 
تیزری میوزیل و لیکدانه‌وه‌کردنی ئهو 
هارمونی و ته‌باییهی که گه‌ردوونی 
راگرتووه. هه‌رچه‌نده ئەمه له‌باوه‌شی 
فه‌زایه کی غه‌یبگه‌ری دا بسوو» بهلام 
یەکەم هه‌نگاوی جدی به‌شضهری بوو 
بق لیکدانه‌وه‌ی نیزامی گه‌ردوون. لهو 
رؤژگارەدا و له‌یونان ته نیا نامیری ميوزيك 
بریتی بوو له‌لایه‌ر ۰1116 که ئامیریکی 
چوار ژییه و فیساگوزرس به‌کاریهیناوه 
بق ده‌رهینانی تیقرییه‌که‌ی. فیساگورس 
که‌وته تاقیکردنه‌وه و تامیریکی يەك ژیی 
هێنا› ژێکه له‌ژێر هەمان فشاری لێداندا 
مایەوہ؛ به‌لام دریزی ژیکه‌ی دەگۆرى. 
یەکەم ژی دریژییه‌کی دیاریکراو بوو» که 
بەم ژییه‌یدا کیشاء نوته‌یه‌کی دیاریکرا 
په‌خش بوو. پاشان که دریژی زیکه‌ی 
کرده نیو هینده‌ی دریژی ژیکه‌ی پیشوو» 
له‌رووی هارمونییه‌وه لەوەی پیش خی 
به‌رزتر بوو. به‌هه‌قیقه‌ت» گۆرانى دریژی 
له زیکه‌دا به‌ریژه‌ی زماره‌یی ساکار يان 
كەرت ده‌بیت به‌هوّی له‌دایکبوونی 
نۆتەيەكى هارمونی لەگەل ئەوەی 
پیش وودا. بونموونه به‌ریژه‌ی سی بق 
دوو» که به‌پینج يەك ناودە٭بریت؛ بەلام 
ئەگەر ریژه‌که که‌رتیکی وەك پازده بق 
سی و حه‌وت بێت› ئەوا ده‌بیّت به‌هزی 
نه‌شازییه‌ك و شیواندنی هارمزنییه که. 
کاتێك فیساگورس له گه وره‌ یی به یوه ندییه 
ماتماتیکییه‌کان دلنیابوو» گوتی ميوزيك 
له بنچینه‌دا به یوه‌ندییه کی ژماره‌ییه» که م 
چه‌مکه‌ی به جوريك خسته گه ر که به‌سه‌ر 
بڵێت که هەسارەکان لەرەوتی جولەیاندا 
نه‌غمهی میوزیکی پەخش دەکەن. لای 
هو بوئه‌وه‌ی ئەم ریتمه میوزیکیه له دايك 


بییت» و بیویست ده‌کات کے ته‌نه 


گؤییەکان؛ ھەر یه که به‌خیراییه کی جیاواز 
بجولێن› ئەوانەیان که به‌خیراییه‌کی 
بهرز ده‌جولین وا به‌رزترین نوته 
لەئۆكتاقدا 001276 دروستده‌که‌ن و 
ثه‌وان هش به‌خاوی ده‌جولین نوته‌ی 
نزمتر دروستده‌که‌ن. لای فیساگورس 
خوی» نیمه گویمان لهم میوزیکه 
گوییانه نییه۰ هوکهی ده‌گه ریته وه 
بونه‌وه‌ی» چونکه ھەر که له دايك ده‌بین 
گویمان لییه‌تی» ئیتر گویمان ته‌واو پیی 
اشنا دەبیت و هه‌ست بهم میوزی د 
ناکه‌ین. لکد انه وه به کی دیکه ئەوەيە 
که وهك دەڵێن کاتێك له‌فیساگورسیان 
پرسیوه نیمه‌ی مرق بوچ گویمان لهم 
میوزیکایه نییه؟ له‌وه‌لامدا گوتویه‌تی 
ته‌نیا که‌سانيك گوییان لەم میوزیکایه 
ده‌بیّت که گه‌یشتونه‌ته پله‌یه‌کی به‌رزی 
ناھاتیکی خقیبتآملزی ا 

بیگومان هه‌تا ئٹیستاش و 
لەرۆژگارى ئەمرۆدا› خەلكانێك که 
برای کاب تاه ود .¬ 
ده‌که‌ون» به‌جوریکی وه‌ها ره‌ها باوه‌ری 
پیده‌که‌ن که به‌که‌م بەزەحمەت گومان 
له فه رمایشته کانی ده‌که‌ن و دووه‌میش 
هه‌رگیز پرسیار ناکه‌ن» نه‌مه ش» چونکه 
رابهر خوی لے کہ دلنیایه. ئەم 
هه‌له‌یه‌ی ئنسانیەت خۆی زور جاران 
چاره‌نووسی مرۆف و گه‌لان و خه‌لکی 
به‌ره‌و کاره‌ساتی ترسناك بردووه. 

لیره‌دا پیویسته ئه‌و هه‌قیقه‌ته 
بگوتریت که ھەر لهو زه‌مه‌نه‌وه که 
فيساگۆرس لیکدانه‌وه‌یکی ماتماتیکی 
بق میوزيك پیشکه ش کرد زانایان؛ نه‌وه 
له‌دوای نهوه به‌یوه‌ندی ماتماتيك و 
ژماره‌یان به‌کارهیناوه بق لیکدانه‌وه‌ی 
دیارده سروشتییه‌کان» جا ھەر له‌پرسی 
موشه لك هاویژییهوه بیت تسا دہگاته 
دیارده‌ی پشیوی کهش. ویلهه‌لم 
رۆنتگه 11۵01860 ۰۱۷11061۳0 که له‌سالی 


5 دا تیشکی ئیْکسی ئاشكرا کرد 
ئیمانی تەواوی بەفەلسەفەی ماتماتیکی 
فیساگورسیی هه‌بوو. رۆنتگەن دەڵێت: 
"فیزیکناس بق ئامادده‌کردنی کاره‌که‌ی 
پیویستی به‌سی شسته: ماتماتيك 
ماتماتيك و ماتماتيك". 

لای فیساگورسهکان» گهردوون 
ده‌کریت به‌سی به‌شه وه » ئەم دابه شکردنه 
زیاتر سیمایه‌کی وا له خوده‌گریت که 
لهء‌چینی نزمه‌وه ده‌ستیید ه‌کات و به‌ره‌و 
چینی ب رز کزتایی دت تام به‌شانه‌ش 
بریتین له‌ده‌قه‌ری زه‌وی يان چینی نزم؛ 
پاشان ده‌فه‌ری ناوه‌ند» يان ئەودیو 
مانگ ده‌گریتهوه» ئەمیش هه‌موو ته‌نه 
ئاسمانییه‌کان له خوّد ه‌گریت که به‌ده‌وری 
زه‌ویدا ده‌سورینه‌وه و سنووره کانیشیان 
بویت لاف سره قاۋات ارگات 
جگه له‌وه‌ی ئەم چینه به‌پاکژترین چين 
داده‌نریت. بەشى سییه‌میش بریتییه 
له‌چینی به‌رز» ئەو ناوه‌نده پیروزه‌ی که 
به‌توله مپیس ناودەبرێت و مال و عه‌رشی 
خواوه‌نده کاته(۳ه 

جگه لەمەش فیساگورس يان 
یه کیت له‌مریدانی و زانایانسی 
باوەریان وابوو که جوله‌ی 
0 مانگ زیاتر به ره‌و 
لای هێڵى ئیستوای سەر 
زەوی مه‌یلی ههیه و 
ده‌شکیته‌وه» هه‌روه ك 
يەكەم که‌سان بوون 
کے سےرنجیاندا ئەو 


ئەستیٔرەی گەلاویزەی 
نی وه‌ران هه‌لدت ھەر 
هه‌مان ئەو ئه‌ستیره‌یه‌یه 
که به‌یانیان به‌ده‌رده‌که‌ویت. 
پیویسته له‌ببرمان نه‌چیت؛ 
قیست اگزرس زان فیساگورسه‌کاج) 
ئیمانیکی فه‌لسهق ته‌واوی به‌ساده‌یی 


ا 
1 115 
1 +) 


پیکهاته سرووشتیی و گەردوونیەکان 
هه‌بوو» واته لای فیساگؤرسەکان لەتوانادا 
هەيه هه‌موو دیارده‌یه‌کی ئاڵۆز كەم (یان 
ورد) بکریتهوه بۆ فورمیکی سادە› 
بیگومان ئەم فورمه ساده‌یه ده‌توانریت 
له چوارچیوه‌یه‌کی زماره‌ییدا (به‌زمانی 
هاوچهرخ ماتماتیکییانه) ده‌رببریت. 
ئەم چه‌مکه زانستییه فیساگورسییه 
ڕۆڵێکی هینده به‌هیز و مەزنی به‌دریژایی 
میژووی په‌ره‌سهندنی زانست گیراوه» 
به‌جوريك که هه‌تا ئێستاش کاریگه‌ری 
قوولی له‌سه‌ر زانایان ھەر ماوه» تەنانەت 
کاری کردووه‌ته سەر ھەر يەك له‌نیوتن و 
تاینشتاین. 

لای فیساگورسهکان» زه‌وی و ته‌نه 
ئاسمانییه‌کان شنوه‌یه‌کی گزییان 
درووستکردووه» ئه م لیکد انه وه له بنچینه دا 
هو‌که‌ی ده گه‌ریت وه بوئه وه‌ی» چونکه 
گو؛ لای فیساگورسهکان» نایابترین» 
کاملترین و پیرفیترین جوری ته‌نه 


جیومه‌ترییه ره‌قه‌کانه۰ جگه له‌مه‌ش» 


اک 
1% جج 1 Planets‏ 7„ 
کور 


پا 


` 


` 
7111660108 


/ 


"هھ غ 
۳ تە 


هه‌موو ته‌نه گوییه ثاسمانییه جیاجیاکانی 
ناو سنووره‌کانی گه‌ردوون به فقرمیکی 
بازنه‌یی ریکوپيك به‌ده‌وری زه‌ویدا 
ده‌سورینه‌وه» لیکدانهوه‌ی ئەمەش› 
عوسی ا ورام مگرکن 
778 فیساگورسه کان» 
نایابترین و پیرفیترین جوری شیوه 
جیومه‌ترییه‌کان ۰۰ نه م لیکدانه‌وه ه» لای 
فیساگورسهکان» زیاتر بچوونیکی 
مه‌زهه‌بییه لهوه‌ی لیکدانه‌وه‌یه‌کی 
زانستی بیست. خیرایسی جووله‌ی ئەم 
ته‌نانه پیگه و عه‌رشضی گه‌ردوونییان 
دیاری ده‌کات» بونموونه هه‌تا خاوتر 
بجووڵێن› پیگه و پایسەی گه‌ردوونییان 
تیلاهی و به‌رزتر دەبێت. لەراستیدا ئەم 
پرینسپی پیرۆزى› که‌مالی و پێرفێتی 
بازنه‌یی سوورانه‌وه‌ی ته‌نه‌کانی ثاسمان 
هه‌تا رژژگاری شورشی زانستی چه‌رخی 
؛'"" شش تک رها اش 
ىدا یغاب و قه وان بان 
کیشاوه بەسەر بیرکردنه‌وه‌ی هه‌موو 
مرقفایه‌تییدا و وەك به‌ یکی پیرڑزی 
کلتوری ئایینی مه‌سیحییه‌ت 
خی به‌رجه‌سته کردووه 
و پیاده‌کراوه» هه‌تا 
كاتيك ماتماتیکناس 
و فەلەكناسى 
بليمەت و ورده‌کار 
يۆھان کیپل»ر 
(01571-1630 


4 
. 
۵ 
1 
٦۹ 
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هات و ئەم ره‌وته 
فیکرییه‌ی گوری» 
ده‌نا كۆپەرنيكۆس 
(1473-1543) و 
گالیلزش (1564-1642) 
باوه‌ریان وابوو که هه‌موو 
ته‌نه‌کان به‌ره‌وتیکی بازنه‌یی 
رێکوپێك ده‌سورینه‌وه. له100ی پ.ز» 


گه‌ردونی فیساگورسی چه‌قه ئاگر له‌ناوه‌ندا» دژه زه‌وی» مانگ خورو ئنجا پینج هه‌ساره‌که‌ی دیککه‌که. له‌وینه‌که‌دا دیاره دژه زه‌وی که‌وتوته نيوان زه‌وی‌و 


چه‌قه تاگره‌وه» ھەر ئەمەش وا ده‌کات که نه‌توانبن چه‌قه ئاگر ببینین٠‏ 
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فەلەکناسی یؤنانی گیمینه س8 0007000 
هم تیگه‌یه‌ی فیساگورسه‌کان به‌مجوره 
رافه ده‌کات: به‌کهم که‌سانيك که 
نهم پرسانه‌یان تاوتووی کرد و ئەم 
بقچوونانه‌یان گرته‌به‌ر فیساگورسهکان 
بوون. ثه‌مان هایپوتهی يان گریمانه‌ی 
110000859 جوله‌ی رێکوپێك و بازنه‌یی 
خور و مانگ و هه‌ساره‌کانیان دارشت. 
لای فیساگورسهکان ناریکی جوله‌و 
يان هه‌ندیجار اوا خاوبوونه‌وه 
و خیرابوونی ئەم هه‌سارانه له‌ره‌وتی 
جولەیاندا لەگەل نیزامی 020 
ئیلاهیدا ناگوونجێت› لای قىسا کر کان 
ئەم دیارده ناریکوییکییه له‌ئنسانی 
7“ خف 
نه‌ستیره‌کان» که ده‌بیت به‌هوی 
پیسبوونیان» به‌مجوره فیساگورسه‌کان 
گه‌یشتنه ئەو قه‌ناعهت و هه‌قیقه‌ته‌ی 
که ته‌نه تاسسمانییه‌کان بهفورملکی 
ریکوییکی بازنه‌یی له‌ئاسماندا ده‌گه‌رین 
00 ۱ 
لای فیساگورسهکان» زه‌حمه‌ت بوو 
هو هه‌قیقه‌ته ئەزم بکریت که خور و 
مانگ و هه‌ساره‌کانی دیکەی ئاسمان 
بۆ برینی زه‌مه‌نی ده‌ورانی گەردوونییان 
ET‏ بهره‌و خورههلات 
جوا بەلام له‌هه‌مان کاتیشدا ئەم 
هه‌سارانه وه‌ك پیویست به‌ئاراسته‌ی 


پیچه‌وانه وه له‌ماوه‌ی بیست و چوار 


Greece 
يۆنان‎ 
دژه‎ 


سەعات جارێك دەسورێنەوە0 بق زاون 
بەسےر ئەم گرفتەدا و پیشیل نه‌کردنی 
هو پرینسپه فیساگورسییه‌ی که دەڵێت 
20 ته‌نه نزمه‌کانی گه‌ردوون (وەك 
زه‌وی) خیراترن له‌ته‌نه گوییه به‌رزه‌کانی 
گه‌ردوون» فه‌یله‌سووق فیساگورسی 
فيلۆلاوس(500 پن)؛ يەكەم كەس 
بوو پیش نیازی کرد که زەوی دەجوڵێت 
و لەخۆرئاواوە بەرەو خۆرھەلات رۆژانە 
يەك جار لەسەر خولگەیەکی بازنه‌یی 
بےدہەوری ئاگرێکدا (مەبەست لەخۆر 
نییه)» که ده‌که‌ویْته چەقی گەردوونەوە› 
ده‌سوریته‌وه۰ لیکدانه‌وه‌ی فیساگورسی 
دەڵێت: سوورانه‌وه‌ی زه‌وی به‌ده‌وری 
ئەم ئاگرەدا به‌جوریکه که هه‌مان رووی 
زه‌وی هه‌میشه به‌رامبهر ئاگرەكەيە› 
ههر وەك چۆن هه‌مان رووی مانگ 
به به‌رده‌وامی به‌رامبهر به‌زه‌ویه۰ لای 
فیساگورسه‌کان ولتی یزنان کهوتزته 
ئهو رووه‌ی زه‌ویه‌وه که هه‌ميشه پشتی 
لەئاگرەكەيە› بعلام نهوه‌ی جیگای 
سهرنجه» ئاگره‌که‌ی چەقى گەردوون› 
له‌رووه‌ک هی دیکهی زه‌وییشهوه 
نابینرێت› هوکه‌شی ده‌گه‌ریتهوه 
بوئه‌وه‌ی» بەبۆچوونى فیساگورسه‌کان؛ 
چونکه ته‌نیکی دیکه» که به‌ته‌نی 
دژه-زه‌وی ناسراوه» ده‌که‌ویته نیوانی 
زه‌وی و تاگره‌کهوه و هه‌میشه ریگره 


له‌به‌رده‌م بینینی ئاگره‌که. له‌راستیدا 


Counter- Earth 


زه‌وی 


سیسته‌می چه‌قه‌خولری فیساگورسی. وهك له‌ویْنه که‌دا دیاره» یونانه‌کان فیساگورسه‌کان ته‌نیکی تریان زياد 
کردوه که ده‌که‌ویته نيوان چه‌قه - ئاگر و عه‌رده‌وه و هم ته‌نه‌یان ناوناوه دژه - عه‌رد 
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ئەم مۆدێله› هیچ بەلگەیەکی زانستی و 
لزژیکی له‌خق نه‌گرتبوو» جگه له‌وه‌ی 
هیچ فه‌له‌کناسیکی دیکه ناماژه‌ی بق 
نه‌کردووه» تەنیا ئهوه نه‌بیت» چونکه 
فیساگورسه‌کان ئیمانی ره‌هایان بەژمارہ 
ده هه‌بسوو» وەك ماود اس پیرفیت» 
ھەر بۆيەش باوه‌ریان وا بووه که کوی 
هه‌ساره‌کانی ئاسمان پیویسته ده 
هه‌ساره ت 

وەك دیاره» فیساگورسهکان زور 
نزيك بوون لهوه‌ی که سیسته‌می چه‌قه- 
خوری دابریژن» بەلام به‌هوی کاریگه‌ری 
ئایینی و فه‌لسه‌فه‌ی غه‌ببئامیزییانه‌وه» 
کےەم چه‌مکه ل‌لایان گەلالەی نه کرد و 
له‌بری ئەمە› لهو سه‌رد همه‌دا؛ سیسته‌می 
چەقە-ئاگرى هاته ثاراوه. 

له‌سهده‌ی پینجه‌مدا» له‌سه‌ره‌تای 
ئەو قۆناغە گریکییه‌ی بەچەرخی تالتونی 
اودەبرێت› ئەناكساگۆراس -×۸108 
5865 پز (428-499) لەسےر 
پانگهێشتى پیریکل دێته ئەسيناسى سال 
لهو دەمێنێتە‌وە. هه‌ندێك دەلێن که 
ئەناکساگؤراس شاگردى ئەناكسيمانێس 
بووه» ملام ئەوەی پیویسته ليره دا 
تاماژه‌ی پێ بدریت ئەو هه‌قیقه‌ته‌یه که 
ئەناكساگۆراس زور زیاتر له توستاده که‌ی 
هه‌نگاوی گه‌وره‌تر و بویرانه دیکه‌ی 
ناوه و به‌هه‌قهت ده‌بیت بگووتریت که 
بیرمه‌ندیکی ره‌سه‌ن و بلیمه‌تیکی خاوەن 
تاسقیه‌کی خه‌یال فراوان و ببرتیژ بووہ؛ 
لەھەمووش گرنگتر؛ توێژەرێكى لەئاسا 
بەدەر وردبین بوو. ئەناكساگۆراس 
به‌چه‌مکه غەيبناسى و ھەنوكەييەكانى 
روژگاره‌که قایسل نەبوو و لەگەل 
ودره قاتا مان کرد فر کات 
خویدا هاوته‌ریب نه‌بوون» كەسايەتييەك 
بوو له‌به رامبه‌ر هیزه ده‌ره‌کییه‌کان و 
کارییگه‌رییان له‌سهر بژیوی رژزانه‌ی 


۷ 


مرۆف هه‌ميشه خاوه‌ن گومان بوو. جگه 


لەوەی هاورییه‌کی نزیکی شای ئەسیناء 
پیریکل بووه» پیده‌چیت وستادیشی 
بوبێت و له‌گه لك بابه‌تدا دەرسى داوه و 
زانستی فیرکردووه. 

بپرورا نهسترونزمییه‌کانی 
ثه‌ناکساگوراس به‌پیوه‌ری ئەو روژگاره 
اک اسک ون اعم ٗ00 
بیّھاوتايه فەيلەسوف و روشنفیکریکی 
رادیکال و فیساگورسییه‌کی شۆرشگێر 
بوو؛ لەهەمان کاتدا ماتماتيكناس و 
فەلەکناسێکىی داهینه‌ر و پر ئەندیشے 
بوو» جگه سے E‏ 
هیرۆدۆتەس› بابی په‌خشان بووه و 
نووسینه‌کانی وەك په‌خشان دارشتووه. 
ئەناكساگۆراس سووریوو له‌سه‌ر ئەوەی 
که ژیان بریتییه له‌تویژینه‌وه له خور و 
مانگ و ته‌نه تاسمانییه‌کان» باوه‌ری 
وابوو که خۆر به‌ردیکی کانزایی سپی زور 
گه‌رمی دره‌وشوه‌یه نەك دیارد ه‌یه‌ کی 
ئيلاھى› به‌هه‌مان شیوه‌ش نه‌ستیره‌کان 
به‌ردی گه‌رمن وبهلام به‌هزی دوورییان 
لەئێمسەوە› زه‌وی گهرم ناکه‌نهوه. 
مانگیش. به‌پیچه‌وان وه به‌ردیکی 
سازه هی زووتا کی فرووست فا کات» به لگ 
`" " اک کے `" 
رووناکی خور هیچی دیکە نییه و هه‌ر ودك 
رووی زه‌وییش له‌به‌رزایی و نزمایی» شاخ 
و دول و نشێو پێکدێت. ئەم زانا مەزنە 
توانیویه‌تسی لیْکدانەوەیەکی ئەقلانى 
سه‌باره‌ت به فه‌یسه کانی مانگ پیشکه‌ش 
بکات که دەڵێت هکه‌ی ده گه‌ریته‌وه بق 
گورینی پیگه‌ی مانگ به‌نیسبه‌ت زه‌وی و 
خوره‌وه. جگه لهوه‌ی لای ئەو هوکاری 
مانگگیران ده گه‌ریته‌وه بق ئەو دیارد ه‌یه‌ی 
که سما رې زموی يال دہ کلف یت 
به‌سهر مانگدا؛ به‌گوزاره‌یه‌کی دیکه 
مانگ ده‌که‌ویته ژیر سیبه‌ری زه‌ویه‌وه» 
به‌هه‌مان شیوه له‌کاتی خورگبراندا زه‌وی 
ده‌چیته ناو سیبه‌ری مانگه‌وه. 


له‌هه‌موو گرنگتر ئەوەیے که ئەم 
بلیمه‌ته پایه‌به‌رزه تیقریکی سےبارەت 
به‌بناوان و په‌ره‌سهندنی سیسته‌می 
خۆری دارشتووه که به‌پیوان و سه‌نگی 
هاوچهرخ مودیلیکی نایابه» هه‌روهك 
لەم كيۋرەدا» رات لای قهفاکساگورانن؛ 
سیستەمی خوری» به‌هه‌مسوو تەنه 
قفاب اتوه لخدا لەیارسته 
و سیسته‌میکی ناريك و پشیوه‌وه 
له‌دایکبووه و وهك ديسكێك هاتووه و 
خولانه‌وه‌که‌ی بۆتەهۆى جیابوونه‌وه ی 
مادده‌کانی له‌سه‌ر بنه‌مای چرییان» مادد ه 
هه‌ره چره‌کان لەناوەراستدا جیگبر دەبن 
و ماددھ ٹاچرەکاتیش بەرەو کەنارەکان 
هەلدێن و په‌رش و بلاودەبنەوہ٠‏ ئەم 
تیزره له‌سهره‌تایه‌ك ده‌چیت به‌ره‌و 
هه‌نگاونانی ئنسان به‌ثاراسته‌ی تيۆرى 
بیگبا نگ( ئەناكساگۆراس باوەری 
وابوو که جگه لەم دنیایه‌ی نیمه تیه 
ده‌ژین» جیهانی دیکه هيه که خه‌لك 
و زیندهوه‌ری ھەر وهك نه‌م4ی ئێمه 
لد ٹین 
لای ئەناكساگۆراس زماره‌ی 
توخمه‌کان گه‌ليّك زیاترن لهو ژماره‌یه‌ی 
که زانایانی پیش خۆی مه‌زه‌نده‌یان 
کردووه و جگه‌له‌وه‌ی گه‌ليك پیکهاته‌ی 
نوی له‌خوده‌گرن» وه‌ك خوین» ره‌نگ» 
قورقوشم و ئاگر؛ لەهەموو سه رنجراکیشتر 
ئەوەیە که ئەقل به‌توخم لەقەلەم دەدات 
و لای هو ئەقل هیلانه‌ی هەموو شسته 
زیندووه‌کانه» بەلام هم لايەنە فکرییه‌ی 
خوی زور به‌جدی نه‌گرتسووه؛ به‌لکو 
زیاتر خولیا و عه‌ودالی لیْکدانەوەی 
ماتیریالیستی دیارده‌کانی هه‌بووه. 
هه‌رله‌به‌ر ئەم هویه‌شضه که ئّه‌فلاتون و 
سوکرات زور بایه‌خیان پینه‌داوه» چونکه 
ودك اکان ای خر دو فهبله سوه 
ئەقل بالاترین و به‌هاترینن پنگه‌یان 


"ب 


ھەرچەندە دانیشتوانی ثه سینا 
لهو روزگاره‌دا فیکر و بیروباوه‌ری 
و پێ قبوول بوو› 
رۆشنفكران بەئازادى لەناوەندەكانى 
یناف ورافاتی خزران اد گرا 
ده‌کرد و زادگاادے: لام لەگەل 
ااا ۶ مانگ و خور و 
ئەستیرەکان بەبەرد جوره سوکایه‌تییه ك 
بوو که به‌خوداوه‌نده کانیان ده‌کریت. لهو 
روزگاره‌دا تامادده نه‌یوون گویْرایەلی 
اوقت کی اکاک رن 
بین» ده‌رسه‌کانی به‌جوريك ره‌تکرانه‌وه 
که به‌کفر لەقەلەم E ake‏ 
لێره هێشتا به‌توندی گیروده‌ی ئەوینی 
خوداکانی ان بوون و ملکه‌چی به‌زه‌یی 
و ره‌حمیان بوون؛ کاروباری ژیانی 
روخانه‌یان له‌سایه‌ی دەسەلات و هیزی ثه م 
*" "7 ده‌گوزه‌راند. هه‌ریویه ش 
ئەناكساگۆراس و هزره فەلسەق و 
زانستییه‌کانی بوونه مایه‌ی رکوکینه‌ی 
خەلك و وهك که‌سیکی شه‌رمه‌زار و نامق 
سەیریان ده‌کرد. نەیارانی ئەناكساگۆراس 
بانگەشےی دژايەتى ئەم فەيلەسوفەيان 
کرد و بیرژکه‌کانیان بەمەترسیدار و 
وانه‌کانیان به‌هانده‌ريك بق وروژاندنی 
کفر لەنیٔو خەلكاندا لەقەلەمدا. ئەمیش 
ئاماده نەبوو ملکەچی لیکدانه‌وه‌ی 
خوداوه‌نده ئه‌فسانه‌ییه‌کانی یونانیه‌کان 
ببیست و هو چه‌مکه زال و باوه‌ی 
روژگاره‌که‌ی به‌توندی ره‌تکرده‌وه که 
eT‏ و ته‌نه تاسمانیه‌کان 
ملکه‌چی یاسای لیکدانه‌وه ئیلاهیه‌کان 
بین دا کم ائزراس تی خەر 
بووه هیمایه‌کی یاخی له‌به‌رانبه‌ر ئەقلى 
سەردەمەكەدا› لەگەل رەوتی زەمەندا› 
مرقضی ىك "¬¬ 
ج0 بەتایبەت لهو لایەنە شوہ که 
دانیشستوانی ئە سینا تەواو لەگەل شا 
پیریکل دا ناک وك بوون» وهك زالمێك 
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سهیریان ده‌کرد» ته‌واو هيلاك بوون؛ 
ثه‌ناکساگوراسیش ماموستا و دوستیکی 
نزیکی پیریکل خی بوو؛ بەلام پێریكل 
خۆی حاکمیکی هینده به‌هیز بوو كەس 
جورئه‌ نی نه‌بوو لهبه‌رامبهر خودی 
خویدا قسه بکات؛ ھەر بۆيەش په‌نایان 
برده بەر هیرشکردنه سەر دوسته‌کانی» 
بیگومان یه‌که‌م مه‌به‌ست و ثامانجیان 
ئەناكساگۆراس بوو. لەئاکامی هەلمەتی 
نەپساوەی ناحه‌زاندا» که داوای مەرگیان 
ده‌کرد» پیریکل ناچاربوو گوی بگریت 
له‌داواکانیان؛ به‌لام قوانی ده‌سهلات ی 
کاریگه‌ری خی بخاته‌گه‌ر و له حوکمی 
مردن رزگاری بکات» تهناکساگوراس 
ده‌ربهد هر بوو› سهره‌نجام به‌ره‌و 
لامپساکه‌س 1200052015 له‌ئاسیای 
بچووك نەق کرا. ئەم زانایه هه‌تا گیانی 
لەدەستدا لەمەنفا ژيا. 

بەمجۆرە پرسی رکه‌بهری نيوان 
خه‌لکی ثه‌سینا و ثهناکساگوراس 
لهمی_ژووی رۆشەنفكرى مروفایه‌تی دا 
به‌یه کهم ململانیی تومارکراوی فکری 
ئازاد و فکری تاینیی داده‌نریت. کاتيك 
ثه ناکساگوراس مالئاوایی لەم مه‌نوله کرد 
گوتی: <کنه‌وه ه‌سینیکانن منینان 
پیویسته نەك من ئه‌سینام پیویست 
بێت»(10). 

قوتابغانەی ئە تۆميستەكان 

قوتابخانەیەکی دیکه» که رۆڵێكی 
0+ 7 
هزری فەلسەف و زانستی له‌سه‌رده‌می 
پیش سوكراتدا› ثه تزمیسته‌کان بوون. 
رابه‌رانی ئەم قوتابخانه‌یه لیوسیپه‌س 
میله‌توسی (440 پ.ز) و دیمکریتس 
(420 پ.ن) بوون. نه‌تومیسته‌کان 
چه‌مکیکی ماددی و فیزیکییان وك 
یه کهی بنه‌ره‌تی و بنچینه‌یی پیکهاته‌ی 
گه‌ردوونی پیشکه‌ش به‌ناوه‌ندی زانستی 
نهو روژگاره کرد. لای ئه‌مان واته 


۷ 
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ثه تزمیسته‌کان» ئه‌تومه‌کان پیکهاته‌ی 
سه‌ره‌کی گه‌ردوونن و بچووکترین به‌که‌ی 
بوون دروستدەكەن› جگه له وهی که م 
ئەتۆمانە که نابینرێن› هەرگیزیش کەرت 
ناکرین و ژماره‌یان لەگەردووندا بریکی 
ناکزتایه و ئازادانه له‌بشایی ناکقتاشدا 
ده‌جولین. له‌هه‌موو ثه‌مانه‌ش گرنگتر 
نه‌وه‌یه ئەم ثه‌تومانه له‌ثه‌زه‌له‌وه ھەن 
و خەلق نه‌کراون» له‌ناونابرین و هه‌تا 
ثه به‌دییه تیش ھەر ده‌مینن و له‌ناوناچن. 
قه‌باره و شیوه‌ی نه‌تومهکان به‌هزی 
جوله‌یانهوه له بش ‌اییدا ده گوریت. 
جوله‌یان ل‌گه‌ردوون‌دا فورمیکی 
گیزه‌لوکه‌یی له خوده گریت و ھەر 
ئەمەش ده‌بیت به‌هزی که‌وه‌ی که 
ئەتۆمە گه‌وره‌کان به‌ئاراسته‌ی چه‌قی 
گه‌ردوون» که مه‌به ست له‌سهنته‌ری 
ره‌ویه » بجولین» سهره‌نجام ئەم ئەتۆمە 
زه‌ویییه گه‌ورانه یه کد ه‌گرن و له کرتوکی 
زه‌وی دا گیرده‌خون و جوله‌یان زور 
سنوردار و ته‌نیا له شیوه‌ی له‌رینه‌وه‌دا 
ده‌بیت. به‌لام ئه‌ تمه ورده‌کانی ئاو› 
ههوا و ثاگر به‌ره‌و بوشایی دهره‌وه‌ی 
زه‌وی ده‌جولین و ئەمانیش فورمیکی 
گیژه‌لوکه‌یی دروستده‌که‌ن و سهره‌نجام 
به‌ده‌وری زه‌ویدا ده‌سورینه‌وه۰ هه رچی 
ئەتۆمە کەورەکانےه لهدهدره‌وه‌ی 
سنوره‌کانی زه‌وی یه‌کده‌گرن و تقپه‌لی 
شیدار دروس‌تده‌که‌ن و پاشان به‌هزی 
جوله‌یانهوه وشك د ین وه» ئه‌مانه 
ته‌نه اسمانییه‌کان پیکده‌هینن و 
ده خولقینن» ئه‌و بوشاییه‌ی تییدا 
ده‌سورینه‌وه ناوه‌ندیکی ناکزتایه. لای 
ثه تومیسته‌کان گەلێك گه‌ردوون ھەن› 
يان هه‌نديك له‌یروسه‌ی سه‌رهه‌لداندان و 
هه‌ندیکی دیکه به‌ره‌و پروسه‌ی فه‌نابوون 
ده‌رون. هه‌نديك مانگ و خوریان هه‌یه و 
هه‌ندیکی دیکه نییانه» به‌لام سهرتاپای 


گه‌ردوونه‌کان سه‌ره‌تا و کتاییان هه‌یه. 


هه‌روهك زانایانی ئايۆنى› لای دیمق‌کریتس 
زه‌وی شیوه‌یه‌کی لوله‌یی هه‌یه» نەك 
گۆيى› وهك ئەوەی فیساگورسهکان 
وینایان ده‌کرد. 

ته‌تومیسته‌کان لایان وابوو که 
سهرچاوه‌ی ژیان ته‌نیا» ھەر له‌رووه‌ك 
ی کول ود مها ده گا اساد 
لەيەك توخمه‌وه ده‌ستی پیکردوه و 
به‌مجوره‌ی ئێستا په‌ره‌ی سه‌ندووه. 
ئنسان نموونه‌یه‌کی مایکرق و بچکوله‌ی 
سهرتاپای گه‌ردوونه و هه‌موو چه‌شنه 
نه‌تومه‌کان له‌خوده‌گریت. ژیان و رۆح 
لهکاکوهوه 9 " © له ه موق 
ئەتۆمە بچکزله‌ییه گوییه‌کان پیکهاتووه 
و به‌به‌رده‌وامی به‌ده‌ن هم ئەتۆمانە 
د درد ه‌که‌ن و هه‌واش به‌هه‌مان به‌رد ه‌وامی 
وه‌ریان ده‌گریت. به‌مجوره کاتێك چیتر 
ثاره‌قکردن وه نامینیت. رۆح و ژیان 
"` و جه‌سته ا 

ثیپیقور (270-320) پىئ که خه‌لکی 
ثه سینا بوو» به‌هه مان ریچکه ی لیوسیپه س 
و ديموكريتەس› سکن ثه تومیسته کانی 
په‌ره‌پیدا و لای ئەو گه‌ردوون دیارد ه‌یه‌کی 
ناکوتایه» نه که‌ناری هه‌یه و نه چه‌ق. 
رووداوه‌کانی جیهان به‌ندن به‌جوله‌و 
کارا تشن به‌ک تری ثه‌تقمه‌کانه وه 
لەبؤشاییدا. هەموو حالەتەکانی که دێنه 
بەرچاومان؛ وەك گەرمیی؛ رەنگ؛ هتد؛ 
سەرەنجام دەتۋاترىك ای جر لور 
ئەتؤمےکان و فۆرمى ریکخستنی ئەم 
ئەتؤمانەوہ لیکدانەوەیان بق بکریت. لای 
ئيپيقۆر› هه‌رچه‌نده لەرووی فیزیکییه‌وه 
ئات گان که‌رت اکر بەلام لەفکردا 
ده‌توانریت هەتا ناکۆتا دابەش بکرین 
بەسەر که‌رتی ماتماتیکییدا. دیارہ بەهۆى 
هم رایەوہ بووه که ئەرستۆ ره‌خنه‌یان 
شع وراه ان 89 * ھ2 
نادابه شبونی فیزیکی و نادابه شبوونی 
ماتمایکیدا ناکه‌ن هه‌رچه‌نده لای ھەر يەك 


له‌دیموکریتس و لیوسیپەس ئەتۆمەكان 
بەفۆرم و شسکل و قه‌باره‌ی جیاوازەوو 
دین» بهلام لای ئیپیقزر ئەم سیفه‌تانه 
سنوردارن(12). 

خالیکی دیکهی ئیپیقۆر ثه‌وه‌یه که 
ثه‌تومه‌کان بەیەك تاراسته به‌ره خوار 
له بق‌ش‌اییدا وی ره‌وتیکی ته‌ریب و 
وستان کرای اهر باه فار 
ئەتۆمیك له‌ره‌وته‌که‌ی خۆی لاد ه‌دا و 
تولف کاتے وک ذاوایکذا 
ده‌چن. لای ئیپیوقؤر گەردوون بەمجۆرە 
خولقاوه و دروستبووہ٠‏ 

سیسته‌می گو هاوچه‌قییه‌کان 

لیکدانهوه‌ی ماتماتیکییانهی 

گه ردوون و جوله‌ی ریکوپییکی هه‌ساره‌کان 
لەئاسىغماتدا ى وکا ضشض از ەلائەن 
گریکەکانەوہ هاته ثاراوه» لەسەردەمى 
ئەفلاتوتدا ماثماتيك و زاست به ره 
گه‌ليك ئاراستهی داهینه‌رانه‌ی تیۆرى و 
نویٰ هه‌نگاویان هه لگرت. 

کاتێك یونانییه‌کان بیان ده‌رکه‌وت 
که ته‌نه ناسمانییه‌کان» به‌زه‌وییشه‌وه» 
سیمایه‌کی گوییان له‌خوگرتووه؛ 
که کےم خەسلەته به‌بنه‌چه مبراتی 
فیساگزرسییه‌کان بوو؛ بەتایبەت 
له سه‌د هی چوارەمدا› واته لەرۆژگارەكانى 
هه‌ردووك فهیله سوق به‌ناوبانگ؛ تاتون 
و ئەرستۆدا› بیرکردن وه و خه‌یالیان 
لهبه رامبه‌ر هه‌ساره‌کاندا گه‌ليك فراوانتر 
توق 

سه‌ره‌تای سهده‌ی چواره‌می پاز 
چەرخى سەرھەلدانى ئەفلات ون و 
قوتابخانه‌ی ئەفلاتونی بوو» ده‌رسه‌کانی 
ئەفلاتون کاریگه‌رییه‌کی قول و لەئاسا 
بەدەريان کرده سەر ره‌وتی ژیانی 
`" "$ 8 © 
کو ”0% 
هه‌روه‌ها شارستانيەتيى ئيسلامى› رۆلى 


خی بینیوه له‌به رجه‌سته‌کردنی کلتوری 


به ضهرییه تدا» که فلاتون که‌سایه‌تییه که 
وەك سێبه‌رێك بالی کێشاوه بەسەر 
فکری هەموو مرژفایه‌تیدا. جا بەشيك 
لەم کلتوری بەشےرییه ماتماتيك و 
ئا ا تىچ ا 
پێويسته بگوترێت ئەوەیە که ئەفلاتون 
سےرباری ئەوەی گەليك جاران باس 
لەئەسترۆنۆمى و ماتماتيیل دہ کات و 
بابەتەکے دەوروئێنێت› بهلام هه‌رگیز 
وەك پراكتيك فەلەکناس و ماتماتیکناس 
نەبووہ٠‏ کاریگه‌ریی پوزه تیقی لەوەدا بوو 
که هانی قوتابییه‌کان بدات لیکدانه‌وه‌یه ك 
سه‌بارهت به‌جوله‌ی ته‌نه گوییه‌کان 
بدزنه‌وه و چاره‌سهریکی ئه‌و دیارده 
نائاساییه‌ی له گه‌ردووندا به‌دی ده‌کریت» 
به تایبه‌ت جوله‌ی به‌ناو نانیزامی و ناریکی 
گۆ تاسمانیه‌کان. ثه فلاتون باوه‌ری وابوو 
که ئەسترۆنۆمى بابەتێكى پراکتیکی 
نییه» تەنیا ئەوہ نەبێت بایه‌خی لەوەدايه 
که به‌هویه‌وه ده‌توانریت هانی خویندنی 
تیوره ماتماتیکیسی و جیزمه‌ترییسه 
نایابه‌کان بدریت. ھەر ئەمەش بوو به‌هزی 
ده‌رکه‌وتنی به‌تواناترین و داهینه‌رترین 
ماتماتیکناس له قوتابخانه که‌ی ته فلاتوندا: 
ثه‌فلاتون شاگردانی خی به‌ره‌و رووی 
ەق پرسه ده‌کاته‌وه که ثایا هو هاتوچق 
نیزامی و ریکانه چین که به‌هزیانه‌وه 
ده‌توانریت خان بۆ جوله‌ی به‌رچاو و 
بینراوی هه‌ساره‌کان بکریت. 

لای ئەفلاتون گەردوون له‌سه‌ره‌تادا 
له‌حاله‌تیکی پشپویدا بسووه» بهلام 
ریکخستن و ته‌نزیمکردنی ئەم پشیوییه‌ی 


دوازده 47 و 
The Icosahedron‏ 


بيست پو 


The Octahedron The Dodecahedron 


گەردوون پرۆسەيەكى میکانیکی 
نه‌بووه» وەك به‌و جؤرەی فەيلەسوفانى 
ٹایژنەکان وێنای ده‌که‌ن» به‌لکو بریتییه 
له‌د ه‌ره نجامی ده‌ستکاری پلانی خالقیکی 
به‌رز و سوپه‌رسروشت» به‌جوريك که ئەم 
خالقه ئەم گه‌ردوونه‌ی وه‌ها ریکخستووه 
ENE‏ خی ربق E‏ 
مه‌زنه که یه وه بتوانیت ئەم پرؤسےیه 
به‌ریوه‌به ریت. لای ئەفلاتون خالسق 
ماتماتیکی خستوته گه‌ر بق ته‌نزیمکردنی 
ئەم گه‌ردوونه بەمجورہ ئەقلانییەی دیته 
به‌رچاومان. فۆرمى گه‌ردوون لەبنچینەدا 
پیکهاته‌یه‌کی ماتماتیکییە؛ لای ئەفلاتون 
يەكەمجار دوو جوره سیگوشه‌ی وه‌ستاو 
له‌ثارادا بوون› به‌که‌میان بریتی بوو 
له‌نیو چوارگوشه و دووه‌میان بریتی 
بوو له‌نیو سیگوشهی دوولا یه‌کسان. 
لەم دوو سیگوشهیه‌وه و به‌میتودیکی 
ئەقلگەراییانەوە چوار ٹەتے ردقه 
ریکه‌که دروستبوون که ته‌تولکه کانی 
"۳ توخمه بنچینه‌ییه‌که له‌خوده‌گرن. 
ته نولکه‌کانی ئاگر بریتی بوون له‌تیترا 
هیدرا(چوارروو)» هی هه‌واش بریتی بوون 
له کت هیدرا(هه شتروو)» هی اویش 
ته‌نه ره‌قی تایکوزاهیٍدراردوازدهروو) و 
هوانه‌ی زەوییش بریتیيه لەشەشپاڵوو. 
پینجهم ته‌نه ره‌قی ثه‌فلاتونی» که بیست 
لايە› لەبیستو پنع لای(پێنتاگۈن) رێك 
پیکهاتووه» ئەمیش تەمسیلی توخمى 
پیٔنجەم ده‌کات» کے مادده‌یه‌که فه‌زای 
دەرەوہ واته ئاسمانی لی دروستبووه. 
لای ئەفلاتون گهردوون وەك 


(هه‌وا) شه‌شیالو (زه‌دی) جوار رو (ئاگر) 


The Tetrahedron The Cube 


پینج تەنە ره‌قه ریکه‌که‌ی ئەفلاتۆنى 
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یه که‌یه‌کی گشتی گوییه و ته‌نیکی 
زیندووه و سیمایه‌کی ئیلاهی و پیروزه؛ 
ھەر چوار توخمه‌که» هه‌وا› ثاگر» زه‌وی و 
ئاو له خوده‌گریت. ئەمەش به‌جوریکه که 
ریژه‌ی ئاگر بق هه‌وا یه‌کسانه به‌ریژه‌ی 
مسر بۆ ئاو› ئاو بسق زه‌وی واته » ھەر 
مادده‌یه‌ك بگریت ده‌توانریت به‌ریژه‌ی 
توخمه‌کان گوزاره بکریت. 

يەكێك لهو ئەرکانەی لهو رۆژگارەدا 
رووبهرووی ماتماتیکناسان و فەلەكناسان 
بوه‌وه بریتی بوو له دارشتنی سیسته‌میکی 
تیقری بق لیْکدانەوہ وتیٔگەیشتن له جوله‌ی 
خور» مانگ و هه‌موو هه‌ساره‌کانی 
دیکكەی ئاسمان. ئەمه لەکاتێکدا بوو که 
فه‌یله سوف و زانایان نه‌یانده‌توانی چیتر 
دیبارده‌ی پاشگه‌زه-جوله فەرامؤش 
بکهن. ھەر بیش که یونانه‌کان 
وشهی پلانیت 012160 هه‌ساره) 
يان به‌کارهیناوه» وشه‌که له‌بنه چه‌دا 
مانای گه‌روکی ده‌گه‌یه‌نیت» به‌کوردیش 
70 / 
سهرگه‌ردانه‌کان ) مه بهست 
لەم گه‌روکیی هی هه‌ساره‌که ثه‌وه‌یه 
که ثاراسته‌ی هه‌ساره‌که نه‌گور نییه و 
هەمیشے پیگه‌یه‌کی جودای TT‏ 


يان جاری بیش وو هه‌یه. تاراسته‌ی 


عادەتى مات ارک بريتيية لەحولەی 
هه‌ساره‌که به‌هیواشی و له‌سه‌رخویی 
به‌ره‌و خورهه‌لات» بهلام جار نا جاره؛ 
هه‌ساره‌که له‌جوله دەوەستێث و پاش 
هه‌لویستهیه‌ك» به‌تاراسته‌ی پیچه‌وانه؛ 
واته به‌ره‌و خورئاوا» بق ماوه‌یه‌کی که‌م؛ 
ده‌ستد ه کات بەجولە؛ هه‌تا ده‌گاته 
خالێکی دیکه‌ی وه‌ستان و دیسانه‌وه 
ده‌که‌ویته‌وه جوله» بهلام ئەمجارەیان 
به‌ره‌و خورهه‌لات که ره‌وتی پیشووی 
عادەتى خویه‌تی. لای هه‌ساره که 
به‌ثاراسته‌ی خۆرھەلاتدا به‌جوله‌ی 
راسته وخق دەژمێرێت› جوله‌کهی 
به‌ثاراسته‌ی پیچه‌وانهوه واته به‌ره‌و 
خۆرئاوا به پاشگه‌زه-جوله ناودەبرێت. 
ثه‌رکی لیکدانه‌وه‌ی ئەم دیارده‌یه 
وەك وه‌زیفه‌یه‌کی ئەکادیمی لیهات» 
به‌تایبه‌ت کاتێك ئەفلاتون له‌ته کادیمیا 
به‌ناوبانگه که‌یدا جه‌ختی له‌سهر ئەو 
هەقیقەته دەکرد که جولەی ھەسارەكانى 
ئاسمان جولەیەکی بازنەیسی تەواو و 
که‌مالن. ئەم بیرکردنەوہ ئەفلاتونييە› که 
به‌بنه‌چه فیساگورسییه» لای که‌سانيك 
له ثه کادیمیاکه‌ی ثه‌فلاتوندا شاگرد بوون 
بووه به‌دیهیه‌ك و پیویسته بیسهلمینن 


که ئەم دیارده‌ی هاتوجو بینراوه‌ی 


۶۱۶6٤55 | ` 


دیارده‌ی ياشگەزە - جوله 
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هه‌ساره‌کان لەئاسماندا بریتییےه 
لەدەرەنجامى يەكگرتنى چەندەھا 
جوله‌ی بازنەیی رێك و نیزامی. 

یه که م هه‌ولی بەجورئەت و به‌جدی 
بق ئەم مه‌به‌سته له‌لایه‌ن ئودق‌کسه‌سه‌وه 
بوو؛ له‌ثه نجامی یەکخستنی نیزامیانه‌ی 
گویه‌کان به جوریکی وه‌ها شياو و له‌سه‌ر 
بنه‌مایه‌کی جیزمه‌تری ماتماتیکیيانه؛ 
توانی مۆدێلێك بنیات بنیت و نیشانی بدات 
که چون یه کخستنی جوله بازنه‌ییه‌کان 
ترات انی خزلفی وکا و 
پاشگه زه-جوله‌ی سای ان بەرھەم 
بهینیت. له‌گه‌لیل رووه‌وه ئەم تیوره 
گرنگ بوو؛ یەکەم بالادەتلىنكى و به‌های 
به‌رزی میتودی جيۆمەترى له لیکدانه‌وه‌ی 
جولەی تەنه ئاسمانییەکاندا خستەروو؛ 
دووه‌میش» ئەوەبوو که تس رو 
گهوره‌ی يۆنانى ئەرستۆ به که ميك 
ده‌سکاری ته‌به‌نای کرد 

له راستیدا تیگه‌یشتنی ئودؤکسیانەی 
!£ """" نه سترونومیه که ی 
سهره‌تای وه‌رچه‌رخانیکی نوی بوو 
له فه له کناسیی یونانیدا» سیسته‌مه‌که 
هه‌ولده‌دات کے فکری ساکارانه و 
سهره‌تایی له‌فه‌لسهفه‌ی فیساگورسی 
و ئەفلاتونی به‌رجه‌سته بکات» چونکه 
ههر هك لەم دوو بلیمه‌ته له‌سهر 
هو بناغه‌یه لیکدانه‌وه بق سروشت و 
گه‌ردوون ده‌که‌ن که پیکهاته و بنیاتیکی 
ماتماتیکی له خوده‌گرن. لای ئه‌فلاتون 
ماتماتيك باش‌ترین تامرازه که بخریته 
گهر بو لیْکدان هوه‌ی جوله‌و ماتوچوی 
هه‌ساره‌کانی ئاسمان. 

تودوکس»س لهسالی 408 پ.ز 
له‌له که‌ناره کانی ده‌ریای رەش› که 
کر ناو تورکیای هاوچه‌رخه‌ود» 
لەدایکبیسووہ؛ ئەگەر ئەرکەمیدس 
نه‌بیت ئەوا ئودۆكسەس به‌گه‌وره‌ترین 


و ناودارتریسن ماتماتیکناسی یونانی 


کون دہزمیردریت؛ تەنانەت سهراپا 
کتیٔبی پینجه‌می شاکاره‌که‌ی ئەکلیدس 
(بنه‌ماکان) ته‌رخانه بەئودؤکسەس؛ تەنیا 
سیسته‌مه ئەسترۆنۆميە جیومه‌تریه‌که‌ی 
پەسە بۆئە وه ی ناوی به‌نه مری بمینیته وه» 
ودۆكسەس لەگەل ثارکیته‌س ط۸7۷ 
ەا پ.ز(350-428) دا له‌ناوچهی 
تارینتهم تیقری میوزیك و ثه‌ريتماتيك 
و بنه‌ماکانی جیومه‌تری و له سیسیلیش 
پزیشکی ده‌خوینیت. له‌ته‌مه‌نی بیست 
و سێ سالیدا بق خویُندنی فه‌لسه‌فه روو 
لق سینا دەگات و ئاشنایەتى لەگەل 
ئەفلاتوندا پەیدادەکات و ده‌بیته شاگرد 
لەئەکادیمیسا به‌ناوبانگه‌که‌یدا و گوی 
له‌موحازه‌ره‌کانی ئەفلاتون ده‌گریت» 
بهلام ته‌نی | دوو مانگ ده‌مینیته‌وه» 
چونکه شاگردیکی هه‌ژار و ده‌سکورت 
بووه» توانای ماددی نه‌بووه له‌نئه‌سینا 
بزی و ثوورێك به‌کری بگرێت› ھەر 
بۆيەش رژژانه له‌پیراویه‌سه‌وه به‌پی ديت 
ق دەگە‌رێتەوە. 

پاشانیش بق فیربوونی بنەماکانی 
ئەسترۆنۆمى گەشت بۆ میسر دەکات؛ 
که ده گه ریته وه له‌ناوچه‌ی سەر ده‌ریای 
مه‌رمهره قوتابخانەی ےك ده‌کانه‌وه و 
گه لك شاگردان بق خویندن روود ه‌که‌نه 
حوجرەکەی؛ لەسالى 365 پ.ز لهگهل 
قوتابیەکانیدا ده‌گه‌ریته‌وه بق ثه‌سینا 


و دیس‌انه‌وه بق ماوه‌یهك هاورییه‌تی 
که فلاتون ده‌کات. کاتيك ئودۆكسەس 
بق دواجار بارگهی لێدەپێچێتەوە و 
ده‌گه ریتهوه بق زیدی خۆی› خەلك 
کے پایه‌یه‌کی به‌رزی بۆ داده‌نین» 
وەزیفەیەکی به‌رز و گرنگی بق دابین 
ده‌که‌ن و ده‌بیته یاسادانه‌ری کنید هس و 
خه‌لکان متمانه‌یکی باشی پیده‌به خشن؛ 
لیره‌ش هه‌تا دواروژه‌کانی ژیانی له‌سه‌ر 
بابه‌ته‌کانی لاه وت و ئە‌سترۆنۆمى 
دەنووسێت› لهته‌مه‌نسی په‌نجاو سێ 
سالیدا له کنیدزس کوچی دوایی دەگات: 

سیسته‌می ئەسترۆنۆمى ئودۆكسەس 
یەکەم سیستەمی فه‌له‌کییه که بنیاتیکی 
ماتماتیکی-جیؤمەتری وردی بلیمه‌تانه 
و لەئاسابەدەر بےەرز له خود ه‌ گرنت» 
به‌جوريك که ئنسان به‌ئاسانی ده‌توانیت 
ده‌رك بهو هه‌قیقه‌تنه بکات که ئەم 
فەلەكناسە ماتماتیکناسیٔکی بالادەست 
و دانسقه بووه» مودیله که‌ی ئودۆكسەس 
به‌سیسته‌می گق هاوچه‌قییه‌کان -108) 
System‏ 660016 ناو ده‌بریت» 
ئەمےش زیاتر له‌پیاز دەچیٔت که تویٔکل 
به تویکلیکی دیکه داپوشراوه و زه‌وییش 
وەك كرۆك به‌وه‌ستاوی که‌وتوته چه‌قی 
هه‌موو گوکانه‌وه» ئەم وشضهی گویانه 
لیره‌دا که به‌کارده‌هینرین زیاتر بوونیکی 


خه‌یالییان هه‌یسه وهك لەوەی فیزیکی؛ 


Aquarius 


ان راستی بن» ژماره‌ی گزکان ده‌گاته 
"= و حه‌وت گۆ که به‌ده‌وری زه‌ویدا 
دەسورێنەوە. ئەگەر بےراوردی ئەم 
"`" `" 
گەردوونیەکانی له‌وه‌به‌ردا بکەین؛ ئەوا 
بازدانیکی گەورہ لیره‌دا بەدی ده‌کریت» 
چونكە لاسسکانی بەر له‌تودۆكسه‌سيدا 
ھەر هه‌ساره‌یه‌ك نوساوه به‌گویه‌کی 
شیوه-تاوی (کریستالی) بینراوی 
تايبەت به‌هه‌ساره‌که خۆی و هه‌موو 
گوکان به‌ده‌وری زه‌ویدا ده‌سورینه‌وه. 
جگه له‌وه‌ی مودیئله‌که هیچ لنکدانه وه 
يان حیس‌ابیکی بق ناریکی له‌جوله‌ی 
هه‌ساره‌کاندا نه‌ کردووه» به‌تاییهت 
لەحالەتەكانى وەك ھەلوێستە و 
پاشگەزە-جوله‌و جارێکی دیکه جولان 
به‌تاراسته‌ی ناسایی يان ریکی خۆى. 
ئودۆكسەس› بۆ ھەر ھەسارەيەك 
نەك تەنیا گۆيەك بەلكو چەندان گڑی 
دان‌اوه» ئەمهش زیاتر به‌مه‌به‌ستی 
لیکدانه‌وه‌ی هم دیاردانه بوو. چه‌مکی 
تێگەیشتن و ویناکردنی ئەم سیسته‌مه 
هه‌ت|ا اس کاریکی زەحمەت و ئالۆزە› 
بهلام ورده‌کاری زیاتر له خوده‌گریت» 
چونکه گڑکان به‌جوريك کارده‌که‌ن که 
زیاتر هه‌لگری هه‌ساره‌کانن وهك لهوه‌ی 
راسىتى انگل ددرہ کییەکة ئه‌ستێزە 
جیگیره‌کانیان له‌سهر ره‌ونی خۆى 


Capricornus 


Retrograde motion of Mars in 2003 


دیارد هی پاشگەزہ خولای هه‌ساره‌ی مارس لەسالی ¥ 


وەك له‌وینه که‌دا دیاره هه‌ساره‌ی مارس وا دئته به‌رچاو له ناوه‌راستی مانگی گه‌لاویژه‌وه بق ناوه‌راستی مانگى ئەيلول به نیسبه ت که ستیره کانه‌وه ده‌چیته وه کایه‌ی 


پاشگەزە جوڵەوە. ئەمە نموونەیەکی جوانی پاشگه‌زه جولەیە. 
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هه‌لگرتووه و دەسورينەوە. گۆكانى 
دیکه ھەلگرى هه‌ساره‌کانی دیکه‌ی 
خور» مانگ و پێنچ هه‌ساره‌که‌ی دیکه‌ن. 
ھەر هه ساره یه ك پیویستی به‌چوار 
گڑی خه‌یالی هەیےء بەلام خۆر و مانگ 
ھەر یه‌که سی گؤیان هه‌ی»۰ به‌مجوره 
ژماره‌یان ده‌کاته بیست و حه‌وت 
گۆ. ھەر گۆيەك کاتیل ده‌خولیته‌وه» 
جەمسەرى ته‌وه‌ره‌کانی خولانه وه که‌ی 
لەسەر گؤیەکی دوای خۆی جیگبره» ئەم 
گؤیەش خۆی به‌ره‌وتیکی جودا و لەسەر 
ته‌وه‌ریکی جودای دیکه ده خولیته وه که 


ثاراسته‌ی له‌وه‌ی ناوه‌وه‌ی پیش خی 


ته‌واو جودایه. 
گوکانی مانگ و خۈر 


له‌هه‌موو سیستهمه فه‌له کییه کانی 
دیکه‌دا» ھەر له‌یونانی کونهوه هه‌تا 
ده‌گاته چه‌رخه‌کانی ناوه‌راست» جوله‌ی 
ەن ھەر ەكەك شزرو مانو 
- هه‌ساره‌کانی دیکے بەدەورى 
زه‌ویدا» وه‌زیفه‌یه‌که گڑی ئه‌ستیره 
جیگره‌کان جیبه‌جیی ده‌که‌ن» ئەمەش 
کاتيك رۆژانە ئەم ئه‌ستیرانه و هه‌سارانه 
ETE‏ "¬" 
ئۆدۆكسەسدا میکانیزمیکی جودا بق ئەم 
مه‌به‌سته و بق ھەر هه‌ساره‌یه‌ك فه‌راهه‌م 
کراوه. واته شەش گۆ له سیستهمه‌که‌ی 
ئودۆكسەسدا بۆ ئەم مه‌به‌ستی 


سورانه‌وه‌ی خوران هی هه‌ساره‌کان 


A 


هم گویانه تەمسیلی خور يان مانگ 


180 


زانستی سهردهم 45 


به‌ده‌وری زه‌ویدا زیادکراوه» واته ژماره‌ی 
گۆكانى جولانی ھەر يەك له‌مانگ و خر 
لهپانتایی تاسماندا سێ گزیه. 

به‌مجوره» که باس له‌مانگ ده‌که‌ین» 
گوی به‌کهم (له‌ناوه‌وه) و گۆى 
سییهم (که ده‌کاته گۆ ده‌ره‌کییه‌که) 
له خزرههلاته‌وه به‌ره‌و خۆرئاوا› هه‌روهك 
اترم سلگسن کان 0[ 
و چوار سےعاتدا دەجولێن و بەدەورى 
زەویدا دەسورێتەوە› تەوەرەکانی 
گڑی هەرہ دەرەوہ (واته گڑی سێيەم) 
به جه‌مسهره‌کانی باکور و باشوری 
گه‌ردووندا تیده‌پهرن. گوی دووه‌م» که 
ده‌کاته گزکه‌ی ناوه‌راست» له‌خورناواوه 
به‌ره‌و خورههلات و خسف ته‌وه‌ری 
بورجه‌کان دا ده‌سوریته‌وه و جوله‌ی 
ماتگاندی مانگنەئاسماداذروسثدةكات› 
بهلام لهحاله‌تی خوردا؛ گزکه‌ی ناودوه 
سالك داةخانشخابۆئه‌وەئسورانتةوەگەی 
بەدەوری زەویدا ته‌واو بکات٠‏ ۱ 

گۈكانى هه‌ساره‌کانی دیکه 

ئودۇكشساس اعم یی خالەتسى 
مانگ و خوردا پرسه‌کانی پاشگه زه - 
جوله لەبەرچساو ناگرێت: مه‌زنضی و 
توانستی جیزمه‌ترییانه‌ی ئود‌کسه‌س 
كاتێك به‌ده‌رده‌که‌ویت که دیته سەر 
تاووتیکردن و مامه‌له‌کردن لەگەل جوله‌و 
سورانه‌وه‌ی پینچ هه‌ساره‌که‌ی دیکه. بق 
030 لەم پینج هه‌ساره‌یه چوار 
گؤ؛ (بیرمان نەچیّت ئه‌مانه گڑی خهیالی 
و جیؤمەتریین))؛ دەخاتەگەر. ھەر 
دوو گڑکەی دەرەوہ هه‌مان خاسیەتی 
دوو گوی مانگ و خوریان هه‌یه» گۆى 
دەرەوہ خولّےی روژانه ھےروەك 
ئەسستیرەکان رلک ماف و دووه‌میش» 
بنگرمان لله‌دەزەوە نویه ثاوةۆە 
حیساب ده‌که‌ین» لەخورثاواوہ بەرەو 
خۆرھەلات دەجوڵێت و هو زهمه‌نه 
پشتێنییه تەواو ده‌کات که چەند ساڵێك 


ده‌خاینیت. بۆنموونه کاتيك ژیوپیتەر 


به‌نموونه باسدەكەين› ئەوا گۆى دووەم› 
لەم حاله‌ته‌دا» سه‌فه‌ره‌که‌ی دوازده سال 
دەخاێنێت. گوی سێيەم لەگەل گڑی 
دووەمدا لەدوو خالی بەزامبەردا تەمان 
ده‌گرن (یەكێکیان دەکەوێتە سەر هێلی 
ئیستیوای گڑی دووەم) و ئەوی دیکه‌یان 
ده‌که‌ویته سەر تەوەری گۆى چوارەم› 
واته ئهو گویه‌ی که ده‌که‌ویته دیوی 
هه‌ره ناوه‌وه. ئەگەر سےەیری خوَلَةی 
ھەر يەك له‌هه‌ساره‌کانی دیکه بکەین و 
بیاخه‌ینه ئێر رۆشنايى ئەم تیؤرەوہ؛ 
ئەوا به‌مجوره دەبێت: گؤیەکەی هەرہ 
اوو واه گزڑی ەكەم لەناوەوە؛ 
دەبێت به‌هوی دروستبونی جوله‌ی 
روژانهی هه‌ساره‌که له‌سهر ره‌وتی 
پشتوینی هیلکه‌یی گویه که . دوو گویه که‌ی 
دیکه» كاتيك ده‌خولینه‌وه» ده‌بن به‌هزی 
دروستبوونی کلیْشه‌یه‌کی شیّوه هه‌شت 
هه‌شتی ئینگلیزی که یونانیه‌کان ناویان 
ناوه هیپۆپێد 110000606, بهلام کاتيك 
ئەم هیپوینده لەگەل هه‌ردووك جوله که‌ی 
دیکه‌دا یه کده گرن» کلیْشه‌ی وهك ویّنه‌ی 
ژماره 12 مان بۆ دێته به‌رهه‌م» که 
ئەمەش لیکدانه‌وه‌ی تودو‌کسه‌سییه 
لەمەر دیارده‌ی پاشگه‌زه-جوله. 
ژماره‌ی گۆكان لەسيستەمى 
ئودۆكسەسيدا بەمشیوەیەیە: 
ئەستێرەكان: يەك›مانگ:سێ› 
خور: سی» پێنچ هه‌ساره‌که‌ی دیکه (بق 
ھەر هه‌ساره‌یه‌ك چوار گق): بیست» کی 


هه‌موو: بيبست و حه وت 


لای ئودۆكسەس ھەر هەسارەیەك چوارگۆى هە‌یە. 


کاتێك کالیپؤس هات و سیستەمەکەی 
ده‌ستکاریکرد بووه ھۆی زیادکردنی 
ژماره‌ی گؤیەکان به‌صه‌وت گوی دیکهھ 
و به‌مجوره ژماره‌ی تازه‌ی گۆكان بووه 
سى و چوار» چونکه بق ھەر يەك له خر 
و مانگ دوو گوی زیادکرد و بق ھەر يەك 
له‌هه‌ساره‌کانی مه‌ریخ» فینوس و مارس› 
يەك گوی زیادکرد واته گۆكان به‌مجوره‌ی 
لهات 1-+34-27+2+2+1+1. کاتيك 
ئەرستۆ مودیْله‌کهی تاووتوی کرد 
مه به‌ستی بوو له فورمی تیورییه‌وه 
بیخاته سەر دیارده‌یه‌کی واقیعی فیزیکی» 
ئەمەش له مه به ستی به‌رایی ئودۆكسەسى 
دوورخستهوه» چونکه ئودۆكسەس 
لەبناواندا سیستەمەکە‌ی تەنیا وەك 
مۆدێلێكی جيۆمەترى-ماتماتيكى سەر 
کاغه ز پیشکه شکرد نەك مۆدێلێکی واقعى. 
ئەرستۆ ژمارەی گوکانی کرده په‌نجا 
و چوار گۆ بوئه‌وه‌ی به‌واقعی حیساب 
بۆ خولّےی حه‌وت هه‌ساره‌که بکات. 
زیادکردنی بیست گۆ لەلایەن ئەرستۆوە 
سیمایەکی سەرنجراکیشی ههیه» چونکه 
ئودۆكسەس و کالیپؤس مەبەستیان نه بوو 
که مودیلیکی وا بوونیات بنێن که لەگەل 
گه‌ردووندا بگونجیت و ببیته دیارده‌یه‌کی 
واقعی يان هینده مه‌به‌ستیان نه‌بوو 
کے میکانیزمی کارکردنی راسته‌قینه 
و فعلی گه‌ردوون بزانن؛ يەق ئەمان› 
بەتایبەتی ئودۆكسەس› مەبەستیان بوو 
سیستەمیٔکی جیومه‌تری پوخت بنیات 
بنین٠‏ ئەرستۆ هات ۆ قةۋلندا پرسه که 
حەل بکات و مۆدێلەکە بکاته ھەقيقەتێكى 
فیڑیکی؛ ب لام گزفته که له‌وه‌دا پوو که 
گوکان وا پیویست ده‌که‌ن به شیوه‌یه‌کی 
میکانیکی پیکهوه ببه سترینه‌وه و 
لەگەل که مه شدا جولەی سه‌ربه خی ھەر 
هه‌ساره‌یهك وەك یه که‌یه‌ کی سه‌ربه خق 
کاریکات و نه‌چیته سەر هه‌ساره‌یه‌کی 


دیکه » لای که رستل حه لکردنه که بریتی بوو 


له‌زیادکردنی یان ناوکیش کردنی بیست 
گزی دیکه به‌مه‌به‌ستی دروستکردنی 
جوره ته‌باییه‌ك» ئەمەش وا پیویست 
ده‌کات به‌شیوه‌یه‌ك بیت که ئەم گویانه 
به‌ثاراسته‌ی پیچه‌وانه‌ی گزکانی دیکه 
بجوڵێن› به‌مجوره کاریگه‌ری جوله‌ی 
هه ساره‌یه‌ك هی هه‌ساره‌که‌ی دراوسیی 
خی ده‌سریته‌وه. چاکس‌ازییه‌که‌ی 
ئەرستۆ› له‌بری ساکارکردن و حه‌لکردنی 
مەسەلەکە› هێندەی تسری ئاڵۆز کرد. 
گرفتیکی دیکے ئەوەبوو که کاتێك 
ھەر گۆيەك رۆلى هه‌یسه لەجولاندنی گق 
گەورەکےی دەرەوەی دوای خۆی› ئه‌وا 
پیویستی به‌هیزیکی تایبەتی هەیه 
بوئه‌وه‌ی له‌سهر تەوەری خی لەسەر 
سورانه‌وه‌ی خی بهرده‌وام بیت. بق 
نهم مه‌بهسته‌ش پیویستی به‌زیاتر 
له‌په نج او پینج هیز هه‌یه بوئه‌وه‌ی 
سیستهمه‌که به‌رده‌وام بت. ئەمەش 
ھەتا بللّیت کاریکی نه‌شیاو ثالوز 
بوو. هه‌ربویه ش ده‌بینین هه‌رچه‌ند ه 

وسمول‌جیای نه‌رستویی ته‌مه‌نی درێژ 
بوو» بهلام ته‌سترونومییه‌که‌ی چووه 
خانهی فه‌راموشییه‌وه. مه‌به‌ستی 
هم سیسته‌مانه‌ ش ته‌نی] بریتی بوون 
له‌هه‌ولدان بى له‌قالیدان و ملکه‌چکردنی 
هه‌موو تیورییه‌کان له‌بهرده‌م چه‌مکی 
ئەفلاتونیدا کے دەڵێت هەموو تەنەکان 
"00 


بازنەییان به‌ده‌وری زەویدا هه‌بیت. لای 


8 


س ك ی 


بت 
ق سي 


ئەرستۆ ئەم جۆرە جولەیه دیاردەیەكى 
پیرؤزی ئیلاھی و ئەبەدییے و هه‌رگیز 
وەك خوله‌ئ تەنەکانی سەر زه‌وی نین؛ 
ئەمانە حولەی عه‌مله‌كه‌تى ئاسماتىن؛ 
هەمیشے به‌رده‌وامن و کوتایی نايەن 
و هه‌رگیز پیس نابن. جولهی زه‌وی 
جوره جولەیەکھ که ته‌نه‌کان هه‌میشه 
بهره‌و ثاراسته‌ی پیگه‌ی سروشتی 
خویان ده‌جولین» واته به‌ره‌و خواں 
که ئەمەش› لای ئەرستۆ چه‌قی زهویه» 
به‌لام له حاله‌ته کانی هەوا و فاگردا» به رهق 
سےرہوہ؛ واته به‌ره‌و تاسمان» دەچن› 
که به‌هه‌مان هق ئەمانیش مه‌یلی پیگه‌ی 
سروشتی خویان هه‌یه» لای ئەرستۆ زه‌وی 
و گه‌ردوون بویه فقرمیکی گوییان هه‌یه؛ 
چونکه جوله‌ی هه‌موو ته‌نه زه‌ویییه‌کان 
له‌هه‌موو تاراسته‌کانه‌وه بهره‌و خوار 
دەخولىن› واه ۆةك لهشةرةۆە ناشغان 
کرد› ده‌کاته چه‌قی زه‌وی» ئەمەش بۆ 
خوی دەبێتەهۆى دروستبوونی توپه‌ليك 
مادده‌ی گویی که زه‌ویه. سه‌رباری 
ئەمەش› ھەر سه‌باره‌ت به خری و گۆيى 
زه‌وی» ئەرستق ئەو بەلگەيە دەهێنێتەوە 
که کاتيك مانگ ده‌گیریت. بەجوانی دیارہ 
که تارمایی زه‌وی خوّی ده‌دات به‌سهر 
مانگداء شێوەیەكی بازنه‌یی ههي(13). 
ئەم پرسی چەمکی بازنه‌ییه وەك 
كۆت وابوو» تەنانەت كۆپەرنيكۆس و 
گالیلؤش گیروده‌ی بون؛ تەنیا كەسيك 
که توانی بەشەريەت لەم فیکرہ قوتار 


4 


6 


هیپودید يان کلیشه‌ی هه‌شت که دوو له‌گۆكانى ناوه‌راست دروستی دەکەن 
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بكات› بلیمه‌تی کیپله‌ر بسوو» ئەویش 
کاتيك سهلماندی ته‌نه ئاسمانیه‌کان 
به‌فزرمیکی هیلکه‌یی بهده‌وری خۆردا 
ده‌سورینه‌وه نەك بازنه‌یی: 

ره سیسته‌می ئودۆكسەسى 
حیساب بو بوونی پرسهکانی وه‌ك 
هھعەلوێسته و پاش گه‌زه-جوله‌ی 
هه‌ساره‌کان ده‌کات» بهلام هیچ حيسابيك 
بق مەسەلەی گورانی قه‌باره و روشنایی 
هه‌ساره‌کان ناکات كاتێك ئەم هه‌سارانه 
له‌ره‌وتی جولەیاندا له‌زه‌وی دوور يان 
7 ده‌که‌ونهوه» صوکاری ئەمەش 
ده‌گه ریت وه بوئه‌وه‌ی کے ئەم گویانه 
تەنە ئاسمانییەکانیان هەلگرتووہء تەنە 
اسمانییەکان دوورییه‌کانیان لەزەویەوہ 
نەگؤرن؛ واته گوران له‌دره‌وشانه‌وه و 
NT‏ وی ۱ و روونادات. 
کےم دیارده‌یه لهو 8 ارهدا و بەر 
له تودوکسه‌س و ئەرستق زور به تاشکرایی 
لای فه‌له‌کناسانی یونانی زانرابوون؛ 
بەتایبەت له مه مانگ و هه ردوك هه‌ساره‌ی 
قتان ومارسەوە کی گار فان 


ئودۆكسەس و ئەرستۆشەوە فه‌رامقس 


14 
و .]| 
كۈسمۈلۈژياى ئەرستۇ 


له‌سیسته‌می ئودؤکسیداء زماره‌ی 
گۆكان بیست و شه‌ش و له‌لای کالیپقس 
هم ژماره‌یه زیادیکرد بق سی و سی و 
لوا ددستکارید| لا تارج یرہ به تا 


و شےهش٠*‏ به‌لام نه‌وه‌ی لیره‌دا پیویسته 


بگوتریت ثه‌وه‌یه که ئەم چاکردنانه 
هه‌رگیز نه‌بوون به‌هوی دروس‌تکردنی 
مودلیکی پته‌و و جیگیر. ئودۆكسەس 
مه‌به‌ستی بو سیسته‌مه‌که‌ی جیومه‌تری 
بێت› واته تەنیا وەك شکلیٔکی ماتماتیکی 
سهیری گەردوونی پێ بکریّت؛ به‌گشتی 
ئەمه سصیفەتی ئەسلى و کلاسیکییانەی 
ماقماتیکنامسانه». چونکه کات مودیل 
داده‌ریژن» هیچ باکیان به‌بوونی فیزیکی 
باقراسی اھ و E‏ 
ویستی ئەم سیسته‌مه جیومه‌ترییه فراوان 
بکات» به‌لام ئەرستۆ› به‌هیوا بوو تیرییه 
جیومه ترییه پوخته‌که بکاته دیارده‌یه‌کی 
واقیعی و فیزیکی. به‌واتایه‌کی دیکه 
لجو ارود ماتفات کفوود یکات سفن 
فزرمیکی راسته‌قینه. 

ئەرس تو لەسالى 384 یئ بو 
لەستاگىرا› مەكدۆنيا› له‌بنه‌ماله‌یه‌کی 
نەجیبزادہ له‌دایکیووه» بابی حه‌کیمی 
تایبه تی باپیره ی نه سکه ند هری مه کدقنی و 
خۆشى ئوستادى ئەسكەندەرى مه کدقنی 
بووه. بەيەكێك لەئەقلە هەرہ مەزنەکانی 
میژووی بەشەرييەت دادەنرێت› له هه‌موو 
بواریکدا خامه‌کهی خستۆتەگەر› 
به جوريك بق ئنسان ئاسانتره ئهو رشتانه 
بژمیریت که کاری تیدا نه کردووه ود تەو 
بوارانه‌ی کاری تیدا کردووه. بق بیست 
سال لەئەکادیمیاکەی ئەفلاتوندا قوتابى 
بووه» بهلام دوایی بریارد ه‌دات ئەکادیمی 
تاییه‌تی خوی له ته‌سینا اتوه 


تیکه‌لبوونی يان یه کگرتنی جوله‌ی دوو گوی ناوراست 
لەگەل جوله‌ی دوو گؤکەی دیکه ئەم کلیشه‌یه بەرهەم ده‌هینیت 
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گه‌ردوونی ئەرستۆ له کومه‌ليك ماددہ 
بیکهاتووه» مادد ه‌کانی سەر زه‌وی 
به‌پله ی سهره‌کی برتین له‌چوار توخم: 
زه‌وی» بان ضول» هه‌وا» ئاگر و ناو. 
ثه‌مانه یەکیان گرتووه بق به‌رهه‌مهینانی 
جوره‌ها چه شنی دیکه له بابه‌تی نازیندوو» 
بهلام مادده‌ی زین دوو لەتەنگەلێك 
دروستبوون که زور تالوزن و به‌هوی 
مادده‌یه‌کی بنچینه‌یی زور به‌رزتره‌وه 
یەکیان گرتووه» هم مادده‌یه به‌گیان 
ناود ه‌بریت. لای نه ستق سی پله‌ی جیاواز 
لەم جۆرە گیانه هه‌یه» یه که‌م به رووه‌کی» 
دووەم به‌هه ستکردن (ئاژەل) و سییه م 
پاقال ووز ها سرت 

كاتێك ئەرستق لەگۆى زەوی 
ده‌دویت و باس له‌ییکهاته‌کانی دەکات 
به‌ مجوره وه‌سفی ده‌کات که له‌چوار 
توخمی سەرەكى دروستبووه› ئەم 
ماددانه له‌دايك ده‌ین و ده‌مرن» به‌مانه 
هه‌میشه رووبه‌رووی گوران و پیسبوون 
ده‌بنهوه» ئەم ماددانه بریتین له‌ئاو› 
ناگر» خۆل (زه‌وی) و ههواء ئاگر و 
ههوا» حونکه سوكەلەن هه‌میشه 
به‌ره‌و سهره‌وه ده‌جولنن تەنانەت 
ئاگر ده‌گاته سنوره‌کانی که‌نار مانگ» 
ھەرچى خول و ئاوه› چونکه قورسن؛ 
به‌ره‌و خوار ده‌جولین. ليره دا پیویسسته 
نه‌وه بگوتریت که هه ردووك هم جولانه 
70 "مھ 
کاریگه‌ری بوونی هێزێکدا روودەدەن؛ که 
هویش چه‌قی گه ردوونه» لای ئەرستۆش› 
بیگومان زه‌ویه. ئەگەر› ته‌نیکی قورس› 
وه‌ك بەردێك› به‌ره‌و تاسمان هه‌لبده‌ین» 
ئەوا جوله‌که» لای ئەرستق به‌جوله‌یه‌کی 
توند 71016101 ناوزهد ده‌کرنت» 
چونکه جوله‌ی به‌رده‌که دز به‌جوله‌ی 
سروشتی خویه‌تی» واته دز به‌ثاراسته‌ی 
"` ` ری و میت وه 


دهره‌ونتهوه» به‌رده‌که تاراسته‌ی 


جوله‌که‌ی بەرەو خ وار دہگؤریت؛ واته 
زه‌وی» که ئەمەش پیگه‌ی سروشتی 
به‌رده که خویه‌تی. 

بےلام لەئاسمانێك› خه‌به‌رهک 4 
به‌جوریکی دیکه‌یه و مه‌سهله که ته‌واو 
جودایه» سنوری تاسمان» لای نه‌رستق 
له‌مانگه‌وه ده‌ست پیده‌کات؛ ئەمەش 
هه‌ساره‌کان» ثه‌ستیره‌کان و گق فیزیکیی 
و کریس‌تالییه‌کان؛ که يەك شه‌وی 
دیکه‌یانی له‌باوه‌ش گرتووه و هه‌لگری 
هه‌ساره‌کانن(هه‌روه‌ك له‌وه‌به‌ر تاماژه‌مان 
پیدا) به‌ده‌وری زه‌ویدا ده‌سورینه‌وه» 
لای ئەرستۆ جولےی ھەسارەگان 
فۆرمى راستەهێلى بەرەو سه‌ره‌وه يان 
خواره‌وه لەخوناگرن؛ به‌لکو جوله‌ی ئەم 
ته‌نه ئاسمانییانه بازنه‌ییه» ئەم جوره 
جولەیه تایبه‌نه به‌پیکهاته‌ی ئەم ته‌نه 
ئاسمانیانه» لای ئەرستۆ ئەم ماددەیه 
هیچ یەکێك له‌چوار توخمه‌که‌ی سەر 
زه‌وی نییه» به‌لکو له‌مادد یه ك پیکدیت 
کے ته‌واو جودایه و به‌ته‌نی پینجه‌م 
(ئیسهر) ناوده بریت و گه لك خاسیه‌تی 
نایابسی ههیه. ل‌به‌رشه‌وه‌ی که جوله‌ی 
بازنه‌یی جوله‌یه کی سروشتی تایبه‌ته بهم 
مادده‌یه‌ی به‌توخمی پینجه‌م ناود ه‌بریت» 
نے سنوری هه‌یه و نے تاراسته‌ی 
پیچه‌وانه‌یی و دز بویه - مادده‌یه 
دیارده‌یه‌ کی ثه‌به‌دی و نه‌گوره» نه پیس 
ده‌بیت ونه `" بویه ش 
پیویسته ئەم ته‌نه فورميك له‌زیندوویی 
ھەتاھەتايى› ھؤشیار و کەمال؛ خالق و 
نەمری تیدایه و له خوده‌گریت. به‌مجوره» 
لای ته رستق لهو دیو سنوره‌کانی ته ستیره 
حیگره‌کانه‌وه عه‌رشی خالقيك هه‌یه که 
ناک نزولته‌ری, حوله‌ی تام مارات 
ئەم خالقه خوداوه‌ندی مه‌زنه. سه‌ره‌نجام 
لای ئەرستۆ گه‌ران لهدوای دوا هی 
بوون و جوله‌ی ته‌نه ثاسمانییه‌کان ته‌نیا 


خوداوه‌ند ه و بەس. 


ھەر ئەمەش وایکرد که کل‌سمولیژیای 
ئەرستۆ ملکه‌چی دوو جوره داینه‌میکی 
جوله ببێت› به‌کیکیان فیزیکی زه‌وی؛ 
ده‌قه‌ری زه‌ویدا ده‌که‌ن و ئه‌وی دیکه‌یان 
بریتی بیت له‌فیزیکی ئاسمان› واته سه‌رو 
ده‌قه‌ری مانگ. که م خاله ته‌نیا له‌سهر 
ده‌ستی گالیلق کڑتایی هات. 

پرسیکی دیکه که ئەرستۆ ھەر 
ده‌کات چه‌مکی گه‌ردوونی ناكۆتايە› 
لای نه‌رسستق» چونکه گه‌ردوون چه‌قی 
هه‌یه» چەقەكەش زہویه و هه‌موو ته‌نه 
کاسمانییەکان بەدەورییدا ده‌سورینه وه » 
ئەمے به‌لگهی ئەوەیه که گه‌ردوون 
دیاردەیەکی ناکڑتا نیی»۰ ھەر بۆيەش 
د ه‌بینین پرسی ناكۆتا infinite‏ لای 
ئەر ستو وەك ده‌قه ریک حه‌رام وابوو» 
چونکه گەردوون؛ گەردوونیٔکی سنورداره › 
کوتاداره. بەراستى ئەمەش لەخۆيدا 
وەك پیروزییه‌کی تیولزژیای مه‌سیحی 
سهیرکراوه و دزایه‌تی ئەم پرینسپه 
گه‌وره‌یه سزای قورسی ليده که ویته‌وه. 

يه‌كيك لهو زانا و فه‌یله سوفانه‌ی 
له‌سهده‌ی شازد ه‌دا لهدژی چه‌مکی 
گه‌ردوونی سنوردار و کوتای ئه‌رستویی 
هاته قسه گیاردانق برونتۆ بوو؛ برونق 
گوتی که گەردوون نەك ھەر دیارد ه‌یه کی 
ناكۆتايە› نەك ھەر زه‌وی چه‌قی گه‌ردوون 
نییه» به‌لکو گه‌ردوون خی چه‌قی ھەر 
نییه» لای برونق نه‌ستیره‌کان بق خویان 
ده شیت خوربن وهه‌ساره ی خویان هه بیت 
که بەد ه‌وریاندا ده‌سورینه‌وه۰ هه‌روه‌ها 
دوور نییه ئهم نه‌ستیرانه خه‌لکیان تیدا 
بژی» مه‌سیح و تایینی مه‌سیحی خویان 
هه‌بیت. ئەو هیله‌ی برونق بری لهوه‌ی 
کوپه رنیکقس زور سوورتر و مه ترسیدارتر 
بوو» لای کلیسےش زور خەتےر بوو» 


بو خوداوەند ف كَليْسََه؛ ھەر بۆيەش 
تەواو کفر بوو. برونق فەيلەسوفێك بوو 
به‌ئه رویادا ده گه را بونه‌وه‌ی موحازەرات 
له زانکق‌کاندا پێشكه‌ش بکات و په‌یامی 
کوپه‌رنیکوسی و سیستهمه‌که‌ی 
له‌ناوه‌ند ه‌کاندا بلاویکاته‌وه. هه رچه ند ۵ 
تایینی میسری لەگەل فه لسه‌که‌یدا ئاوێته 
کردبوو. برونق گه‌لێك کتیبی نوسیووه» 
له‌نیویان دا کتیبی: ناكۆتا› گه‌ردوون 
و دنیاکانی» که جەخت له‌بوونی فره 
گه‌ردوونی» ناکوتای گه‌ردوون ده‌کات. 
گاردیانق برونق شاعبریکی خه‌یالباف 
و گوتاربیژیکی له‌تاسابهد هر کاریگه‌ر 
لەدەست 00 ئيتالى هەلبیّت 
بەلام سەرەنجام بەفیٔل و تەلەكەبازى 
هینایانه‌وه بق ئیتالیا و له‌سالی 1600 
دا دوای ئازار و ئەشکەنجەیەکی زور 
سوتاندیان: 

بیگومان ئەرستۆ گەورەتریسن 
فه‌یله‌سوفه که هه‌تا چه‌رخی رینیسانس 
کاریگه‌رترین رۆلى هه‌بووه لەسەر 
ره‌وتی زانست. تەنانەت له خورا نه‌بوو 
لەجەزخى انها پاراتی کابیتی 
مه‌سیحی به جوريك له‌دووتویی تيۆلۆژیای 
مه سیحیدا به‌رجه‌سته‌یان کرد چونکه 
باشترین لیکدانه‌وه فه‌راهه م ده‌کات بۆ 
هموکاری گه‌ردوونی و بوونی تاکه هیّزی 
بزوینهر» که خوداوه‌نده و له دووی 
به‌زدانه‌وه هیچ ده‌سه لاتیکی دیکه بوونی 
نییه. ھەر به‌راستی وه‌ها به‌رگی ئاينى 
مه‌سیحیان به‌به‌ردا کرد که ته‌حه‌داکردنی 
ثه رستق و زانستی ئه‌رستویی هه‌روا 
کاریکی اسان نه‌بیت» ئەمەش› چونکه 
پوو 

جگه له‌برونق که له‌وه‌به‌ر باسمانکرد» 
گه‌وره‌تریین زانا که زور به‌توندی له‌دژ 


کڑس ماوقا وك ساروازمی ثه رستزیی 
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جه‌نگابیت گالیلۓ بوو؛ تەنانەت به‌هزی 
ته‌به‌نناکردنی سیسته‌می کوپه‌رنیکوسی 
و ره‌تکردنه‌وه‌ی فه لسهفه‌ی سروشتی 
ئه‌رستوییه وه لەسالی 1633 دا له‌لایه‌ن 
قاتیکانهوه به‌تاوانی کفر حوکم درا و 
هه‌تا له‌سالی 1642 دا له‌خانه‌ی دەست 
به‌سهریدا به‌یه‌کجاری چاوی لیکنا و 
ماڵئاوایى هدنیا کرد له‌سالی 1997 
قاتیكان دانینا بهو هەلے روخیینه‌ره‌ی 
سیسه د سال له وه به‌ر د هرهه‌ق به‌زانست» 
فکری ئازاد و به‌شه‌خسی گالیلق کراوه؛ 
لام به‌هه‌قهت گالیل و پیشره‌وی 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی کت وس مولوزیای 
ئەرستۆييە› له‌هه‌مووش گرنگتر پالەوانی 
ئازاديى فکری بەشەرييە. 

نزیکه هاوچه‌رخی ئەرستۆيە› گەليك 
په‌رتووکی به‌نرخی نووسیوه» بەلام 
هیچی نه‌ماون» وه‌ك ده‌گیرنه‌وه» کاتيك 
چاوی به‌نوینه‌ری ده‌لفییه‌کان ده‌که‌ویت» 
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دوای گفتوگۆ لەگەلیداء قايلى دەکات که 
بەرەسمى له‌ناو خه‌لکدا بانگه‌شه بکات 
کا کا پعاقان داوخ تەق 
تاعونهی که ولاتی ته‌نیوه» نامینیت. 
ۋەك باداشسۈك بانگ ۵+ کرت ن له سەر 
شانق خه‌لات دہکریّت و تاجه ئالتوونيەك 
له‌سهری دەكەن› ئا لەم ساته‌دا به‌لادا 
ات و هبراکلیدس هه‌نگاوی 
گەورەتری لەوەی فیلۆلاوسى هه‌لگرت و 
سیسته‌میکی وای ویناکرد که پیکدێت 
له‌تاویته‌کردنی هه‌ردووك سیسته‌می 
چه‌قه -خوری و سیسته‌می چه قه "زه‌ویی: 
ئەم سیسته‌مه به‌تیقری هایبرید - 117 
0 ناوده‌بریت. لەم سیسته‌مه‌دا 
هه‌س‌اره‌کانی ناوه‌وه يان نزمه‌کان (ئهو 
هه‌سارانه‌ی ده‌که‌ونه نيوان زه‌وی و 
خوره‌وه)» واته میرکوری و قينۆس› 
به‌ده‌وری خۆردا دەسورێنەوە› ئەمەش 
دەبێت به‌هۆى گۆران له‌روشنی بەرچاوی 


ئەم هه‌سارانه. لای هیراکلیدس خۆریش 
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گه‌ردوو ئەرستویی که تێیدا عەرش بزوینه‌ری تاكو تەنيا دیاری ده‌کات و ده‌که‌ویته ئەودیو ئەستێرەكان 
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خوی و هه‌ساره‌کانی دەرەوەی زه‌وی 
يان هه‌ساره به‌رزه‌کان (ئەو هه‌سارانه‌ی 
که ده‌که‌ونه دهره‌وه‌ی زه‌وی)» وەك 
هه‌ساره‌کانی مارس و ژیوپیتهر و 
ساتوره‌ن به‌ده‌وری زه‌ویا ده‌سورینه‌وه» 
بەلام له‌مانه گرنگتر هه‌مووی ۳ بوو 
که دەلێت زه‌وی بهده‌وری تەوەری 
خوی دا ده‌خولیته‌وه و سهره‌نجامیش 
ده‌بیته‌هوی له‌دایکبوونی شهو و خور. 
جگه لەمانەش ئاماژەی بەوہ داوہ که 
گه‌ردوون دیارده‌یه‌کی ناکوتایه و ھەر 
که ستیره‌یه ك بق خوی گیتییه‌که له‌زه‌وی 
و ته‌نه‌کانی دیکه پیکدیت. هه‌رچه‌نده 
تیوره که‌ی گە‌لێك سه رنجراکلش»؛ به‌لام 
لهو رۆژگارەدا "`" ئەمەش› 
اک خەلكان بەھۆی کاریگەری 
به‌رفراوانی ئەفلاتسون و ئەرستۆوە› 
مه‌یلی سیسته‌مه‌که‌ی ئودۆكسەسيان 
رو سیسته‌می هیراکلیدسی؛ 
جاریکی دیکه له‌سهده‌ی شازده‌هه‌مدا 
له‌سهر ده‌ستی به‌هره‌دارترین» 
به‌تواناترین و ورده‌کارترین فه‌له کناسی 
هو روژگاره» تايكۆ براههدا (-1546 
1) پیشکه شکرا و ژیایهوه. له راستیدا 
كۆپەرنيكۆس لەکتیبے بەناوبانگەکەیدا 
(لەمەر سورانەوەی گۆ تاسمانییه‌کاندا 
1543( شان ب٥شانی‏ ئەریستارکەس 
ناوی ده‌یات. 

بەرەو نه‌سکه ندهریه 

ئەسكەندەرى مه‌کدونی به‌یه کيك 
لەكارەكتەرە ھهےەرہ دیارەکانی مټژووی 
مرۆقایەتى دادەنرێت› لەسالى 332 دا 
کاتێك لایه‌کی گەورەی جیهانی داگیر 
کردبوو؛ بریاریدا شاری نه سکه‌ند ه‌رییه 
سام جات باهي وان 
له ثه سیناوه بگویزیته وه بق ثه سکه ند ه ریه . 
ئەسكەندەرى مه‌کدونی بریاری دا 
گه‌وره‌ترین و قه ضهنگترین پایته خت بق 
ثه‌میراتوره‌که‌ی له‌جیهاندا دروستیکات. 


ھەر بۆيەش بق ئەم مه‌به‌سته لەگەل 
خویدا ده‌یان ته‌لارساز» جیوگرافناس» 
روپیُو و زانای برد بۆ ئەسكەندەريە. 
۳ پسپورانه نه خشهیه‌کی نایابیان 
ئۇ ار کیشا» ئەسكەندەر پیش 
نه‌وه‌ی خه‌ونه‌کهی به‌چاوانی ببینیت» 
مەرگ دەرفەتى نەدا و لەسسالی 323 
ی پ٠‏ ز دا وه‌ك دەڵێتن بەنەخۆشى 
لەرزوتا لەتەمەنی 31 سالیدا دەمرێت. 
ئەمپراتؤرەکكەی لەنیٔسوان ژەنەرالەکاندا 
بەشدەكرێت و ئەسكەندەريە دەچیّته 
رما رسای يۇ« 
ژەنەرالێكى لەشکرەکەی و وەك 
ئەسكەندەریش لەسەر دەستی ئەرستۆدا 
خویندوویه‌تی» خۆشى واته پەتليمۆسى 
تان فا کو ایس ےکا ر 
و فه‌لسهفه و هونه‌ر و زانست ده‌کات. 
شی راردا کوتا گن اراگ 
يۆنانى له‌ترسی ژیانی خوی لەئەسینا 
هەلدێت و رووده‌کاته ئەسكەندەرييە و 
وەك په‌ناه‌ند هیک نشته‌جی ده‌بیت. ئەم 
که‌سایه‌تییه ناوی دیٔمەترییەس فالايرەس 
Demetrius Phalaerus‏ دەبێت› 
ده‌چیته لای پەتلیمۆس و قایلید ەكات 
که هه‌رچی نووسرا و ده‌ستنووس هەیه 
له‌جیهان دا کوبکرین وه و له‌کتیبخانه 
و موزه‌خانه‌یه کی فراوان دا بپاریزریت. 
به‌مجوره پەتليمۆس فکره‌که‌ی زور به‌دل 
ده‌بیت و بق ئەم مه‌به‌سته ستراتۆ› که لهو 
دواییه‌دا سه‌روکی ته کادیمیاکه‌ی ئەرستۆ 
و ئوستادی کوره‌که‌ی بوو؛ بانگد ه‌کات و 
ه‌رکی بنیاتنانی مزه‌خانه و کتیبخانه‌ی 
نه سکه‌ند ه‌رییه‌ی پید ه‌سپیریت» داوای 
لد ەکات موزه‌خانه‌که هاوشنوه‌ی 
ثه‌کادیمیاکهی لیسییه‌می ئەرستۆ 
بدا الام لاسا افو گه‌ووهتن 
و فراوان‌تر بیت. ئەم په‌یمانگایه» 
وه‌ك هه‌نديك له‌میژووناسان وه‌سفی 


ده‌که‌ن» به‌کهم مودیلی نموونه‌ییه وەك 


زانكۆ هاوچه‌رخه‌کانی هم سرد مه 
بووبیت. سهدان ئوستاد و تویژه‌ری 
له‌بواره کانی نه سترونقمی» ماتماتیکی» 
رووه‌کزانی» جيۆگراق و پزیش کی له خق 
گرتبوو که دەولەت موچه و بژیوی بق 
فه‌راهه‌م ده‌کردن. جگه له‌وه‌ی که کەم 
ناوه‌نده بهرزه‌ی خویندن بق یه که‌مجار 
له‌میزووی مرژفایه‌تیدا ناوه‌ندیکی 
ره نه‌نه‌وه‌یسی و کوس موپولیتانی 
بووه» خه‌لکانی وه ك فارس» عەرەب› 
جوله‌که و بونانی هانده‌دران بۆ 
تویژینه‌وه و خویندن رووبکه‌نه شاری 
ئەسكەندەرييە0. مزه خانه‌ که هه‌موو 
ئامێر و پیداویستییه‌کی تویژینه‌وه‌ی بق 
دابینکرابوو؛ له‌مانه باخحه‌ی ئائەلان› بۆ 
مه‌به‌ستی خویندن و تویکاری پزیشکی؛ 
باخێك پر له‌گول و جوره‌کانی رووه ك 
به‌مه‌به‌ستی لیکولی_نهوه‌ی رووه‌کی؛ 
بنکەیەكکى فەزایی بۆ رامان لەئاسمان 
وتقمارکردنی جوله‌ی پیگه‌ی هه‌ساره‌کان 
و ھەر لیره‌ش بۆ به‌که‌مجار زانستی 
ميکانيك له‌سهر ده‌سنتی ثه رکه میدس 
هاته ئاراوە. 

جگه له وهی پیویسته ئەو 
هه‌قیقه‌ته بگوتریت که ئەم 
ناوه‌نده ئه کادیمییه سیمای 
زانست. ماتماتيك و ئەسترؤنؤمی 
لهشکلی تیفری پوختی 
ثه فلاتونییه‌وه گواسته‌وه و گۆرى 
بق فۆرمى پراکتیکی» چونکه لای 
ته فلاتون تنسان ته‌نیا ئه‌وه‌ند هی 


بەسے له‌ژوورێك دابنیش دد 


له‌باری نه‌سترونزمییه‌وه؛ 
چونکه لای ئەو بق تیگه‌یشتن - 
له‌گه‌ردوون هیچ پیویست ناکات 


مرۆف بچیته بواری پراکتیکییه‌وه. 


ن 
وزەین و نه‌قلی بخاته گەر ۱ 
بوئه‌ وه ی له رووداوه کانی ئاسمان 
و ریس مان تیبگات. به‌تایبهت 


له نه س‌که‌ند ه رییه بۆ تەمەنى ئەم 
ناوەندہ زانستییه له‌شهش سەد سال 
زیاتر تێدەپەرێ› بەلام دوو سەد سالی 
یه‌که‌می اد رو و به‌هادارترین سالانی 
تویژینه‌وه‌کانی زانست داده‌نریت. 
کاتیل گه‌شتیاران به‌کتیبه‌کانیانه وه 
روویان ده‌کرده نه‌سکه‌ند ه‌رییه » 
کتیبه کانیان لیُوه‌رده‌گیرا و نوسخه‌ی 
لەبەر ده‌نوسرایه‌وه؛ نوسخه که‌سلییه که 
له کتیبخانه که ده‌پاری زرا و نوسخه 
گبراوه‌که ده‌درا به خاوه‌نه که‌ی. 

خه‌ونی شا پەتليمۆس› (پیویسته 
لەگەل کلاودیس په‌تلیموس دا تیکه‌ل 
نەکریست که خاوه‌نی سیسته‌تمی 
په‌تلیموسییه و دوایی باسی ده‌که‌ین)؛ 
بریتی بوو له‌بنیتنانی خانه‌یه‌کی 
دەولەمەند له‌زانیاری و گه نجینه یه ك 
له‌ماریفه‌تی بەشەری٠‏ ژماره‌ی کتیبه‌کانی 
که م کتیٔبخانەیه گه‌يشته شەش سەد هه زار 
ده‌سنووس. قوتابیان لەم په‌یمانگایه زور 
به‌جدی کاریان ده‌کرد» ماتماتیکناسان 
و فەلەكناسان لەهەموو دنیاوه بۆ 


گه‌ردوونی هیراکلیدس؛ هه‌ساره‌کانی مێركۆرى و قينۆس 
به‌ده‌وری خۆردا دەسورێتەوە بەلام خۆریش به‌ده‌وری زه‌ویدا 


ده‌سوریته وه 
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خویندن روویان ده‌کرده ئەم سەنتەرە 
سر ا يەكەم سه‌روکی بەشى 
ماتماتیك له کتیبخانه ی ئەسكەندرييە 
ته‌قلیدس بوو. 

کےم ناوه‌ن ده لهسالی 47 پەز 
رووبه‌رووی هیرشی رومانه‌کان بوه‌وه و 
یلیس سیزەر مه‌به‌ستی بو کلایقپیترا 
2 بروخینیت» بق هم مه‌به‌سته 
گری بەردايه '`"'*"" 
ی کت خانه هش چونکه که‌وتبووه 
نزيك به‌نده‌ره‌که» گری گرت و سهدان 
هه‌زار کتیب سوتان و له‌ناوچوون؛ به‌لام 
كاايۇياتىرا: جونکه ئانشىنایەتى لەگەل 
زانستدا هه‌بووه و پش‌گیری زانایانی 
کردووه» هه‌رزوو کتیبخانه‌که ناوه‌دان 
ده‌کاتهوه. دیسانه‌وه جاریکی دیکه 
لسالی 389ی زايينى› مەسیحییەکان 
بریاری رووخاندنی هه‌موو شتیکیان 
0+490 که سیمای کفرن» چونکه 
کتیبخانەکے پربوو لەپەيكەر و بتی 
خواکانی ڕۆژگارى ینانییه‌کان» ھەر 
بۆيەش دووچاری ویرانکاری و تالانی و 
سوتاندن بوو. ئهمه دوا هیرش نه‌بوو» 
بەلکو لەسالی 542ی زاینییدا» له‌شکری 
ئیسلامى هات و هێرشىی کردہ سەر 
میسر و سےرتاپای کتیبخانه‌که‌یان 
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سوتان (17. 
فەلەكناس و ماتماتیکناسے هەرہ 
ناوداره‌کانی روژگاری ئەسەەندەرییه 
بریتی یون اهار يەك لەئەقلیدس؛ 
ئەركەميدس› ئەریستارکەس؛ ئیراتؤسین؛ 
هیپارکه‌س» ئەپۆللينەس و پەتليمۆس. 
لیْره‌وه باسه‌که‌مان له‌سه‌ر ھەر يەك لەم 
مه‌زنانه ده‌بیت به‌تایبه‌ت فه‌له‌کناسان. 
سه‌رهه‌لدانی تیوری چه‌قه خۆرى 
دوای هیراکلیدس» له‌چه‌رخضی 
سییه‌می پ. ز؛ ئەريستاركەسى 
سامۆسى هات.» به‌میش دیسانه‌وه 
فیساگورسی بوو. لەنێوانى سالانی 310 
بۆ 250 پ. زلەئەسكەندەرييە ژیاوه؛» 
بەرەسەن خه‌لکی ساموس بووہ؛ بق 
) کؤچ ده‌کات بق ئەسكەندەرييە. 
هه‌رچه‌نده زانیارییه‌کی زفر كەم 
سەیاردت به‌که‌سایه‌تی دەزانرێت› به لام 
ته‌ریستارکه‌س یه‌کهم بلیمه‌ت و زانایه 
که ئەقلى بو سیسته‌می چه‌قه-خوری 
چووه و بناغه‌دانه‌ر و ده‌ستپیشخه‌ری 
تیوری چه‌قه -خورییه ٩0-06016160‏ 
6 هه می_ژووی شارستانیه‌تی 
بەشەرييەتدا. ئەريستاركەس بۆ 
يەكەم جار هو چه‌مکه ئەقلگەرایی 
و کوپه‌رنیکوسییه‌ی پیش نیارکرد که 
ئەگەر خۆر له‌باتی زه‌وی وه ك 
چه‌قی گه‌ردوون سه‌بربکریت 
ئه‌وا ئنسسان دەتوانێت 
لیکدانەوەیەکی جوان؛ 
ئاياب و ماقول سەبارەت 
به‌جووله‌ی ‏ خولگه‌یی 
هه‌ساره‌کانی تاسمان بکات. 
گا ست راود فتاه 
به کتیبه به نا وبا نگه که ی 
دهد هن که ناوی "سه‌یارهت 
به‌ره‌هه‌ند و دوورییه‌کانی 
خۆر و مانگ"ه› لەم کتیبه‌دا 


اماژه به‌فهش گریمانه 


گه‌ردوونی ثه ریستارکه‌سی: خور له‌ناوه‌راستدا و زه‌وی به‌ده‌وریدا ده‌سوریته‌وه 
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دەدات که به‌مانه‌ن: 

ماگ رووناکننه کی لةخۆزةوە 
وا وی وی ماک کیت ان 
زه‌وی چه‌قی ئەم گویه درووست ده‌کات- 
کاتيك مانگ نیوه‌ی رووناکه» ئەو بازنه 
مه‌زنه‌ی به‌شه تاریکه‌که‌ی مانگ له‌به‌شه 
رووناکەکےەی جودا دەکاتەوە› لەگەل 
ثاراسسته‌ی چاوی نیمه‌دایه» (واته ئێمه 
سەیری کەنارہ سێبەرەكە دەكەين)- 
كاتێك مانگ نیوەی رووناكە› گزشەکەی؛ 
(واته ئهو گوشهیه‌ی له‌سهر زەویه و 
ده‌که‌ویّته نیوان مانگ و خوره‌وه) 
ده‌کاته 87 پلە-کاتێك که مانگ-گیران 
روود ه‌دات و سیبەری زه‌وی خوّی دهدات 
اش سنبه‌ری مانگدا» پانتایی زه‌وی 
دوو هیند هی پانتابی مانگه-قه‌ی بەشە 
ئاسمانه‌ی که ماگ له‌ههر کاتێکدا 
داگیری ده‌کات (دایدەپۆشێت) ده‌کاته 
5 ی هێمای بورجەكانە. 

چه‌مکی ئەريستاركەسى سەبارەت 
به‌سیستهمی چه‌قه-خضوری لےدوو 
سه‌رچاوه‌وه باسیان لیکراوه» یه‌که‌میان 
له کتیبه به‌نیوبانگه کهی ئەرکەمیدس 
«لم ژمیر» دا ئیشاره‌ی پیدراوه و باس 
لەگریمانەکانی ئەریسستارکەس دەكات› 
به‌لام لههه‌مان کاندا پاچازی ره‌خنه‌وه 
بوی ده‌روانیت لای ئەركەميدس› ئەم 
بیرژکانهی ئەریسستاکەس له‌روانگه‌ی 
ماتماتیکیی هوه کے مانان. هه‌روك 
به‌مجوره» کاتیل بۆ گیلون شای 
باسده‌کات: گەردوون ئه‌و وشهیه‌یه 
زوربه‌ی گه‌ردوونناسان به‌سه‌ر ثه‌و گۆيەدا 
قاری وه که خاوه اه کی جەقى 
7 لەکاتیٔکدا یز تبره‌که‌ی ده‌کاته 
ئەو هیْلەراستەی ده‌که‌ویته نیوان چه‌قی 
زه‌وی و چه‌قی خوره‌وه۰ ئەمە هو چه‌مکه 
بلاوەیه و هەموو كەس ئاشنايەتى لەگەلدا 
هەیه و ھەر وەك خۆشت لەفهەلەکناسانت 
بیستووه» بەلام ئەریستارکەس کتیبیکی 


بلاوکردوته وه و چه‌ند گریمانه‌یه‌کی 
دیاریکراو له خود ه گریت» تیایدا هاتووه 
که گه‌ردوون چه‌ند جار لهو قه‌باره‌یه‌ی 
الب حازر زانراوه گه‌وره‌تنره. ئهو 
گریمانه‌یه پیشکه‌ش ده‌کات که نه‌ستبره 
جیگیره‌کان و خور ناجوولین به‌لکو زه‌وی 
بەسەر چیوه‌ی بازنه‌یه‌که‌وه و به‌ده‌وری 
خوردا ده‌سوریته‌وه.و خۆریش که‌وتقته 
ناوه‌ندی ئەم خولگه به‌وه. 

به‌داخه‌وه ئەم تیژره دانسقه‌یه نەك 
ھەر لەنێتو خەلکداء بەلکو لەناوەندہ 
قه اسه‌فییه کاتیشدا ره‌واجی پەيدا نه کرد 
و هینده نه‌ژیا و تەمەن کورت بوو» دیاره 
زور زه‌حمه‌ت بوو له و رقزگاره‌دا (ته‌نانهت 
گه‌ليك جار ئێستاش زه‌حمه‌ته) ئنسان 
بتوانیت ته‌سهور بکات يان ئەم جۆرە 
سیستهمه ئەزم بکات که زه‌وی» نەك 
خور» ده‌سوریته وه و چه‌قی گه‌ردوونیش 
خوره نەك زه‌وی. نه‌وه‌ی لیره‌دا شایانی 
باسے ئەوەیە که تەنیا فەلەكناسێكى 
نهو روزگاره پشگیری ئەم تیقره‌ی 
ثه‌ریستارکه‌سی کردبێت سیلوگه‌س 
بووه› که پێدەچیت به‌بنه چه خەلکی 
میزۆپیتۆميا بووبێت و له‌نیوه‌ی دووه‌می 
ی۹۷ سالىك 
دوای مردضنی ئەريستاركەس› ژیابیت. 
سيلۆگەس تێکۆشاوه بو سه‌لماندنی 
ئەم تیقره‌ی ئەريستاركەس. ئەم تيۆرە 
له‌ره‌هه‌ندی ثاینییهوه جوره گرفتیکی 
درووست کردووه» ههروه‌ك پلۆتارك 
باسى دەكات› فەيلەسوق ستۆيكى 
کلینتەس باوه‌ری وا بوو که پیویسته 
ئەریستارکەس تاوانبار بکریت» چونکه 
دەڵێت زه‌وی دەجوڵێت. کلینتەس 
بعد تاودا بوو که قایین يىش لف 
ده‌که‌ویت» گهردوون مه‌خلوقیکی 
زیندووه» خوداوه‌ند روحیه‌تی و 
خۆریش دلەكەيەتى. سەیر لەوەدايه 


که ئەگەر خوداوەند رؤحی گه‌ردوونه و 


خوریش دل› بوچ ئەم فه‌یله‌سوفه دژی 
تیؤرہ چه‌قه -خؤری ٠ے‏ 

ئەم کەسایەتییه بايمەشە؛ 
به‌مانای وشه فیساگؤرسپی بوو› 
لەدوو توێى کتێبەكەيدا ميتۆد و بنه‌ما 
سیگوشه کارییه کانی فیساگؤرس ده‌خاته 
گه‌ر بق دوزینه‌وه‌ی قه‌باره و دووری ھەر 
يەك له‌مانگ و خۆر له‌زه‌ویه‌وه» جگه 
لەوەىبەھەمانبنەماىئەناكساگۆراسەوە 
باوه‌ری وابوو که سهرچاوه‌ی رۆشنايى 
مانگ خوره» کاتێك مانگ به‌نیوه رۆشنى 
ده‌بینین هل‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه 0 
چونکه ھەر سيێك› واته خور» مانگ و 
زه‌وی له به‌رامبه‌ر یەکتریدا سيگۆشەيەكى 
گوشه وه‌ستاو دروست ده‌کهن. لای 
ثه‌ریستارکه‌س ده‌توانریت دووری خۆر 
له‌زه‌ویهوه دیاری بکریت» ثه‌ویش 
به‌هزی وه‌گه‌رخستنی هو هه‌قیقه‌ته‌ی 
له کاتتک دا مانگ نیوه‌ی رووه که‌ی ته‌واو 
له‌ئیمه‌وه رۆشنە› کا مائگ و زه‌وی 
0 گوشه وه‌ستاوپیکده‌هنین. 
ئا لەم ساته‌دا» ئەريستاركەس› به‌هقی 
انات باسنا یکره ارم 
که لەسەرەوە باسمان کره» تؤانى 
گۆشهی نیوانی زه‌وی و خۆر دیاری 
پ کات رهبا تہ ¬` 
له‌وه‌بهر» چونکه دووری نیوان مانگ 
و زه‌وی له‌لایه‌ن تیراتقسینه‌وه دیاری 
کرابوو ئەریستارکەس دووری نیوان خۆر 


و زەویی دورییه‌وه۰ 


حور 


ثه‌ریستارکه س گوشه‌ی نیوانی زه‌وی 
و خوری به‌هه شستاو حه‌وت پله مه‌زنده 
کردووه. پاشان به‌هزی یاساکانی 
سیگوشه‌کارییه‌وه» توانی ریْژه‌ی نيوان 
دووری زه‌وی-مانگ بق زه‌وی-خور 
بدزیته‌وه. دوری نیوان خور و زه‌وی لای 
ئەريستاركەس ده‌کاته نزیکه‌ی بیست 
ثه‌وه‌نده‌ی دووری نیوان مانگ و زه‌وی. 
ثیراتسینه وه بەر له ثه‌ریستا رکه س دووری 
نیوان زه‌وی و مانگی دیاری کردبوو» 
پیوانی راسته‌قینه‌ی ئەم گوشهیه 
دەکاتے 89.87 پلهو دووری خوریش 
له‌زه‌ویه‌وه چوارسه‌د ّه‌وه‌نده‌ی دووری 
مانگه له زه‌ویه‌وه۰ به‌به راوردی ئەم ژماره 
هاوجه رخییافه. لەگەل ئەنجامەگانى 
ئەريستاركەسدا› بومان ده‌رده که وت که 
جیاوازییه که گەلێك زوره؛ به‌لام له راستیدا 
و لیره‌دا ورده‌کارییه که گرنگ نییه» 
به‌لکو گرنگ کهو میتوده‌یه که بق ئەم 
مه‌به‌سته به‌کاربهیناوه» چونکه بلیمه‌تی 
ثه‌ریستارکه‌س له‌وه‌دایه که میتودیکی 
ماتماتیکی و ته‌واو لوژییکییانه‌ی خستوته 
گەر و هه‌تا روزگاری ئەمرؤش بايەخ و 
ہەتای له‌بوازە زانستێيەكاندا هەیيە و 
کاری پێدەکرێت› بەلام ئەو ثامیرانه‌ی 
که ئێستا به‌کاردین ته‌واو جودا و لەرووی 
زانستی و ته‌کنولوژییه وه لەئاسابەسەر 
پیش که‌وتوون» سهرباری همان هش 
چه‌نده‌ه | میتودی دیکه له‌ئارادان. 


هه‌روه‌ها ته‌ریستاکه س توانی قه‌باره‌ی 


زە٭ری 


لای ئەریستاکەس ئەو گؤشەیەی له‌نیوان خۆرو مانگدا لەسەر زه‌وی دروست دەبێت ده‌کاته 87پله. 
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خور بدوزیتهوه» کاتێك خورگیران 
روود ه‌دات» مانگ به ته‌واوی وه ك سینییه ك 
رووی خور داده‌پوشیت. به‌مجوره ریژه‌ی 
تیره‌ی خور بق دوورییه که‌ی له‌زه ویه‌وه 
یه‌کسانه به‌ریژه‌ی تیره‌ی مانگ بق 
دوورییه‌که‌ی له‌زه‌ویهوه» هه‌روه‌ك لەم 
وینه‌یه‌ی خواره‌وه‌دا به‌دیارده که‌ویت. 

ده‌توانریت تیبره‌ی مانگ و 
دوورییه‌کهی لهزه‌ویهوه» به‌هوی 
میتوده‌کانی ئبراتؤسنەسەوہ؛ بزانریت» 
جگه له‌وه‌ی دووری خورمان له‌زه‌ویه‌وه 
دوزییه‌وه (به‌هوی چه‌ند هاوکیشهیه‌کی 
کالکولەسەوہ؛ واته یاساکانی تەواوکاری 
و جیاکاری)» ده‌توانین تیره‌ی خور 
به‌ئاسانی بدزینه‌وه. 

جاریکی دیکه پیویسته ئهو هه قیقه‌ته 
بگووتریت ئەگەرچى ثه‌نجامه‌کانی ئەم زانا 
بلیمه‌ته لەگەل پپوانه‌کانی هاوچه‌رخدا 
به‌راورد بکرین» ورد نسین» به‌لام مه‌زنی 
ئەم فه‌له‌کناسه بریتییه له‌به‌کارهینانی 
لۆزيك› ماتماتيك رامان و پیوانه‌کاری. 

ئەگەر بیتوو سهرنج بده‌ین 
له‌پیش که‌وتن و تویژینه‌وه‌ی زانستی 
و ته‌سترونقمی بقنانییه‌کان و لەگەل 
بابلییه‌کان دا به‌راوردی بکه‌ین, ئه‌وا 


بۆمان ده‌رد ه‌که‌ویت که سه‌رباری 


زەوی له کانوونی دیا 


ئەوەی بابلییهکان خاوه‌نی هه‌زاران 
سهرنج و رامانی ورد و دانسقه‌ی 
نه‌سترونومی بوون› بهلام هه‌رگیز 
تیوریان دانه‌رشتووه. جگه له‌وه‌ش 
له نیو بابلییهکاند زانا و فەيلەسوق وەك 
یونانییه‌کان هه‌لنه‌که‌وتوون. ئەو بیردوز 
و تیۆره ماتماتیکییانه‌ی هه‌تا تیستاش 
له‌قوتابخانه‌کانی جیهان ده‌خویندرین 
سهرتاپا یقنان ین. لەمانےش گرنگتر 
بابلییهکان بق لیکدانهوه‌ی گه‌ردوون 
به‌وه قایل بوون که خوداوه‌نده‌کان 
سه‌رچاوه‌ی هه‌موو گورانیکن که به‌سه‌ر 
کاد «میزاددا دێت› یونانییهکان ئەم 
سنووره‌یان به‌زاند و بهره‌و جیهانی 
که‌قلگه‌رایی هه‌نگاویان هه‌لگرت و که‌وتنه 
گه‌ران له‌دووی لیکدانه‌وه‌ی زانستی 
و لۆژيكى بق تویژینه وه له گه‌ردوون و 
دیارد ه‌کانی سروشت. ده‌توانین به‌هه‌ر 
مانايهك بێت› بلیْن که ئەمه سەرەتايەك 
بوو بق ده‌سته‌مقکردنی سروشت و 
زالبوون و ملکەچکردنی بۆ دەسەلات› 
ویست و تراد هی ئنسان. جگه له‌وه‌ش 
زانایان و فه‌یله‌سوفان هه‌ميشه ده‌رکیان 
به‌جوانییه‌کی قوول کردووه له‌سروشتدا 
و تیکوشاون لهپیْناوی په‌رده مەلمالین 


لەسەر ئەم جوانییه» جوانییه‌ك که ته‌واو 


ئە ستتره ٩۱8)‏ 


۱ ]80060 ى . 
| / ام گوشه‌ی یارالاکس 
بم/ ك 


Sun (‏ خۆر ¢ زه‌وی له ته‌موزدا 
۳ مس- Earth in‏ 
Earths orbit January‏ الال 
خولگەیزەوی 


دیاردەیەکی پارالاکس؛ يان جیگورکیی ئەستیٔرەکان؛ زه‌وی له‌ماوه‌ی شەش مانگدا سێ سهد کیلومەتر 
له‌پیگه پیشوویه‌وه دووره. ھەر بویه زه‌حمه‌ته هەست به‌جیگورکیی ئەستێرەكان بکەین 
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عردارت: لامک م اتی خساغرانك؛ 
هه‌روه‌ك زانای ناوداری فه‌ره‌نسی هینری 
پایزنکار دەڵێت «زانا› بۆ ئەو مه‌به‌سته 
سروشت ناخوینیت» چونکه به‌سووده؛ 
چوتكتە خرائہ: ئەگەر سرو ت خزان 
نه‌بوایه» ئەوا شایسته‌ی زانبن نه‌ده‌بوو» 
ئەگەر سروشت شایسته‌ی زانبن نه‌بوایه» 
ئەوا ژیانیش شایسته‌ی ژیان نه‌ده‌بوو. 
لیره‌دا 0۴" دەلیہ؛ که مه‌به‌ستم 
لەق جوانیيه نییه که فەست و ته‌ستمان 
دهپیکیت» يان جوانی چونییه‌تی و 
روالەت و زاهبر» لیْره‌دا من مه‌بهستم 
ئهوه نییه و زؤریسش دوورم لەوەی 
ان کهم انات کم کرد 
بەلکو ئەوە هیچی بەسەر زانستەوہ نییه. 
من لیره‌دا مه‌به‌ستم لەو جوانییه قوولەیه 
کے لەتەنزیم و هارمۆنى به‌که و پیکهاته 
ورده‌کارییه کانی سروشتەوہ دین و زه‌ینی 
پوخت ده‌رکیان پیده‌کات.» 
ته‌ریستارکه س یه‌کهم كەس بوو 
که گووتی زه‌وی هه‌موو بیست و چوار 
سه‌عات جاريك به‌ده‌وری ته‌وه‌ری خویدا 
ده‌خولیته‌وه» ھەر بۆيەش به‌روز روومان 
له‌خوره و بەشەویش پشتمان لییه‌تی. 
ثه‌ریستارکه‌س» فهیله‌سوفیکی 
به شوره‌ت» له نو خه‌لکاضنا ریزیکی 
نایابی هه‌بووه» بیرورا ثه سترونمییه کانی 
لەئیّۓ دانیش تواندا بلاویسوون؛ به‌لام 
فەيلەسوفان ته‌واو فه‌راموشیان کردووه؛ 
تەنانەت هنديك دزی وه‌ستاون 
و به‌کافرینان لەقەلەمداوە› بەتايبەت 
سهباره‌ت به‌تیری گه‌ردوونی چه‌قه- 
خوری. ئەم تیوره هیدی هیدی به‌ره‌و 
بیرچوونه‌وه و کالبوونهوه چوو؛ هه‌تا 
جاریکی دیکه نیکولای کوپه‌رنیکوسی 
هات و دوای زیاتر له‌پازده سەدە› 
له کتیبه به‌ناوبانگه‌که‌یدا (سورانه‌وه‌ی گق 


تاسمانییه‌کان)دا» ئاماژە ده‌دات به‌ناوی 
ئەم زاتنه مه‌زنه و فیساگورس» وەك 
سهرچاوه‌یه ك بونه‌وه‌ی بڵێت که خی 
(واته كۆپەرنيكۆس) یه‌که‌م كەس نییه 
که ئەم تیقری سیسته‌می چه‌قه -خورییه 
پیش که‌ش ده‌کات» بەلکو يۆنانييەكان 
زۆر زووتر ئەم چه‌مکه زانستییه‌یان 
ارک 

یۆنانییەكکان› بحیساب 
کؤمەلگەیەکی کراوه» زیرەك و رؤشنبیر 
بوون› که‌چی به‌ئاشکرا و بیبەزییانه 
ئەم تیؤرہ زانستییەیان رەتکردؤتەوہ و 
دزی وەستاون؛ گیرژده‌ی فیکری تیژری 
چه‌قه -"زه‌ویی بوون٠‏ 

ھؤکارەکانی ئەم ره‌تکردنه‌وه‌یه چی 
بوون؟ 

بەر له‌هه‌موو شتێك ئەگەر تنسان 
بیتوو بهچاوی کؤمەلگەیەکی دوور لەم 
كۆمەلگە لهتاسابه‌دهر پیش که‌وتوی 
ته‌کنولخزییه‌ی روزگاری ئێستا له‌ثارادایه 
سهیری تیوری چه‌قه-خوری بکه‌ین؛ 
واته ئەو تیوره‌ی که دەلێّت ئەم زه‌وییه 
زه‌به لاحه به‌ده‌وری خوردا ده‌سوریته‌وه» 
ثه‌وا دیارده‌یه‌کی سےەیرہ ئەگەر ئیمان 
به‌م تیؤرہ بھینین؛ چونکه هەرگیز ئەقل› 
بەتایبەت ئەقلێكى لهته‌کنولوزیای ئەمرق 
به‌دوور؛ مه‌حاله بتوانێت ئەم هه‌قیقه‌ته 
قبوول بکات و بۆی ەزم بکریت: ھەر 
بویه‌ ش له‌روزگاری شارستانی یونانیدا 
بۆتە مایه‌ی گالته جاری؛ ثه ریستاکه س 
به‌ت-ه‌واوی وه‌لامی ئەم پرسه تالوزه‌ی 
نه‌داوه‌ته‌وه که بتوانیت بیسه لمینیت ٹایا 
زه‌وی به‌ده‌وری خوردا ده‌سوریته‌وه ؟ 
جگه لےوەی هه‌تا ئێستاش نازانریت 
که به‌لگه‌کانی سیسته‌می چه‌قه-خوری 
ئەریستاکەسی چی بوون ؟ ئايا مودیله که‌ی 
ته‌ریستاکه‌سی به‌راست هیچ ورده‌کاری و 


به‌لگه و روونییه‌کی له‌خق‌گرتبوو؟. 


لای یونانییهکان» ئەگەر زه‌وی 
بجولیت» ئهوا پێويسته رووبەرووی 
ره شهبایه کی توند ببینه‌وه» به‌جقريك 
لهرووی زه‌ویمان جودا ده‌کانه‌وه 
مه‌گه‌ر ھەر خوداوه‌ند بۆ خوی بزانیت 
بەرەو کویمان رادەمالیّت؛ بەلام ئێمه› 
دانیشتووی سەر زه‌وی» هەرگیسزا و 
هه‌رگیز هه‌ست به‌م ره‌شه‌بایه ناکه‌ین. 
ھەر بیش همه بۆمان دەردەخات 
که زه‌وی سه‌قامگیره و به‌هیچ جوريك 
ناجولێت. بێگومان لەرۆژگارى ئەمرۆدا› 
باش دەزانىن کاتیىك زه‌وی دەجوڵێت› 
هه‌موو شتيك لەگەل زەویداء تەنانەت 
هه‌واکه‌ی ده‌وریشی» دةخۆلێت, 

خالی دوودم» يان به‌واتایه‌کی دیک 
گرفتی دووه‌م سهباره‌ت به‌سیسته‌می 
چه‌قه -خوری لای یونانییه‌کان» ئەوەبوو 
ئەگەر زه‌وی بجولیته‌وه و بسوریته‌وه» 
ثهوا لەگەل چه‌مکی بالادهستی بوناتی 
(ئەرستۆيى) سەبارەت به‌هیزی کیشکردن 
لهو دیرزه‌مانهدا ناگونجیْت» چونکه 
روانگه‌ی ته‌قلیدی یونانی ثه‌وه‌بوو که 
هه‌موو شتيك مه‌یلی جوول ےی به‌ره‌و 
چه‌قی گه‌ردوون هه‌یه» بیگومان چه‌قی 
گه ردوونیش» چه‌قی زه‌وی ده‌گریته وه. 
به‌مه‌ش زه‌وی نەك ھەر ناجوڵێت› به‌لکو 
هه‌موو مادد ه‌یه‌ك» به‌رد و دارێك› ته‌نه‌کان 
به‌گه‌وره و بچووکه‌وه به‌ره‌و چه‌قی زه‌وی 
دین و ده‌جولین. ئەم تیورہ لای هه‌موو 
خەلکان؛ بەفەيلەسوف› زانا و دانا و 
عه‌وامهوه تەواو جیگهی متمانه بوو. 
هه‌موو قایل بوون که کاتيك میوه‌جات 
له دره ختان ده‌که‌ونه خوار› به‌ره‌و 
زه‌وی دین هه‌ربوی هش زه‌وی و تەنیا 
زه‌وی چه‌قی گه‌ردوونه و هیچی دیکه. 
به پیچه‌وانه شه‌وه» خۆ ئەگەر خور چه‌قی 
گه‌ردوون بێت› ئەوا پیویسته هه‌موو 


شته‌کان» به‌ورد و درشته‌وه» به‌ره‌و چه‌قی 


گه‌ردوون؛ واته خور هه‌لبین و زه‌وی جێ 
بهێلن› بهلام لەرؤژگاری ئەمرۆدا› نیمه‌ی 
ئنسان› چه‌مکیکی وردتر و ویٔنەیەکی 
روونترمان سەبارەت به‌هیزی کیشکردن 
له گه ردووندا هه‌یه» تیگه‌ شتنمان به‌نده 
لەسەر هه‌قیقه‌ت و ه‌زمونی زانستی 
نەك تەنیا هەستهکانمان٠‏ تیژری یاسای 
گشتی هیزی کیشکردن فێرمان دەکات 
که ئەو تەنانےەی ده‌که‌ونه کایه‌ی هیزی 
کیش کردنی زەوی ےوہ بهره‌و زه‌وی 
دەچوليێ هر همان ياساش پێمان 
دەڵێت که ھەسارەكان لەسەر خولگەی 
هیلکه‌یی خۆیان بەدەورى خۆردا 
دەسورینەوە. دیسانه‌وه زەحمەت بوو 
ئهەم لیکدانه‌وه‌یه لەرۆژگارى دیرینی 
يۆنانيدا قه‌بوول بکریٔت؛ چونکه دووربینی 
ودیدی زانستی و ئهزموونی تەکنؤلؤڑییان 
بەبەراورد لەگەل ئەم سەردەمەدا تەواو 
سنوردار و دیاریکراویوو. 

خالی سێیەم که بۆچى فه‌یله‌سوفان 
تیوری سیسته‌می چه‌قه-خوری 
ثه ریستاکه‌سییان ره‌تکرد ه‌وه» ئەوەبوو 
ثه گه رزه وی بەد ه‌وری خۆرداد ه سوریته وه 
و ثه‌و هه‌موو ماوه دوورودریژه ده‌بریت» 
ثه‌وا پیویسته لەگەل گوزه‌ری زه‌مه‌ندا و 
بەدرێژايى سال گەردوون لەگؤشەنیگای 
جیاجیاوه ببینین٠‏ ئەمەش زیاتر کاتيك 
به‌دیارده که‌ویت کے گزرانیکی يان 
جولانیکی ئەوتؤ و بەرچاو له‌جیگورکیی 
ثه ستیره کاندا بەدی بکەین؛ بەتايبەت 
به نیسبه‌ت پیگهی ثه ستیره‌یه ك بق 
ثه‌ ستیره‌یه‌کی دیکه» که ئەم دیارد یه 
پاستارفدی پارالاسسی که سفلردگان 
ناسراوه بهلام ئێمه هه‌ست بهم دیارده‌یه 
ناکه‌ین. دووری نيوان خور و زه‌وی 
سەدوپەنجا مليۆن کیلمه‌تره و کاتيك 
زه‌وی به‌ده‌وری خوردا ده‌سوریته وه» 


دوای شەش مانگ ئەم دوورییه له‌جیگه‌ی 
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پیشووی خوی ده‌گاته سی ملیۆن 
کیلومه‌تر. ھەر بویه‌ ش لای یونانییه‌کان 
زەحمەت بوو ده‌رك بهم جیگورکییه‌ی 
نه‌ستیره‌کان» يەك به‌نیسبه‌ت ئەوەی 
دیکهوه و له‌ماوه‌ی سالدا بکریت» 
سهرباری ئەوەی که جیگورکییه‌کی 
مه‌زن له‌پیگه‌ی زه‌ویدا به‌دی ده‌کریت 
و مه‌ودایه‌کی دووری زر ده‌بریت؛ 
دیسانەوہ ئەمەش› لای یؤنانییەکان؛ 
ئەوہ ده‌سهلمینیت که زه‌وی نەك ھەر 
به‌ده‌وری خوردا ناسوریته‌وه» به‌لکوو 
زه‌وی خی چه‌قی گه‌ردوونه. بهل راسته 
زه‌وی به‌ده‌وری خوردا ده‌سوریته‌وه و 
دیارده‌ی پارالاکس بوونی هه‌یه» به‌لام 
بق یونانییهکان زه‌حمه‌ت بوو وینای 
ئەم دیارده‌به بکەن؛ ئەوەش› نکه 
م دیارده‌یه بکه‌ن» ئەوەش› چو 
ئه ستبره‌کان ئێجگار دوورن له تیمه‌وه. 
به‌مجوره لهو روزگاره‌دا به‌لگه‌کان 
له‌دژی تیوری چه قه -خوری نه ریستا که سی 
ته‌واو زۆر بوون» ھەر بویه‌ ش زژربه‌ ی 
هه ره زوری فەيلەسوغفان زیاتر به لای 
تیؤری چه‌قه -زه‌وییدا مه‌یلیان هه‌بووه و 
پشتگیرییان لەم سیسنه مه كردووە(20). 


سەرچاوەو پەراویزەکان: 
1-http:/Iwww-groups.dcs.st-and.‏ 
ac.uk/~history/Biographies/Thales.‏ 

html 
سےرچاوەی مێێووی لەدایکبوونی زوربەی‎ 2 
زۆرى فه‌له‌کناسان» ماتماتیکناسان و فه‌یله‌سوفانی‎ 
گریکی جێگای مشتومرن:‎ 
A History of Astronomy from .3 
Thales to Kepler ر-‎ Paperback 1954) 
by J.L.E. Dreyer 
ئه م کتیبه له بناواندا بق یەکەم جار له سالی‎ 4 
چاپکراوہ.‎ 4 
Pythagoras & hisTtheorem by 
.«(Paul Stathern, The Big Idea (1997 


5. به مندالی و زور به مندالی له کوچه 
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و کولانه‌کانی کانی ئاسكان› کاتێك› ئێواران› هه‌موو 
مندالان کود ه‌بوینهوه» زور بەدیقەت لەئاسمانى 
فراوانمان ده‌روانی: هه‌موومان له‌وه‌دا كۆك بووین که 
دنیای ئەودیو ه‌ستیره کان» دنیای ثه ودیو حه‌وت 
ته‌به‌قه‌ی ئاسمان› گه‌ردوونیکی زور بیگه‌رد و پاکڑہ؛ 
دووره» ئێجگار دوره له ده‌سته پیسه‌کان- ئەو مه‌ترله 
پیروزه‌یه که بەبەھەشت ناوده‌بریت» ئەوہ عه‌رشی 
خوداوه‌ندی گه‌وره و که سحابه‌کانه» مه‌مله‌کتیکه 
پره له‌فريشته. پیاوچاکان» خیرخوازان» کاتيك 
ده‌مرن ده‌چن بۆ ثه‌وی۰ ئیستر دوا نزرگه‌ی ئەبەدى 
ناکوتای مرو چاکه‌کانه. نازانم چۆن و له کوی ئەمانه 
فیریووین؟. دیاره هەموان؛ به‌مندالی پرسیاری ساده 
و ساویلکه‌ی وهك به‌هه شست له‌کوییه ؟ که ده‌مرین 
چیمان لێدێت؟ ده‌که‌ین» بیگومان ئەم پرسانه لای 
ئێمەی مندال زور ساکارن» بهلام که له‌گه‌وره‌کان 
دەپرسین زور ئالۆز دەبن!! 

6. A History of the Sciences 
(Paperback), by Stephen F. Mason, 
Hungry Minds Inc,U.S; New edition 
of Revised edition (1962). 

7. The Astronomy Encyclopae- 
dia. General Editor: Patrick Moore. 

8. History and Philosophy of 
Science An Introduction Longman, 
by L. W. H. Hull (1965) 

9 سەرچاوەی ژمارہ 7. 
0. سەرچاوەی ژماره 7. 
1. سەرچاوەی ژماره 4 

12. Bureka! The Birth of Sci- 
ence, Andrew Gregory. 

13. Theories of the World from 
Antiquity to the Copernican Revolu- 
tion by Michael J. Crowe (Paperback 
1990) 

14. The Sleepwalkers: A His- 
tory of Man>s Changing Vision of 
the Universe by Arthur 15-Koestler 
(Arkana) 1989 


16. History of Astronomy and 


cosmology (Fontana History of 
Science) by John North (Paperback 
1994). 

7. سەرچاوەی ژماره 4. 

18. 161111815 Last Theorem: The 
story of a riddle that confounded the 
world>s greatest minds for 358 years. 
Simon Singh Fourth Estate Ltd; New 
edition (2002) 

9 سهرچاوه‌ی پێشو ژماره 11 

0. باسکردن و پیٔشکەشسکردنی چه‌مکی 
چه‌قه خوری له چەرخی كۆپەرنیيكۆسدا› که‌سیکی 
بەجورئەت و بەدەسەلاتى پیویست بوو ده‌نا 
روژگاره‌که‌ی هێنده ناسك بووه که باسکردنی ئەم 
جوره شتانه دوور نەبوو ببێت به‌هقی سووتاندن و 
کوشتنی. ھەر بویه ش ده‌بینین که کوپه‌رنیکوس 
ناوی فه‌یله‌سوفانی يۆنانى ده‌هینیتهوه وەك 
پاساوێك بق چه‌مکی چه‌قه خۆرى. تەنیا ته وه‌ند 
به‌سه که کاتێك مارتن لؤسەر؛ ریفؤرمخوازی ئەلمانى 
که ده‌بیس تیت كابرايەك بانگه‌ضهی تيۆرێكى نوی 
لەمەر جۇلائەودى زە وئ بەدةورى خۆردا دەكات؛ 
تانه لەكۆپەرنيكکۆس ده‌دات و دەڵێت: ئەحمەقێك 
هاتووه» ناوی کؤپەرنیکڑسے و دەڵێن فەلەكناسە› 
جەنابى دهیه‌ویت زه‌وی و ئاسمانمان بۆ ناوه ژوو 
بکاته‌وه. كۆپەرنيكۆس جگه لهوه‌ی له‌گالته‌پیکردن 
ترساوه» خۆشى موحافیز بووه و تەنانەت کتیبه‌که‌ی 
پیش که‌ش به‌پاپا کردووه» شۆرشى کزپه‌رنیکوسی 
دوای پەنجا سال له‌چاپکردنضی کتیبه‌که و مردنی 
کؤپەرنیکؤس؛ که هه‌مان رۆژ بوو؛ کاریگه‌ری هه‌بوو. 

21. Big Bang: The Most Impor- 
tant Scientific Discovery of All Time 
and Why You Need to Know About 
it by Simon Singh (Paperback), 
Harper Perennial ( 2005) 

sherkodylan@ gmail.com 


3 
لیکو لینهوه‌ی نوی لەسەر هه‌یف و زه‌وی 


لەئێستادا دوو که‌شتی ئاسمانی 
ده‌ستیان کردووه بەلیْکؤلینےوہ 
له‌د وروی ری مانگ وهك به‌شيك 
له‌ثه‌رکه‌کانی مانگی ده‌ستکردی 
ئارتیميیس S؟M1٤1‏ 4۸ى رێّکخراوی 
ناسا بەسەرۆكايەتى eT‏ لێكۆلەر 
قاسیلس ئەنجلۆپۆلۆس که پرۆفيسۆرى 
بواری زانستی زه‌وی و بوشاییه لەزانكۆى 
لؤس ئەنجلۆس لەکالیفؤرنیاء یه كيك لەم 
دوو مانگے ده‌ستکردانه له 25تابه‌وه 
لەدەورويەرى هه‌یقه و دووه‌میشیان 
له22ی تشرینی یه‌که‌می سالی رابردوو 
گه‌یشنووه‌ته ثه‌وی و لهو کاته شهوه 
ده‌ستیان کردووه به‌ئه‌نجامدانی 
ته‌رکه‌کانیان بق کوکردنهوه‌ی داتای 
زانستی نوی له‌ده‌وروبه‌ری خورو هه‌یف 


و زەوی* 


نزیکه‌ی شەش مانگی دیکه ئەم 
دوو مانگه ده‌سستکرده ده‌ست ده‌که‌ن 
به فرین بۆ خولگه‌کانی ده‌وروبه‌ری 
هه‌یف» بهلام به‌ده‌وری خولگه‌ی هه‌یف 
خویدا ناخولینه‌وه. خولانه‌وه به‌ده‌وری 
ئەم جوره خولگه‌یه‌دا پشت ده‌به‌ستیت 
به‌هاوسهنگیه‌کی وردی هیزی کیش 
کردنی خور و هه‌یف و زه‌وی» پاشان 
ئەم دوو که‌شتیه له‌مانگی نیسانی 
1 دا ده‌ست ده‌که‌ن به‌خولانه‌وه 
به‌ده‌وری خولگه هیلکه‌ییه‌کانی هه‌یقدا 
که ھەر یه‌کیکیان دوو رۆژ جاريك داتا 
کۆدەكاتەوە ول چەك ال .بان ناش 
ثارتیمیس پیوان هی هاوتایی 
گه رد ه‌کان وبواری کاره‌بایی وموگناتیسی 
به‌ کار د ههینیت له‌هه‌یف د ه‌ستکرد ه کاندا 


بق گرتنی یه که م وینه‌ی سى ره‌هه‌ندی 


10 که چۆن تاودانی تەنۆلكە بەهیٔزەکان 
روودەدات له‌نزیك خولگےی هەیف 
دوور له ناوچه‌ی موگناتیسی و شەپۆلى 
با خوراویهکان. هه‌روه‌ها تارتیمیس 
چاودیرییه‌کی بێ هاوتای ئەو بۆشاييە 
ده‌کات که ده‌که‌ویته دیوه تاریکه‌که‌ی 
هه‌یفهوه که به‌گه‌وره‌ترین بوشایی 
ناسراوه لەکؤمەلەی خۆردا. 

پرۆفيسۆر ئەنجلۆپۆلۆس رایگەیاند؛ 
که ئەوان لێكۆڵینەوە لەددوروبەری ئەو 
بؤشاییەی هه‌یف و زه‌وی ئەنجام دەدەن 
که تا ثیستا باش لێى تێنەگەیشتوون. 
هه‌روه‌ها جه‌ختیشی له‌وه کرده‌وه که 
کارتیمیسس داتایه ك به‌د هست ده‌خات 
که پیش تر نه‌بووه و ده‌چنه شوينيك 
که پیشتر که‌شتی ئاسمانى دیکه‌ی بق 
نه‌چووه. 
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ئەنجلۆپۆلۆس وتی: «ئيمه 
بەھ4اوکاری لەگەل تاقیگےی ناسا 
تايبەت بەكەشتى فیشکه‌دار و زانکڑی 
بیرکلی لەویلایەتی کالیفؤرنیا مانگه 
دە٭ستکردەکان هەلدەدەین بۆ بۆشايى 
نێوان هەسارەكان تا ےو خالەی که 
هیزی کیش کردنی هەیسف و زه‌وی تا 
راد یه لك به‌کسان ده‌بیت. هه‌روه‌ها 
وتی تارتیمیس داتای کرداری به‌د هست 
ده‌خات که یارمه‌تی پلانه‌کانی داهاتووی 
ناسا ده‌دات سهباره‌ت به‌هه‌یف» که 
له‌ئه نجام_دا ثه‌مه‌ش زور گرنگه بۆ 
ثه ندازی‌اران و پلانداریژه‌رانی ناسا بق 
"¬" "°` 

ئارتیمیسس بریتییه لەوہچەیەکی 
پێنج مانگه ده‌ستکرده‌که‌ی ناسا ناسراو 
به‌سمیس 11۳15 که ھەر پرۆفيسۆر 
ئەنجلۆپۆلۆس سهروکایه‌تی ده‌کات. 
ناویراو دەڵێت ٹارتیمیس دوو له‌مانگه 
ده‌ستکرد ه‌کانی سمیس تاراسته ده‌کات 
بۆ هه‌یف به‌مه‌به‌مستی لیکزلینه‌وه 
له بوشاییهك دوورتر له بوشایی زه‌وی: 

ثه نجلوپولوس وتی: بۆشايى 
دەرەوەی ناوچه‌ی موگناتیسی زه‌وی 
زور جیاوازه له‌ناوچه موگناتیسییه‌که‌ی؛ 
چونکه زور کاریگه‌ری بواره موگناتیسیه 
به‌هیزه‌کهی زه‌وی له‌سهر نییه. بویه 
نهو پییوایه ئەو بوشاییه ژینگه‌یه‌کی 
پاکی هه‌یه که ده‌توانن له‌دیارده 
بنچینه‌ییه‌کانی وهك په‌یوه‌ستبوونی 
دووباره‌ی موگناتیسی و دیارده‌کانی 
تاودانی ته‌نولکه‌یی و شئوانی گه‌ردی 
تیبگه‌ن که لیکژلینه‌وه کردن له‌سه‌ریان 
زور سەختە له‌تاقیگه‌دا. وتیشی» ئەم 
دیاردانه زور گرنگن» چونکه هۆکاریکن 
بۆ گورینی وزه‌ی موگناتیسی بق وزه‌ی 
رن هه‌روه‌ها ئەو دیاردانه له‌ژینگه‌ی 
دیکه‌ی وەك ژینگه‌ی ثه‌ستیره دووره‌کان 


روود هد ن* 
۷ 
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ئەنجلۆپۆلۆس دەڵێت: «لهفیزیای 
ئە‌ستێرەزانیدا› چه‌ندین شوین 
له‌بقشاییدا هەیه که دیارده‌کانی وەك 
په‌یوه‌ستبوونه‌وه‌ی موگناتیسی و 
شیواندن و تاودانی ته‌نولکه‌یی تییدا 
رووده‌ده‌ن» ناوبراو وتیشی: «ئێمه 
دەتوانین بگه‌یسن بەئەنجامڑڑے لەڕێى 
تیشکەکانی ئەم دیاردانه‌وه وەك تیشکی 
تیکس و تیشکی گاماء که له‌هه‌نديك 
ته‌قینهوه‌ی به‌هیز دروست ده‌بن 
لەگەردووندا. بواره موگناتیسیه‌کان 
كارلێك ده‌کهن و له‌ریی دیارده‌ی 
په‌یوه‌ستبوونه‌وه‌ی موگناتیسیه‌وه 
کرداری ده‌رکردنی فیچقه دروست ده‌بیت 
که ئەمەش ده‌بیته‌هوی ده‌رکردنی بریکی 
زفری وزه له‌کونه ره‌شهکانه‌وه ۳ ناو 
بوشایی». ۱ 

پرژفیسور ئەنجلۆپۆلۆس له‌دریژه ی 
قسه‌کانیدا وتی: «ئێمه لەم گه‌شته‌ماندا 
چاوه‌روانی فیربوونی تّه زموونی بنه‌ره‌تی 
ده‌که‌ین که چون دیارده‌کانی شیواندن 
و په‌یوه‌ستبوونه‌وه‌ی موگناتیسی 
رووده‌دهن لەسێ رەھەنددا هه‌روه‌ها 
وی یمه تێیگه‌ین لهوه‌ی که 
چون کارلیکه گه‌ردییه‌کان لەگەل بواره 
کارزموگناتیسیه‌کاندا رووده‌ده‌ن 
له‌ناوچه‌یه‌ کی نوی له‌بش‌ایدا و بق 
لیُکؤلینے وہ لەم بابەتەش تارتیمیس 
هه‌موو پیداویستیه‌کی بق دابینکراوه». 

ئەنجلۆپۆلۆس تاماژه‌شی به‌وه کرد 
که شےپؤلی به‌رده‌وامی با خوراویه‌کان 
WIND‏ ۹01,۸۲ به‌لای بۆشاييەكدا 
تێپەردەبن که له‌دیوی پشته‌وه‌ی 
قدنف دروست بووہ٠‏ گه‌رد ه‌کانی کەم 
شەپۇلانەش له‌لایه‌ن مانگه‌وه ده‌مژرین 
بویه ثارتیمیس لیْکزلینه‌وه له‌چونیه‌تی 
کارلیکی نیوان ته‌نه به‌موگناتیس 
بووه‌کان لەگەل ئەم شه‌پولانه‌دا ده‌کات 


که ناسراوه به‌با خقراویه‌کان. 


ثارتیمیس به‌د هستکه‌وتی هاوبه‌شی 
زانکڑی کالیفورنی | لەلۆس ئەنجلۆس و 
بیرکلی و سے فته زی که شستی تأسمانی 
گۆدارتى ناسا لەگرین بیّلت و ماری لاند 
و› تاقیگه‌ی ناسا تایبەت به که‌شتی 
فیشکەدار دادەنرێت› که كۆمەلێك زانای 
لێكۆلەرى بۆشايى گەردوون لەزانكۆى 
کالیفؤرنیا له لس ئەنجلۆس بەشدارییان 
تیدا کردووه. 

ئارتیمیس سن مانگی ده‌ستکردی 
دیکھی هەیە لەگەل ئامێزى دۆژەزەوةدى 
کاره‌بایی و موگناتیسی و ئايۆنى و 
ئه‌لکترونی که زور به‌ریکی و به‌وریاییه‌وه 
به‌ده‌وری خولگه کانسی زه‌ویدا 
ده‌خولینه‌وه» هه‌روه‌ها بیست تامیری 
چاودیری له‌سه‌ر زه‌وی هه‌یه که کامیرای 
توتوماتیکیان پیوه‌یه و توانای ویْنه گرتنی 
هه‌موو رووداوه‌کانی تاسمانیان هه‌یه و› 
ا ئەم تامیرانه ده‌که‌ونه باکوری 
ئەمريكا و که‌نه‌دا و وینهی دیارده‌ی 
گەردەلوولے لاوەکیی۔ەکان دەگرن که 
چۆن روودەدەن.0 

وی مانگه ده‌ستکرده‌کانی 
سمیس هه‌رکیان پیوانه‌کردنی بواره 
موگناتیسی و کاره‌باییه‌ کانی گازی 
پلازمایه لەدەرەوەی به‌رگه هه‌وای زه‌وی 
و مانگه ده‌ستکرده‌کانی تارتیمیسیش 
ئەرکیان تقمارکردنی ثّه نجامه‌کانی دیارد ه 
دووره‌کانی نزيك هه‌یفه بویه تامیره 
چاودیریکه‌ره‌کانی سەر زه‌وی به‌رده‌وامن 
له‌وینه‌گرتنضی رووناکی به‌ره‌به‌یان و ئەو 
سے خرس تالاق اش ایا 
دروست دەبن.0 

سمیس له‌به‌رواری 7 1ی شوباتی 
سالى 2007 نیْردرايه بۆشايى ئاسمان 
لەناوچسەي كپ کاناقه‌رهلهوه بۇ 
مه‌به‌ستی چاره‌سهرکردنی میکانیزمی 
70 
گەردەلوولے لاوه‌کییهکان» سمیس 


ناوی خودایه‌کی یونانی چاوبەستراو 
بووه که ژنه خواوه‌ندی فه‌رمان کردن 
و دادپه‌روه‌ری بووه و تارتیمیس ناوی 
ژنه خواوه‌ندی هه‌یف بووه له‌ئه‌فسانه‌ی 
یونانی کؤنداء که هه‌ردووکیان له‌لایه‌ن 
ئۆفيسى پروگرامی دوزه‌ره‌وه‌کانی سەر 
به‌سهنته‌ری گۆداردى ئاسمانى ناساوه 
به‌ریوه‌ده‌بریت. ماوەیەکی كەم پاش 
ازى مانگه ده‌ستکرده‌کان بۆ بۆشايى 
ئاسمان› مانگی ده‌ستکردی سمیس 
توانی زانیارییه کی زوری نەزانراو له باره‌ی 
دیارده‌کانی وهك تیْکه‌لاوبوونضی ئەو 
رووناکیانه‌ی که به‌ره‌به‌یان ده‌رده‌که‌ون 
و جولے موگناتیسی و ته‌قینه‌وه‌کانی 
کا تفا مس بکرلت ةش 
دیاردانەش یارمه‌تی لێكؤله‌رەكان 
دەدات که چاره‌سهری هه‌نديك 
کیشه‌ی چاره‌سهرنه‌کراوی له‌میژینه‌ی 
رووناکیه کانی ئۆرۆرا شه‌فه‌قی جه‌مسه‌ری 
وه يان روونا کیه‌کانی با کور 
بکه‌ن. له‌سالی 8 دا 07 
هاوکاره‌کانی له سمیس میکانیزمیکیان 
دیاری کرد بق هاوته‌ریب کردنی ئهو 
شه‌پوله با خوراویانه‌ی که له‌بوشاییدان 
و ده‌بنه‌هزی تیکچوونی ته‌واوی مانگه 
دەستکرد و» توانای تور و سیسته‌می 
به‌یوه‌ندییه‌کان» هه‌روه‌ه | ده‌بنه‌هقی 
ده‌رپه رینی وزه‌ی ویرانکهر و ئەمەش 
ده‌بیته‌هزی دهرکه‌وتنی دره‌وشانه‌وه‌ی 
زور جوان و سهرنج راکیشی رووناکی 


KG 


دورورا: 


وەرگیرانی لەئینگلیزییەوہ: 
دانه‌ر عەبدولرەحمان 
سەرچاوہ ۱ 
http://scienceblog.‏ 
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سالی 2010 گه‌رمترین سال بوو 


زوربهی تویژینه‌وه تازه‌کان ئەوہ ده‌رده‌خه‌ن که پیویسته بریکی زورتر شير 
بخوینه‌وه نه‌و سی په‌یمانگا سهره‌کییه‌ی به‌رد ه‌وام خه‌ملأندنهکانی په‌نگخواردنی 
گەرمی دەخەنە روو رایانگەیاند تا ئێستا سالی 2010 بەگەرمترینی ساله گەرمەکان 
دادەنرێت ئەگەر سال 0 دوه ته‌ماشای پلە گه‌رمییه تؤمارکراوەکان 
بکەینەوە0 

زاناکان پییانوایه ئەمە ئاماژەیەكى نویّیه به‌ناراسته‌ی بەرزبوونەوەی پله‌ی گەرمی 
لەجیھاندا و شایه‌نی هەلویٔسستەکردن و کارکردنه بۆ رێگرتن له‌به رزبوونه‌وه‌ی 
مەترسێدازى نلهی گی گزگرمی انما ت وک شتا نس که سالی زاربرردا 
لە كۇپتھاگن وس زا سی كام هی پاک هیر دنک متا که گۈتگرەگە جاور 
ده کرد» بەلام نزیکه‌ی سه‌دو چل دەولەت ره‌زامه‌ندی خویان نیشان دا بۆ ریک رنه 
له‌پیناوی هه‌ولدان بق ریگه‌گرتن له‌به رزبوونه‌وه‌ی زیاتری پله‌ی گه‌رمی. 

پلەکانی گەرمى ىسايا نزیکه‌ی 0۰8 پله له تیُکراییه‌کانی پله‌ی گه‌رمی پیش 
شۇرڭنى جیا سان اتو و هتاف ا بەيرى 0.5 بل ئةئاز«ندى بی گەرمى 
سالانی نێوان 1961 بو 1990 بەرزترە. ` 

زانایانی که شناسی سەر به‌نه‌ته‌وه یه کگرتووه‌کان پییانوایه به رزبوونه‌وه‌ی پله‌ کانی 
گه‌رمی واته گه‌رده‌لوولی زیاتر و شەپۆلى گه‌رمی به‌تینتر و به رزبوونه‌وه‌ی استی 
ئاوی ده‌ریا به شیوه‌یه‌کی زیاتر. 

فيل جونز به‌ریوبهری یه‌کهی تویژینه‌وه‌کانی که‌شناسی به‌ریتانی له‌زانکزی 
ست تینجلا دەڵێت: به‌رزترین پله‌ی گه‌رمی تومارکراو نا سنا سای 1998 
بووہ که بەگەرمترین سال ناسراوە› بەلام سالى 2010 وا که رنکه ئەو نازناوەى 
لێدەستێنێتەوە. لەلایەکی دیکه‌وه زانایانی ئاژانسى فه‌زایی ناسا دەڵێن: پلەکانی 
گه‌رمی سەر رووی زەوی له‌مانگی تشرینی یەکەمی سالی رابردوودا که مك له ناستی 
پیوانه‌یی ۳۷ ۹٘9 2005 دا اراگ كەم بووه› 
جيمس هانمتن لەتاستا لةمبارەپه‌وە دەلێت هیچ تووشی سەرسامى تابح كاتێك 
ده‌بینم زوربه‌ی يان هەموو لایه‌نه به‌یوه‌ندیداره‌کانی که‌شناسی پپیانوایه سالی 
0 کەرمترین سال بووه» جونکه له‌راستیدا هه‌موو تاماژه کان وای دەخەنە 
روو-› هەرودھا ناوەندی نیشستمانی ئەمەریکی بۆ تؤمارکردنی داتاکانی کەشوهەوا 
سەر برای تاش کارا ری ترغائرس گان راورن تسار 
رایگەیاند که سالى 2010 گەرمترین سال بووہ؛ هەروەھا دیکی ئارندت لەناوەندی 
نیشتمانی ئەمەریکی بۆ تؤمارکردنی داتاکانی كەشناسى دەڵێت: تا مانگی تشرینی 
یەکەم؛ سالى2010 گەرمترین سال بووہ به‌به‌راوورد لەگەل سالی 1998 یش که 


پیشتر گەرمترین سال بوو لەمیْژوویەکی دوورودرێژدا. 
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پرولاکتین 001800 که بەھۆرمۆنى 
شير ناسراوه بریتییه لەھۆرمۆنيكى 
زنجیره‌ی تاك پروتینی واته پیکدیت 
له گه‌رديل هی پرژتینی تاك زنجیره‌یی 
که له‌رووی پیکهاتهی کیمیاییه‌وه زور 
لەھۆرمۆنى گه‌شه ده‌چیت. پرولاکتین 
لەلایەن كۆمە‌ڵێك خانەی تايبەتمەند ەوە 
دەردهدریت که پیی ده لین Lacto tropls‏ 
که لەبەشی پیش وه‌ی ژیرمیشکه‌رژین 
40 ۰01101277 هه‌وه‌ها له‌لایهن 
هه‌ندیك خانه‌ی دیکه‌ شوه دروست 
ده کریت و ده‌رده‌دریت له‌باوترین ئەو 
خانانەش وەك: خانے جياوازەكانى 
کؤئەندامی به‌رگری و خانه‌کانی میشك 
و پےەردەی ناوپؤشے منالدانی نی 
دووگیان. پرولاکتین له‌سهره‌تادا وهك 
پرۆهۆرمۆ ۲ 06 پیکدیت 
۱ لەپێكهاتە سهره‌تاییه‌کانی 
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فسيۆلۆژى نییه لےدوای پرۆهۆرمۆن 
ئاماژەيەك دیت بق شه‌قکردن و ئۆكسان 
و لیکردنه‌وه‌ی به‌نده پیپتایده‌کانی نیوان 
ترشه نه‌مینییه‌کان۰ دریژی زنجبره‌ی 
ترشه به‌مینییهکان Amino acids‏ 
لەھۆرمۆنى ته‌واوی پیگه‌یشتوودا له‌نیوان 
4 بو 199 ترشی ته‌مینییه و به‌پیی 
جوری هورمونه‌که ده‌گوریت. لەکڑتاییدا 
دوای قوناغی پرۆهۆرمۆن و شه‌قبوونه 
پیپتاید قۆناغى جیگیربوونی پیکهاته‌ی 
هورمونه‌که ديت به‌هوی دروست بوونی 
سی جووته به‌ندی سهلفاد گؤگردیدی 
نیوانه گه‌ردییه‌وه. 

کاریگه‌رییه فسیولوژییه‌کانی 

به‌شیوه‌یه‌کی ئاسايى پرقلاکتین 
لەبتچێیتەدا ئاھاتچى سەوەگى کیره 


رێێنه که ھاندانى گەشەكردنى شبره 


رژین و به رهه‌مهینانی شير لهو رژینانه‌وه 
له‌فرمانه سهره‌کییه‌کانییه‌تی که 
پیی ناسراوه. اسان نییه شانه‌یه‌کی 
دیاریکراو دیاری بکه‌ین بق به‌رهه‌مهینانی 
پرولاکتین لهو شانانه‌د! که پروتینه 
وه‌رگره‌کان و ناسه‌ره‌وه‌کانی ٠٥‏ 0٥٥٥ی‏ 
شرره‌هورمونی تیادا ده‌رنه که وتبیت 
به‌ئاش‌کرا. هه‌رچه‌نده له‌سهره‌کیترین 
سهرچاوه‌کانی به‌رهه‌مهینانی پرولاکتین 
بریتییه ئێرمێشكەرژێن› بەلام دروست 
کردن و ده‌ردانی هم هورمونه 
لەلایەن چه‌ندین شانه‌ی جیاوازیشه‌وه 
جیبه‌جی ده‌کریت وه‌ك لایه‌نی فرمانه 
فسیولوژییه‌کانی پرولاکتینیش به‌سه‌دان 
فرمانی جیاوازی له‌جوره جیاوازه‌کانی 
گیانه‌وه‌راندا هه‌یه» که ئه‌مانه‌ی باسی 
دەکەین له‌سه‌ره کیترینیانن به شیوهیه‌ کی 


پووخت. 


گەشەکردنی شیرہ رژین 

لەسالى 0 ز داتوانرا هزرمونی 
پرقلاکتین دەربھێنرێت لەژێرمێشكەرژێنی 
مییه‌ی کەرویشے کاتيك کرداری ده‌رزی 
ئازنینی رژینه که كرا له‌مییه‌ی که‌رویشکدا 
بینرا ¬" به‌رهه‌مهینانی 
شیر الهش یره رژنه‌کانیدا. توێێیتهوە 
لەدوايەكەكانى ك ئاشسکرایان کرد 
کے پرۆلاکتین دوو رولی سهره‌کی 
ده‌بینیت له‌دروست کردنی شبر له‌شبره 
رژینه کاندا. 

پرۆلاكتين ھانى پڑکه 
چیکلد انق چکەییە‌کانى alveolar‏ 1001016 
ی شبره رژین ده‌دات بق گه‌شه کردن. 
ئەم چيكلدائۆچكانە 17 پیکهاتوون 
لەكۆمەلێك خانەی پیٔکەوەیی هێشووی 
که فرمانییان دەردانی شبره. 

اتشىق فہک می غاغان و 
وروژاندنی پرۆسه‌ی دروستکردنی شیر 
و به‌رهه‌مهینانی 2606515 1.2010 دوای 
سکپری و له‌دايك بوون. پرولاکتین 
لەگەل کورتیزول و که نسولین به‌کاری 
هاوبەشى هه‌ردووکییان ده‌بیته‌هزی 
هاندانی کرداری له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی -11810 
scription‏ بۆهێلى دروستکه‌ری پروتینی 
شبر. به‌هقی وهگه رخستنی گواستنه‌وه‌ی 
بۆماوه زانیارییه کودداره‌کانی ئەو 
چینه‌ی لیپرسراوه بق به‌رهه‌مهینانی 
پروتینی شیر. به‌پیی ئەو ده‌رئه‌نجامانه‌ی 
تویژینه‌وه‌کان له‌سه‌ر مییه‌ی مشك کراوه 
سهلمینراوه که پرۆلاکت ین روللکی 
£ * ® لسای وی 
جینی لێپرسراو له‌به رهه‌مهینانی هم 
هورمونه له‌مییه‌ی مش‌کدا. مییه‌ی مشك 
مشکیکی دووره‌گه 66010216005 
له‌رووی ره جنر بماوه‌ییه‌وه واته 
مه‌لگری دوو یی جیاوازه؛ ل‌کاتی 
لابردنی بۆهێڵێك لهو بوهیلانه‌ی که 


رولی لەدەردانى هورمونی پرولاکتیندا 
هه‌یه دهرکه‌وتووه ده‌بیته‌هی ده‌ردانی 
هورمونیکی ناته‌واوی نیوه‌ناچل که 
نیسوه‌ی بری هورمونی پرولاکتینه 
له‌باری سروش‌تیدا. هه‌روه‌ها کاریگه‌ری 
دەرکە‌وتووە لاے٤‌وەی‏ مشکه ری که 
توانای شير پێدان بەبەچکەکانی له ده‌ست 
دەدات له‌یه ك سکپری و زاییندا. 
هەرودھما پرۆلاكتين فرماتی 
فسیولوژی دیکەیش به جیدینیت بەدەر 
لهو فرمانانه‌ی په‌یوه‌ندی به‌ یردان و 
زژربوونهوه هه‌یه. بۆ نموونه هه‌نديك 
جوری شبرده‌ره قرتینه‌ره‌کانی وه ك 
مشك و جرج و شیرده‌ری دیکهی 
وەك سےگ و گیانهوه‌ری علعت510 که 
جوریکه له قرتینه‌ره‌کان و ره‌نگی رەش 
و سپییه و بونیکی ناخوشی ههیه لەم 
گیانه‌وه‌رانه‌ی باسکران پرولاکتین زور 
تێويسته بومانەوەی زەردەتەن -°01 
2 008 له‌هیلکه‌داندا (زه‌رده‌ته‌ن 
هو به‌شضهیه له‌پیکهاتهی هیلکه‌دان 
که هورمونی سکپری (پروجس‌ترون) 
دەردەدات)› ئهو مشکانه‌ی که ھەلگرى 
بوهیلی چوونییه‌کن واتے بۆهێڵی يەك 
رەگ «Homozygous‏ بۆهێلى لیپرسراو 
ەنای شیرەھؤرمؤن ناچالاکه و بێ 
توانايه لەدەردانی پرولاکتین لەئەنجامدا 
ده‌بیته‌هوی نه‌زوکی و ناته‌واوی 
4 هیلکه دانان ›Ovulaion‏ پیتاندن -۳6۲ 
0 لەقؤناغی پیش جیگیربوونی 
به چکه له منالداندا Pre- Implantation‏ 
و جیگیر نه‌بوونی به‌چکه دوای پیتین 
لەمنالداندا لەکڑتاییدا دەرکەوتووہ که 
پرؤلاکتین کاریگەری هه‌یه له‌هاندانی 
بزو‌کیدا (بەبەرہ هاندان) له‌هه‌نديك جۆرى 
گیانه‌وه‌راندا لهو کاریگه‌ری هاندانانه ش 
وه‌ك سیفه‌تی دایکایه‌تی -06 1۷2161۳021 


5 مموونەی که م سیفه‌تانه ش وه ك 


دروست کردنی هیلانه. 

کاریگه‌ری له‌سهر فرمانی به‌رگری 
له‌له شدا: فرمانی سیسته‌می به‌رگری» 

وه‌رگره پرقتینییەکانی پرژلاکتین 
۲ به شیوه‌یه‌ کی به‌رفراوان 
وه‌رده‌گبرین و ده‌خوینرینه‌وه له‌لایه‌ن 
خانه‌کانی سیسته‌می به‌رگری 1۳0101:76 
۲ هه‌نديك جوری لیمفه‌خانه‌کان 
5 فرمانی دروست کردن 
و ده‌ردانی پرولاکتین ئه‌نجام ده‌دات ئەم 
فرمانه و تیبینی کردنانهی خانه‌کانی 
به‌رگری ئەوہ ده‌رده‌خه‌ن که پیش بینی 
ئەوہ بكریّت که هۆرمۆنى پرقلاکتین رولی 
به‌رگری له‌سیسته‌می به‌رگریدا ببینیت 
له جزری 2001127 Autocrine‏ و Para‏ 
«crine modular‏ بەلگەش بۆ به‌مه 
ده‌رکه‌وتووه لەئەنجامى لێكۆلينەوەوە 
بایه خپیدان که مشکی يەك رەگ 
5 زایگۆت کو 
بەلابردنی بۆهتلى لیپرسراو له‌دروست 
کردنی پرؤلاکتین لەئەنجامدا دەبێتەهۆى 
با کک وتن و ناتوانایین لهوه لامذانه‌وه‌ی 
فرمانی به‌رگری له‌و مشکه‌دا. 

به‌له به رچاوگرتنی ئه‌و لیکزلینه‌وه 
زانستییان‌ی که لەسەر پرلاکتین کراوه 
به شیوه‌یه‌کی چروپر ئەوہ پیشانده‌ده‌ن 
که پرولاکتین ودك یەکەیەکی سەربەخۆ 
و کاریگه‌ر له‌هه‌ردوو باری نه‌خوشی و 
باری تاساییدا کاریگه‌ری فرمانی به‌رگریی 
هه‌یه و وهلامدانهوه‌ی هه‌یه بق به‌رگری 
سس گهتی لش مەلام وەلامداتەوە 
به رگرییه کانی به شیوه‌یه‌کی زور وردی 
پیویست نییه لەسیستمی به‌رگریدا. 

کونترول کردتی دهردانی پرولاکتین 

به‌پیچه‌وان هی ئەوەی کے بینراوه 
لهزقربه‌ی ھۆرمۆنەكانى ژێرمێشكە‌رژێن 
زیر لانکه‌پلی ده‌ماخ Hypothalamus‏ 


ریگریکی به‌هیزه له‌ده‌ردانی شبره 
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هورمون لەزیرمیشکەرژین؛ بەواتایەکی 
دیکە هەمیشے پرۆسیسی بریکی زیر 
لانکەپسل Hypothalamus break‏ 
کاریگه‌ری راسته‌وخوی لەسەر خانەکانی 
لاكتۆترۆف واتے شیر پیْکھیٔنەکان 
هەیےء کاتيك پرؤلاکتین دەردەدریت که 
بریکی ھايپۆسەلەمەس نەمێنێت› ئەگەر 
لەسا ئەم پرۆسێسانەدا بەشی ٩۱21‏ 
واته قه‌ده‌به‌شی ھايپۆسەلەمەس ببریت 
يان لەکاربخریت ده‌بیته‌هزی ارق 
ده‌ردانی پرؤلاکتین. لەکاتێکیشدا هه‌موو 
جوره‌کانی زیرمیش که‌رژین هورمون 
به‌شیوهیه‌کی درآماتیکی که‌مده‌که‌ن که 
"ورمق‌نیکی تایبه‌ت ناسراوه به - 133 
releasing hormone‏ 


که‌مبکات يان له‌ده‌ستت بچیت. 


pothalamic 


دۆپامین 

نهم هورمونه رۆل دەبینێت وەك 
رێگره‌هۆکاری سهره‌کی یان بریکی 
سره‌کی له‌ده‌ردانی پرولاکتین؛ 
دؤپامسین 120031001106 ده‌رده‌دریئته ناو 
مولولەکانی دەركەخوێنى دەمارەكانى 
ھایپؤسےهلەمەس 010۵4 Portal‏ 
0 ه. دؤپامین به‌میکانیزمی 
یەکگرتن لەگەل پرژتینه‌کانی ناسه‌ره‌وه 
۲ يان وه‌رگره پرۆتىن 
له‌سهر لاكتۆترۆف کارده‌کات ئەمەش 
ده‌بیته‌هوی ریگرتن له‌دروست کردن و 
ده‌ردانی پرولاکتین. 

صو‌کاره‌کان و ده‌رمانی چارەسەر 
کاریگهری هەیے لهدزه کردنه ناو 
پیکهاته‌ی دوپامینه‌وه و کاریگه‌ری هه‌یه 
له‌سهر ده‌ردانی دوپامین» يان هوکاره‌کان 
و ده‌رمان کاریگه‌ری له‌سهر میکانیزمی 
یه‌کگرتنی وه‌رگره پروتینی لاكتۆترۆف 
و دۆپامین هه‌یه و به‌مه ش بریکی باشتر و 
زورتر له‌پرولاکتین ده‌رده‌دریت. 


سهره‌رای ئه‌و کاریگه‌رییه به‌هیزانه‌ی 
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دوپامین ههیه‌تی له‌ریگرتن له‌ده‌ردانی 
پرزلاکتین: بام پرزلاکتین به‌شیوهیه‌کی 
ریکخضراوی پوزه تیف ده‌رده‌دریت و 
رێکدەخرێت لەلایےەن هەندێك هورمنی 
020 ه Thyroid releasing hor- dag‏ 
6 مله قزرته رژین (سپەرہ (د دره‌قی) 
هورمونه دەر وا و gonadotropin-‏ 
6 161685108 کے هژرمونیکی 
تووخمییه و توخمه‌رژینه‌کان د هرید ەدەن 
گال ایر خوینه چالاکه‌کانسی 
فره‌پییتایده‌کانی ریخوله. ثه‌رکی ئەم 
هورمونانه ھاندانى گۆى مه‌مك ۱1۱0016 و 
شبره‌رژینه‌کانه 818100 8810010181 ئەم 
فا دا و وروژاندنانه له‌کاتی پەروەردہ 
و به خیوکردنی شید اندا 013108 
ئەم ھۆكارەش ده‌بیته‌هوی ده‌ردانی 
پرولاکتین. ثه‌م‌ش کاریگه‌ری دنت 
له‌سهر ده‌ماره راگه‌یاندن له‌په‌رچاوه 
کەوانےی ركه په‌تکی کوئه‌ندامی 
ده‌ماردا تادا ده بیته‌هزی 
ده‌ردانی عصاطدلسصتاڈ Prolactin-‏ 
8٤6‏ ەلایەن ھایپؤسەلەمەسےوہ 
هۆرمۆنى ئیسترؤجین يان مييه ھؤرمؤن 
رولیکی کون ترول کردنی ئەرێنى 
هه‌یه له‌دروست کردن و ده‌ردانی 
شيره ھۆرمۆنداء› به‌به رزیوونه‌وه‌ی ئاستى 
هۆرمۆنى ئیسترۆجین لەخویندا و له‌دوا 
قوناغی سکپریدا دہبیٔتەھوّی دەرکەوتنی 
دامر کی و دیاری کردنی 
به رزبوونه‌وه‌ی ئاستى هۆرمۆنى پرولاکتین 
که زور پیویسته بق ئاماده‌کردنی شبره 
رینه‌کان بق شیرپیدان لەکڑتایی سکپری 
و زاییندا 165121101). 

باره‌کانی نه‌خزشی 

ده‌ردانی بریکی زياد له‌هورمونی 
پرقلاکتین که لهبری ئاسايى زیاتر بێت 
که به "000 به‌رزه 


پرؤلاکتین له‌خویندا ناسراوه ده‌بیْته‌هوی 


ده‌رکه‌وتنی چه‌ندین پشیوی و نه‌خوشی 
لەمرۆقدا. ئەم باره‌ش چه‌ندین هۆكارى 
تايبەت به‌خوی هه‌یه وەك تووشبوون 
بەشێرپەنجە به‌هوی زور ده‌ردانی 
پرولاکتینهوه 560۲60108 Prolactin-‏ 
5۲ هه‌روه‌ها به‌وه‌رگرتنی هه‌نديك 
چاره‌سهری دیاریکراو کے پرژلاکتین 
له‌پیکهاته‌که‌یدا هه‌یه ده‌بیته‌هفوی 
نه‌خوشی له‌ونان دا. له‌نیشانه باوه 
دیاره‌کانی حاله‌تی به‌رزه پرژلاکتین 
له‌خویندا 0101801010610118 1 hyper‏ 
بریتییه لەدەستدان و كه‌موكورى و 
تیکچوونی سوری مانگانه (بێ نویژی) 
له‌ژناندا ۸016001068 و له‌خووه 
ده‌ردان و زۆربوونى کتوپری ده‌ردانی 
شبر له‌مه‌مکه‌کان دا ۰021201011062 
KT‏ ئەگەر ئەم نە٭خؤشییه -۲1606 
2 له پیاوان دا رووب دات 
ده‌بیته‌هوی پچووك بوونه‌وه‌ی کته ندامی 
زاوزی 1000820020157015 هم پچووك 
بوونه‌وه‌یه ش هەم له‌توانا و له‌قه‌باره‌ی 
تووخمه رژین و کونه‌ندامه‌که‌ دا 
روود هدات» له‌نیشانه‌کانی ئەم باره 
هپیاواندا ووك كەم توانایی سیکس کردن 
و که‌مبوونه‌وه‌ی دروست کردنی تووه‌کان 
له‌گوونه‌کان دا و بی توانایی تووه‌کان 
له‌پیتان دا ۰11700 هه‌ندیك له‌پیاوان 
به‌د هر له م نیش‌انه‌ش ده‌رکه‌وتنی مه‌مك 
و گه‌وره‌بوونی ناوچه‌ی سنگ تیایاندا 
روو ده‌دات Gynecomastia‏ بےلام زۆر 


بەدەگمەن توانای ده‌ردانی شێریان 
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د ه بیت* 
له نینگلیزییه وه: 
دلشاد سالج حەمە شکور 
سه‌رچاوه: 
WWW.Vivo.colostate.edu‏ 
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کتیبخانه و بنکه‌کانی زانیاری 
به‌هه‌موو جوره‌کانیی وه بریتین 
له‌دهزگای هك که کار لەگەل سه‌رچاوه 
زانیارییه جوربه جوره کاندا ده‌که‌ن له‌ریی 
كۆمەلىك كارو چالاکی و خزمه‌تگوزاری 
که کورت ده‌کریته‌وه له (کؤکردنەوہ؛ 
ریکخستن» بهد ه‌ستهینانه‌وه و گه‌یاندنی 
زانیاری) به‌جوره‌ها شیوازی جوربه‌جور 
به‌پیی بوونی توانای ماددی و مرۆیی بق 
دابیتکراو: 

هه‌رچه‌نده ئەو ده‌زگا تایبه‌تییانه‌ی 
کتیبخانه و بنکه زانیاری جیاوازن له یه کتر 
لەرووی تامانج و سروشت و پیکهاته‌ی 
سهرچاوه‌کان و سوودمه‌نده‌کانی و ثه‌و 
لایه‌نانه‌ی که سه‌ریه‌رشتی ده‌که‌ن» 
بهلام هه‌موویان (کتیبخانه و بنکه‌کانی 
زانیاری) کود هبنه‌وه له‌رووی تایبه‌تمه‌ندی 
بنەرەتی هاویه‌شه‌وه ارا 

يەكەم: هه‌موویان پیویستییان 
به‌توانای ماددی هه‌یه (سهرچاوه‌ی 
کتیبخان »۰ تامیر كەلوپەل›...هتد) 
هه‌روه‌ها وان کارمه‌ند (کارمه‌ندی 
یی كارمەتدى .اسا و 
ده‌زگایه‌کی به‌ریوه‌بردن که سەرپەرشتى 
ئه‌و کارمه‌ندان ه بیکات. هه‌روه‌ها 
دابین کردنی بوودجه‌ی پیویست بق 
به‌ریوه‌بردنی ئەمكارانە. 

۱ دووه‌م: ئه‌وانه هه‌موویان پابه‌ندن 
بەكۆمەلێك یاسا و ریسا که زانیارییان 
ده‌داتی بۆ زفقي به ریوه‌بردنی 
کاره‌کان و خزمەتگوزارییەکان٠‏ 

سییەم: ئەوانه هه‌موویان ههول 
دەدەن بق به‌دیهینانی ئامانجێك که 
لەوەوپێش دیاریکراون و ده‌توانین 
په‌یوه‌ن دی نێوان ئەو تايبەتمەندييانە و 
ئهو داواکراوه هاوبه‌شیانه له م ھیْلکارییەی 
خواره‌وه‌دا روون بکه‌ینه‌وه۰ 

به‌ریوه‌بردن 

فشےی به‌ریوه‌بردن -۸4100710138:3 
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7 لەبنەرەتدا له‌وشه‌یه‌کی لاتینییه‌وه 
هاتووه مماتای شىم گزنازی Service‏ 
به‌واتای خزمه‌تکردنی ئەو کومه‌لگایه‌ی 
که ئەو ده‌زگایه به‌مه به‌ستی پیشکه‌ش 
کردنی سوود و قازانج بهو کومه‌لگایه 
کارده‌کات. 

بهریوه‌بردنی کتیبضانه و 
بنکه زانیارییه ان بریتییه له‌سه‌رپه‌رشتی 
کردنی کارەکانےی كۆمەلێك کارمەند بۆ 
پیدانی رینمایی پیویست بەئامانجی 
هی کردن و بەئەنجام گه‌یاندنی 
وگکاراندی که پتیان سپێرەراوە 
له چوارچنوه‌ی ناو پلانه‌ی که لەمەوپێش 
دانراوه بق به‌ئه نجام گه‌یاندنی تامانجه 
سهره‌کییه‌کانی کتیبخانه و بنکه‌کانی 
زانیاری. 

کاری به‌ریوه بردن به‌ شسیوه‌یه‌ کی 
گشتی دابه‌ش دەبێت بق چوار بەش: 

ریکخستن اطه6هع ۰1۷۲20۵ توانای 
مرزیی 7 بودجه «Money‏ 
ئامێر و که‌لوپه‌ل ۰1۷۲20۳1065 

شتێکی ئاشكرایه که دەسستەی 
به ریوه‌بردن ئەرکی دانانی پلان وئامانجی 
داهاتووی کتیبخانه و بنکه‌زانیارییه‌کان 
جثبةجئ دەكات لرن ڈانانی ختلکاری 
گشتی پروگرام و بان ئەو ده‌زگایه 
به‌دابین کردنی بوودجه و ئامێر و توانای 
مرویی له چوارچیوه‌ی شوینیکی دیاریکراو 
له‌میژوویه‌ کی دیاریکراودا. 

ته‌مانه هه‌مووی بەئامانجى 
به‌دیهینانی ئامانجه سهره‌کییه‌کانی 
ده‌زگاکه‌یه به‌که‌مترین تێچوون و 
له کورتترین ماوەدا. 

گرنگی کاری به‌ریوه‌بردنی کتیبخانه 
و بنکه‌کانی زانیاری لەم چه‌ند خاله‌دا 
خوی ده‌بینیته وه : 

1 ده‌بیته‌هوی به‌سهرکه‌وتوویی 
به‌کارهینانی هه‌ریه‌ك له‌سهرچاوه‌کانی 


بوودجه‌ی دیاریکراو و توانا مرژییه‌کان. 


2 بەریوەبےەری سهرکه‌وتوو 
فی بەرزکردنەوەی وره‌ی 
کارمه‌ندان و فه‌رمانبه‌رانی کتیبخانه و 
بنکه‌کانی زانیاری» ئه‌مهش له دواتردا 
ده‌بیته‌هزی به‌رهه‌مهینان و ئەنجامدانی 
کاری سهرکه‌وتوو. 

3. به‌بی بوونی به‌ریوه‌به‌ر کاره کانی 
ناو کتیبخانه و بنکه‌کانی زانیاری 
ناریکوپیکی و شله‌ژانی پیوه‌دیار 
ده‌بیت» ئەمەش ده‌بیته‌هوی روودانی 
کیشے و دواتر به‌دینه‌هاتنی ثامانجه بق 
داریژراوه‌کان: 

۱ له‌باره‌ی سروشتی به‌ریوه‌بردنه‌وه 
فلت له‌زان_اکان بیان وایةکاری 
7⁄70 ¬^" 
9 هه‌ندیکیش پێیان وايه زانست و 
هونه‌ره و په‌یوه‌ندی راسته‌وخوشی ههیه 
لەگەل زانستەکانی اوی كۆمەلايەتى 
و زانستی ده‌روونیدا. 

وەك سروشتی به‌ریوه‌بردنی کتیبخانه 
و ینکه‌کانی زانیاری جیادهکریته‌وه بهم 
سیفه‌تانه‌ی خواره‌وه: 

1 سروشتی به‌رئوه‌بردنه‌که 
جیاد ه کریتهوه فصو کتیبخانه و 
بنکه‌کانی زانیاری و دابین کردنی توانا 
مرویی ماددیه‌کان بق نموونه به‌ریوه‌بردنی 
کتیبخانه‌ی مندالان جیاوازی هه‌یه لەگەل 
کتیبخانه‌ی زانکوکان. 

2 ب‌ریوه‌بردنی کتیبخانه و 
بنگەزانیاریرے کان لەچوارچێوەیەكى 
كۆمەلايەتى دايه کے كار لەئەندامانی 
کزمه لگا ده‌کات و پید اویستییه کانییان 
کاریگه‌ری له‌سهر کتیبخانه‌کان ده‌بیت 
و ناتوانت دوور بژی لهئه‌ندامانی 
ناوه‌وه‌ی کومه‌لگای کتیبخانه که خی 
له‌کارمه‌ندانی کتیبخانهدا ده‌بینیته‌وه 
يان له‌ئه‌ندامانی ده‌ره‌وه‌ی کتیبخانه که 
سوودمه‌ندان و خوینه‌ران له خود ه گریت. 


3 کاری به‌رنوه‌بردن له کتیبخانه 


و بنکه‌کانی زانیاری دا پلەپلەکراوہ که 
بریتییه لەكۆمەلێك ئاستی کارکردن 
که خوی له‌به‌ریوه‌بهری کتیبخانه و 
جیگره‌که‌ی و سه‌رۆكى بەش و سه‌رۆكى 
لق و ... هتد ده‌گریته‌وه. 

4 بەریٔوہ بردنی کتیٔبخانه وبنکەکانی 
اياف ههروه‌ك به‌ریوه‌بردنی دیکه 
و روون کن ہوزکراقنا کازد وکات 
به‌هوی تايبەتمەندى بەرێوەبردنە 
جیاوازەکان و ئاستهکانی۔ مەبەستیشمان 
لەبیرؤکراتی پابه ندبوونه به سروشتیکی 
فه‌رمی هو یاسا و ریس‌ایانه‌ی که 
نووسراوه به‌پیی تاسته‌کانی کارکردن: 

3 رووکاری فه‌رمسی هه‌یه و 
رووکاری ثاییەت و که‌سایه‌تیش هه‌یه 
زو دیاش کاره‌کاندا» به‌ریوه‌به‌ری 
09230 هو بەرێوەبەرەيە که جو‌ريك 
لەھاوسەنگى اد دەکات لەنیّوان ئەو 
دوو هۆكارەدا لەبەرێوەبردنى کاره‌کانی 
ناو کتیْبخانه و بنکهکانی زانیاریدا۔ 

6. به‌ریوه بەر له چوارچیوه‌ی گشتی 
ئە‌و فه‌لسه‌فه‌و سیاسهتهدا کارده‌کات 
که ده‌زگای سهره‌کی پیاده‌ی ده‌کات و 
کتیبخانەش به‌شیکه لهو. 

بەریوەبەری کتیبخانه کییه؟ 

که‌سانی به‌ریو‌بهر ده‌بیت 
که‌سانيك بن که تایبه‌تمه ند بن له‌بواری 
ریگه‌نیش‌اندان و په‌یوه‌ندی به‌ستن و 
02 کردنی کاره‌کانی که‌سانی 
دیکە؛ بویه ناکریت هه‌موو فه‌رمانبه‌ريك 
به ریوه به ربیت. 

بؤنموونے فه‌رمانبه‌ریکی به‌شی 
خواستن به‌ریوهبه‌ر نییه» چونکه به‌ته‌نیا 
ثه‌رکی ئّه‌نجامدانی كارو ثه‌رکه‌کانی خی 
جیبه‌جی دەکات؛ بهلام هه‌مان فه‌رمانبه‌ر 
ده‌بیت به‌به‌ریوه‌به‌ریکی هونهری 
كاتيك گہھاری سه‌رپه‌رشتی کردنی 
قار ابه و اتی اھ كەی بل سرت 


لرینمایی کردن و چاودیری کردن و 


پەيوەندى بەستن له‌نیو چالاکییەکانی 
بەشهەکەداء واته كاتێك ده‌بیت بەسەرۆك 
بەش. 

بەرێوەبەرى کتیبخانه و بنکه‌کانی 
زانیاری شهو که‌سانه‌ن تایبه‌تمه‌ند و 
خاوەن بروانامه‌ن لەم بواره‌دا» که کاری 
خەت کردنی کتیبخانه و بنکه‌کانی 
زانیاری و سوودمەندہکانی کتیٔبخانه 
جیبه‌جی ده‌که‌ن له‌ریی پلان دانان بۆ 
چۆنييەتى ا کردنی کتیبخانه که 
بەدابین کردنی سهرچاوه‌ی پێویست و 
نوی هه‌روه‌ها سەرپەرشتی کردنی کاره 
هونه‌رییه تایبه‌تمه‌نده‌کان و پیش که‌ش 
کردنی زانیاری پیویست به‌فه‌رمانبه‌ره‌کان 
لهو بوارانه‌دا. 

و کاره‌کانی زۆر فراوان و پلاو دەبێت 
هه‌رچه‌نده له‌زور کاردا هو به‌ریوهبه‌رانه 
چه‌ند سهروك به‌شيك ها رباج ده‌بن» 
بهلام ھەر ںەو به‌ریوه‌به‌ره لیپرسراوی 
یه کهم ده‌بیت له‌به‌رامبهر به‌دیهینانی 
ئامانجه سهره‌کییه‌کانی کتیبخانه و 
بنکه‌کانی زانیاری: 

سهباره‌ت به‌تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی 
که‌سی به‌ریوه‌بهری کتیبخانه و 
بنکه زانیارییه کان چه‌ند بۆچوونێك هه‌یه. 

بۆچوونى يەكەم: دەلێت ده‌بیت 
که‌سی بەريوەبەر له کتیبخانه و بنکەکانی 
زانیاری ا بروانامه‌ی ثه‌کادیمی بن 
له‌بواری کتبخانه و زانیارییه‌کاندا» و بق 
به‌ریوه‌بردنی کاره پیدارییه‌کان پشت 
و به‌که‌سانی تایبه‌تمه‌ند له م 
بواره‌دا۰ 

بچوونی دووهم: پیویسته 
که‌سی به‌ریوه‌بهری کتیبخانه خاوەن 
بروانامه ات له بواری به‌ریوه بردنی 
اة رات نا و هیچ پیویست ناکات 
تایبه‌تمه‌ند بیت له‌بواری زانیارییه‌کان 
و کتیبخانه‌دا. (بەلام باشسترین بۆچوون 


ئەوەیهە که که‌سی بەریوەبەری کتیبخانه 


تایبه‌تمه‌ند و خاوهن بروانامه بیت 
له‌بواری زانیارییهکان و کتلبخانها و 
راهینراو بیت. لیهاتوویی هه‌بیت له‌بواری 
02020 کاره‌کاندا). 

زانای بواری به‌ریوه‌بردنی سەرکەوتوو 
جورج هالسی سیفه‌ته سهرکه‌وتووه‌کانی 
به‌ریوه‌به‌ری سهرکه‌وتوو به شیوه‌یه 
"=" نیشان ده‌کات: توانایه‌ کی 
لەرادەبەدەری هه‌بیت بۆ سەرپەرشتى 
کردن و ئاگاداربوون له‌هه‌موو کاره‌کانی 
ده‌زگاکه» به‌کسانی و دادیهروه‌ری 
له کا رکردندا هه بیت» داهینان» پیشخستنی 
کار به‌توانایی له گرتنه ئه ستزی کاره‌کان» 
توانايەكى باشیشی له‌قسهکردن و 
ده‌ربرین و هاندان‌دا هه‌بیت» جۆش و 
خروش له کاره کاندا» دان به خوداگرتن» 
که‌سایه‌تییه‌کی به‌هیز و کاریگهری 
هه‌بیْت که‌سانی کزمه‌لایه‌تی بن و توانای 
تیگه‌یشتنی که‌سانی دیکه‌یان هه‌بیت» 
نازایه تی له رووبه روو بوونه‌وه‌ی کیشه‌کان 
و دانانی شارا ري گونجاو. 

دەتوانین كارو ئەركە سەرەكييەكانى 
بەرێوەبەرى کتیبخانے و بنکه‌کانی 
زانیاری ل4م خالانه‌ی خواره‌وه‌دا کورت 
بکه‌ینه‌وه : 

1. ده‌ست نیشانکردنی تامانج و 
سیاسهته گشتی و سصےەرہکییەکانی 
کتیبخانه و بنکەکانی زانيارى. 

2 پلان دانسان بۆ به‌رنامه‌کانی 
کتیبخانه و بنکه‌کانی زانیاری لەگەل 
چالاکی و پیداویستییه‌کانی: 

3. ریکخس تنی کاروباری ناوخوی 
مان و بنکه‌کانی زانیاری له‌رووی 
ده‌ست نیشانکردنی به‌شه‌کان و لقه کان 
و کاروباری لیپرسراویتی ھەر بهش و 

4 سەرپەرشتی کردنی چونییه‌تی 
به‌ریوه‌چوونی کاره‌ کانی هه‌موو به شه کان 


و دروست کردنی به‌یوه‌ندی نیوان 
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به‌شه‌کان و فه‌رمانبه‌ره‌کانی: 

3 ده‌ست نیشان کردنی تۆماره 
جوراوجوره‌کانی پیویست له‌به‌شه‌کان و 
چاپ کردنییان و دابین کردنی کەلوپەل و 
تامیری پیویست بق سه‌رجهم به‌شه‌کان: 

6 چاودیری کردنی سیستم و پاك 
و خاوینی و چاککردنه‌وه‌ی کەلوپەل و 
تامیری ناو ده‌زگاکه. 

7 دروست کردنی په‌یوه‌ندییه‌کی 
باش لەگەل کتیبخانه و بنکه‌کانی 
زانیاریی دیکه و لەگەل سوودمه‌نده‌کان 
و چونییه‌ تی دروست کردنی ئهو پردی 
په‌یوه‌ندییه له‌نیوانیاندا. 

8 لیکزلینه‌وه لهو کیٔشە و گیروگرفته 
ثیدارییان هی رووبهرووی ده‌زگاکه 
ده‌بیته‌وه و چزتیاتی ءء"ءء"ئ) 

9 دابین کردنی بوودجه‌ی پیویست 
بق کتیبخانه و بنکه‌کانی زانیاری و 
سه‌رپه‌رشستی کردنی لےرووی دابه‌ش 
کردن و چاودیری کردنییه‌وه: 

0 سهربه‌رشتی گردضی بت 
جوربه‌جوره‌کان و ئاماده‌کردنی راپۆرتى 
پیویست له‌باره‌یانه‌وه» و به‌رزکردنه‌وه‌یان 


بۆ لایه‌نه به‌یوه‌ندیداره‌کان- 
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وشهی 51اه ئ٥٥٥٥ Situ >٥‏ 10 1.8561 کورتکراوەی 1۸11 که تییدا 
له‌یزه‌ر له‌جوری ئیکزایمر بەکاردیّت بق چاره‌سه‌رکردنی نه خوشییه‌کانی چاو وەك 
نزيك بینی» دوور بینی» ثه‌ستیگماتیزم که ئێستا له جیهاندا به‌کاردیت بق هه‌زاران 
كەس› که بۆ هه‌تا هه‌تایه پیویستیان بەعەينەك يان هاوێنه نامێنێت. بویه که‌مجار 
لەدەورووبەری سالی 1948دا زانایه‌کی نیسپانی به‌ناوی جۆس باراکور بیرژکه‌ی 
به‌کارهینانی لەیزکی داهێنا› بەلام له‌يزك به شیوه‌یه‌ کی ره‌سمی له سالی 1990 
لاهن هه‌ردوو زانای فیتالی لوسیق بوراتن و پڑتائی لواتس پائیکارمن به کارهات 
به‌شیوه‌یه‌کی سهرکه‌توو به‌هزی خیرایی کاتی نه‌شته‌رگه‌ریه که که ته‌نیا چه‌ند 
دەقيقەيەك دەخایەنیٔت و لەماوەیەکی کەمدا نەخوؤشەکە بینینی روون دەبێتەوە. 

یه کهم نەشتەرگەرى لەیزك لەسالّی 1991 له ولایه ته یەکگرتووەکانی ئەمریکا 
كرا و سالانه ژمارەیەکی زقر لەنەخؤش ئەم نه‌شته‌رگه‌رییه‌یان بق ده‌کریت. تەنیا 
لەسالی 2006 دا له‌جیهاندا 24.6 ملیؤن كەس له‌یزکیان بۆكراوە. 

لەيزەك وهك هه‌موو نه شسته‌رگه‌ریه‌کانی دیکه‌ی چاو پیویستی به‌پشکنینی 
ته‌واوی نه خوشیه‌کانی چاو ه‌یه نه‌خوش پپویسته که‌سیکی له‌گه‌لدا بێت. ئەم 
نه‌شته رگه‌رییه پیویستی به‌به‌ نجی گشتی نییه ته‌نیا به‌نجی چاوی نه‌خوشه‌که 
دەكرێت به‌پیدانی فالیوم و چه‌ند دلۆپێك مادده‌ی سرکهر ده‌کریته چاوی 
نه‌خوشه که۰. نه‌خوش له‌کاتی نه شته رگه رییه که دا اگای له خویه‌تی» هه‌موو 
نەشتەرگەريەك و ته‌نیا 5 ده‌قیقه ده‌خایه‌نیت و نه‌خوش هیچ هه‌ست به‌تازار 
ناکات. 

له کاتی نه شسته‌رگه ریه که دا نەخۆش دەبێت پال بکەویّت و چاوی بکاته‌وه‌و 
سهیری رووناکی تیشکی لهیزه‌ره که بکات» به‌دوو هەنگاو ده‌کریت: یەکەم: 
ار روش فلاپێك له‌کورنییای نەخۆش› دووه‌م: به‌کارهینانی ئیکزایمر 
لەيزەر به 193 نانۆمەتر. یەکسەر دوای به‌کارهینانی ئیکزایمر له‌یزه‌ره‌که بینینی 
نەخۆش لیْل دەبێت که ناتوانێت خی به‌ته‌نیا بروات. پاشان پزیشکه‌که قه‌تره‌ی 
ثه‌نتيبايتيك و دژی هه‌وکردنی چاو ده‌دات بەنەخۆشەكە و پیویسته نەخۆش 
بوماوه‌ی يەك هه‌فته ئەو قه‌ترانه به‌کاربینیت. دوای ته‌واوبوونی نه شته‌رگه ریه که 
نه‌خوش ده‌توانیت برواته‌وه و پیوسته ئهو روژه ده‌موچاوی ته‌رنه‌کات پاشان 
رقڈی دواتر پُویسته بچْته‌وه لای پزیشکه‌که‌ی بق پشکنینی ته‌واو و دلنیا بوون 
له‌وه‌ی که بینینی نه خوش ته‌واوه و هیچ گرفتیکی نییه. له دووه‌م رۆژهوه دوای 
نه شته رگه ریه که ده‌توانیت بگه رئیته‌وه سه‌رکاره که‌ی» ه و که‌سانه‌ی ل+یزکیان بق 
کرلک ` ` `" قرکست کے کاش اوی 
نەبیت وەك(كيراتۆكۆنەس› ثاوی سپی چاو؛ ئاوى ره‌شی چاو؛ هه‌وکردنی کؤرنیای 
چاو› وشك بوونه‌وه‌ی چاو. تەمەنی سه‌روو ھەژدە سال بیت. پیویسته بەلایەنی 
که‌مه‌وه بۆماوەی يەك سال گۆران لەچاویدا رووينەدات› واته بوماوه‌ی يەك سال 
سه‌ردانی پزیشکی کردبیت بق من کا چاوی بینینەکەی جیگیر بووبێت 
و عەينەك نەگۆریبێت. نی دووگیان نابێت ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه بکات تا منداله‌که‌ی 


دهەبیت. 


سۇران 


